PROGRAM
WYCHOWAWCZO PROFILAKTYCZNY

Zespotu Szkot Nr 2 w Opatowie

Rok szkolny 2020/2021

Wychowanie, to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno
by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci

i mtodziezy. (art. 1 pkt 3 ustawy Prawo oswiatowe).



1 PODSTAWY PRAWNE

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (rozdziat Il artykuty: 48,
53,70, 72).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016. Prawo oSwiatowe (D..U z 2017r. poz.59) - art. 26,

art. 84.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad
udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz. U Nr 13, poz. 110)

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 stycznia 2018 w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U.,poz1249).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2018r. poz
1030).

Statut Szkoty.



II. WSTEP

Wychowanie w naszej Szkole ma charakter:

e integralny (obejmuje wszystkie sfery osoby ucznia: intelektualng, psychiczng,
duchowq, spotecznq i fizycznq),

e personalistyczny (stawia w centrum osobe ucznia),

e indywidualny (proces wychowania i nauczania uwzglednia indywidualne mozliwosci

psychofizyczne ucznia).

Ogdlne zasady stanowiqgce, oprocz aktéw prawnych, podstawe do budowania Programu

Wychowawczo Profilaktycznego Szkoly:

1. Kazdy cztonek spotecznosci szkolnej jest osobq, cztowiekiem wolnym, ktéry
Swiadomie wstqgpit do tej wspdlnoty i zdecydowat sie na jej wspottworzenie.

2. Wychowanie stanowi integralnqg catos¢ z nauczaniem i jest zasadniczym
zadaniem szkoty i wszystkich jej pracownikéw.

3. Pierwszymi wychowawcami dzieci sq rodzice. Szkota w wychowaniu
wspétpracuje z rodzicami.

4. Szkota jest wspdlnotq czterech podmiotéw: uczniéw, nauczycieli, rodzicéw,
pracownikéw administracji i obstugi Szkoty.

5. Wszyscy pracownicy Szkoly sq zobowiqzani podejmowac zadania wychowawcze.

Wychowanie jest procesem, ktdry odbywa sie w kazdym momencie Zycia dziecka.



III. WNIOSKI Z RAPORTU POEWALUACYJNEGO

Na podstawie ewaluacji podjetych dziatan ( za rok 2019/2020) w ramach Szkolnego
Programu Wychowawczo- Profilaktycznego ustalono nastepujqgce wnioski:

Funkcjonowania uczniéow na terenie szkoly jest poprawne, adekwatne do sytuacji
i normy przyjetej dla danej grupy wiekowe;j.

Rozwdj  psychiczny, fizyczny, spoteczny i duchowy ucznia jest wspomagany przez
dziatania profilaktyczne i wychowawcze.

Uczniowie w zdecydowanej wiekszosci czujq sie bezpiecznie w szkole;

W szkole uczniowie uczq sie radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych, przetamywania
barier w komunikacji z innymi, przeciwdziatania agresji i zdrowego stylu Zycia;
Uczniowie sq znajq wplyw substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol,
narkotyki) i rozumiejq potrzebe zapobiegania uzaleZnieniom;

Uczniowie uczq sie konstruktywnie rozwiqzywaé konflikty; utrwalajq zachowania
asertywne;

Uczniowie posiadajq umiejetnosci prawidtowej reakcji w sytuacji zagrozenia; uczniowie
i ich rodzice majq mozliwos¢ korzystania ze wsparcia profesjonalnych instytucji
wspotpracujqcych ze szkotq;

W trudnych sytuacjach uczniowie mogq liczy¢ na pomoc i wsparcie ze strony nauczycieli
i wszystkich pracownikow szkoty;
Szkotq oferuje wsparcie materialne ze strony rady rodzicéw, dyrektora szkoty instytucji
i fundacji wspétpracujgcych ze szkotq.

10. Rozwiqgzywanie probleméw wychowawczych przez rodzicow/opiekunéw jest

wspomagane przez pracownikéw pedagogicznych.

Obszary zagrozen:

W wyniku ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego wyrézniono
najbardziej ryzykowne, powtarzajqce sie zachowania uczniéw na terenie szkoty i poza nigq,
bedqce zagrozeniem dla ptynnego przebiegu wychowania i edukacji mtodziezy oraz ich

bezpieczenstwa:



1. Nieregularne uczeszczanie uczniéw na zajecia lekcyjne (wagary) - odnotowane
absencje, spéZnienia, ucieczki z lekcji;

2. Niewydolnos¢ wychowawcza rodzicéw, zauwazalny negatywny wptyw tzw. euro
sieroctwa, ktopoty rodzin niepetnych.

3. Palenie papierosow e na terenie szkoty- najbardziej zauwazalne zjawisko z zakresu
uzaleznien.

4. Wystepowanie niewtasciwych postaw i zachowan u mtodziezy:

* nagminne korzystanie z telefonow komdérkowych, zaréwno podczas lekcji, jaki
na przerwach
e uzywanie wulgaryzmoéw

5. Nieodpowiedzialne korzystanie z mediéw spotecznosciowych, zwtaszcza hejt,
zamieszczanie w Internecie obraZliwych filmikéw.

6. Duza liczebnos¢ klas i w zwiqzku z tym problemy z integracjq grup i budowaniem
relacji.

Zalecenia:

Po przeprowadzonej analizie opracowano zalecenia do dalszej pracy wychowawczo -
profilaktycznej Szkoty:

1. Kontynuowa¢ sprawne informowanie rodzicow/opiekundéw uczniéw
o nieusprawiedliwionych nieobecnosciach uczniéw w szkole i kontrolowac na biezgqco
frekwencje uczniéw na zajeciach.

2. Podjq¢ dziatania na rzecz ograniczenia uzywania telefonéow komdrkowych na terenie
szkoty.

3. Zintensyfikowa¢ dziatania profilaktyczne pod kqtem szkodliwosci palenia papierosow

4. Kazdorazowo zwracac¢ uwage na zachowania naganne uczniéw; wsrod rodzicow
nalezy szerzy¢ wiedze dotyczqcq stosowanych w szkole form i metod, pomocy uczniom
i zapobiegania przemocy i agresji, w sferze wirtualnej i realnej

5. Stosowac pogtebionqg diagnoze grup klasowych pod kqtem wydolnosci wychowawczej
rodzicow, w tym kompletnosci rodziny, sprawowanej opieki, panujqcych relacji, moZliwosci
udzielenia pomocy.

6. Integrowaé srodowisko rodzicow. Szeroko informowac o przedsiewzieciach szkolnych,
dodatkowych zajeciach, wydarzeniach zwiqgzanych z nachyleniem profilowym klasy.

7. Wesprzecé prace wychowawczq nauczycieli o pomoc fachowcéw ( lekarz, pielegniarka,

psycholog).



1V. CELE OGOLNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO

. Wychowanie do wartosci przez ksztattowanie uniwersalnych postaw obywatelskich i

patriotycznych, w odniesieniu do srodowiska lokalnego i globalnego.

. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych w obszarze zdrowia fizycznego, psychicznego

i spotecznego.

. Wspieranie intelektualnego rozwoju ucznia oraz pomoc w wyborze dalszego

kierunku ksztatcenia.

. Wspieranie oddziatywarnn wychowawczych domu. Wypracowanie zasad efektywnej
wspotpracy pomiedzy nauczycielami i rodzicami; zapewnienie wiekszego udziatu

rodzicow w zyciu szkoty.

. Intensyfikacja pracy wychowawczej w zakresie godzin do dyspozycji ze szczegdlnym
uwzglednieniem budowania relacji, komunikacji i umiejetnosci spotecznych

wychowankdéw.



V. PSYCHOSPOEECZNA DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Diagnoza w zakresie wystepujqcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikéw chroniqcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem
zagrozen zwiqzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych.

Diagnoze zagrozen Srodowiska: szkolnego, rodzinnego, réwiesniczego sporzqdzono na
podstawie:

v’ kierunkéw realizacji polityki oSwiatowej paristwa w roku szkolnym 2020/2021 ustalonych
przez Ministra Edukacji Narodowej

wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora
wnioskéw wynikajgcych z ewaluacji wewnetrznych (2019/2020)
wnioskéw i analiz z pracy zespotow przedmiotowych i wychowawczych

D N NI NN

analizy danych pochodzqcych z instytucji wspétpracujqcych ze szkotq (Sanepid, poradnia

psychologiczno pedagogiczna, sqd, policja, osSrodki pomocy spotecznej, Gminna Komisja

Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych)

v" Publikacji ORE:

e Jak badac szkolne czynniki ryzyka i ochrony. Raport z badan.

e Mapa czynnikéw ryzyka i chronigcych mtodziez przed zachowaniami
ryzykownymi. Raportl. M. tos, S. Grzelak, A. Balcerzak, A. Hawrot, Instytut
profilaktyki zintegrowanej Warszawa 2017.

v' wnioskéw z ankiety ,Srodki psychoaktywne w moim otoczeniu”

<\

wnioskow z ankiety diagnozujqcej wystepowanie w srodowisku szkolnym czynnikéw
chroniqcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzZywaniem substancji psychoaktywnych.

obserwacji zachowan uczniéw w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych
podejmowanych interwencji

obserwacji pedagogicznej

AN NI NN

spostrzezen nauczycieli, uczniow i rodzicow.



VI. IDENTYFIKACJA PROBLEMOW (OBSZARY ZAGROZEN)

1. Problemy z utrzymaniem frekwencji, zjawisko zauwazalne takze  w klasach z
uczniami wysoko zmotywowanymi do nauki.

2. Nieregularne uczeszczanie uczniow na zajecia lekcyjne (wagary) - odnotowane absencje,
spéZnienia, ucieczki z lekcji;

3. Niewydolnos¢ wychowawcza rodzicéw, zauwaZzalny negatywny wptyw tzw. euro
sieroctwa, ktopoty rodzin niepetnych.

4. Problemy edukacyjne u uczniéow obcokrajowcow.

5.Wystepowanie niewtasciwych postaw i zachowan u mtodziezy:

e korzystanie z telefonéw komdrkowych, zaréwno podczas lekcji, jaki na
przerwach, state przebywanie on-line

e uzywanie wulgaryzmoéw

e pasywne spedzanie wolnego czasu (seriale, TV, Internet, gry komputerowe).

6.Niska skutecznos¢ dziatan zmierzajqgcych do wyeliminowania palenia papieroséw
elektronicznych i tradycyjnych przez uczniéw w otoczeniu szkoty.

7. Nieodpowiedzialne korzystanie z mediow spotecznosciowych, incydenty zwigzane
Z hejtem, zamieszczanie w Internecie obraZliwych filmikéw i zwiqzane z tym poczucie
bezkarnosci.

8. Mata odpornosc¢ na stres i problemy, niska samoocena, nadmierna niesmiatosc.

9. Trudnosci w podejmowaniu decyzji, co do $ciezki edukacyjnej i zawodowe;j.

Na podstawie diagnozy opracowano mocne i stabe strony naszej Szkoty.

Mocne strony (czynniki chroniqce):

v’ Uczniowie czujq sie w szkole bezpiecznie.

v Nauczyciele regularnie dyzurujq podczas przerw. Widoczna i wspierajgca obecnosé¢
opiekundw dorostych w korytarzach jest czesciqg pozytywnego klimatu szkolnego
i charakterystycznq cechq dla szkét, w ktérych jest mniejszy poziom przemocy.

v Nauczyciele wtasciwie spetniajg swoje obowiqzki oraz zapoznajq uczniow i rodzicéw

z dokumentacjq szkolnq.



<

Uczniowie znajq zasady obowiqzujqgce w szkole i w zdecydowanej wiekszosci
przestrzegajq ich.

Wiekszos¢ uczniow jest pozytywnie nastawiona do szkoty i grupy rowiesniczej,

Przestrzen szkolna jest stale zagospodarowywana pod kqtem uzytecznosci dla ucznia
wtasciwie w tym;

obecnos¢é w gablotach pucharéw, dyplomdw, opiséw imiennych sukceséw uczniéw.
udostepnienie sali dla potrzeb samorzqdu uczniowskiego

przestrzen oddana uczniom: stworzenie stref relaksu, radiowezet, gazetka szkolna
redagowana przez uczniow

organizacja dozywiania spetniajgcego wymagania mtodziezy i atrakcyjnego miejsca do

spozywania positkéw na terenie szkoty

Duza aktywnos¢ wychowawcéw w stosunku do uczniéw i ich rodzicéw.

aktywizacja uczniéow w réznych obszarach, np. olimpiady przedmiotowe,
przedsiewziecia artystyczne, kota zainteresowan, zajecia sportowe, itp.,

Konsultacje i dodatkowe lekcje dla uczniéw/klas wymagajqgcych wsparcia

wspéipraca z instytucjami uprawnionymi do Swiadczenia pomocy szkole, m. in. Poradniq
Psychologiczno - Pedagogicznq w Opatowie, Komendq Powiatowq Policji w Opatowie,
gminnymi oSrodkami pomocy spotecznej, SANEPID- em, sqdem)

angazowanie podmiotéw zewnetrznych realizujqcych zadania z zakresu profilaktyki:
Sanepid, GKRPA

Nowoczesna baza dydaktyczna ( laboratoria) i sportowa ( wielofunkcyjne boisko),
sitownia.

Dziatania integracyjno - adaptacyjne dla klas pierwszych (zajecia, rajd, wycieczki,
zachowanie czasu adaptacji).

Biezqcy przeptyw informacji miedzy wychowawcami i nauczycielami (kwadranse,
apele).

Konsekwentne rozliczanie frekwenciji.

Rozwijanie sie samorzqdnos¢ uczniowska i wolontariatu.

Tworzenie warunkdw sprzyjajqcych osigganiu sukceséw w nauce oraz nagradzaniu tych

osiqggniec, (stypendia, nagrody rzeczowe, pochwaty, wyréznienia).

Zapewnienie konsultacji ze specjalistami wspétpracujqcymi ze szkotq; logopeda,
psycholog, terapeuta oraz dostepu do poradni psychologiczno-pedagogicznej i innych

placéwek pomocowych,



Wychowanie do wartosci (kultywowanie tradycji szkoty, obchody swigt lokalnych
i panstwowych).
Wysoka kultura organizacyjna szkoly (przestrzeganie procedur, zasad interwencji,

organizacji wycieczek, imprez i uroczystosci).

v Tworzenie klimatu szkoty (np. spektakle, dni wiosny, otrzesiny).

Stabe strony (czynniki ryzyka):

2.

1. Brak spdjnej koncepcji postepowania wobec uczniéw naduzywajqcych telefonéw
komdrkowych i zasad korzystania z telefonéw na terenie szkoty.
skutecznos¢ dziatan zmierzajqgcych do wyeliminowania palenia wyrobdw tytoniowych i

wyrobéw pochodnych w otoczeniu szkoty.

3. Mata aktywnos¢é rodzicow w podejmowaniu dziatan na rzecz szkoty.

4. Brak szkolnego doradztwa edukacyjno - zawodowego postugujgcego sie nowoczesnymi

metodami pracy oraz aktywnego szkolnego osrodka kariery.

Duza liczebnosé klas.

6. Niewystarczajqgca wydolnos¢ wychowawcza rodzicéw.

Ograniczone mozliwosci pomocy mtodziezy znajdujqcej sie w trudnych warunkach
finansowych.

Staba znajomos¢ przez mtodziez dokumentow szkolnych.

Przyczyny zachowan problemowych:

» Czynniki indywidualne:

deficyty poznawcze, takie jak trudnosci ze skupieniem uwagi czy niski poziom
inteligencji, ktdre sq jednq z przyczyn niepowodzen w nauce,

wczesne zachowania problemowe np. wczesna inicjacja w sieganiu po substancje
psychoaktywne,

problemy emocjonalne (stresujqce zdarzenia Zyciowe, niedojrzatos¢ emocjonalna,

brak kontroli emocji, niska samoocena, stres szkolny).

» Brak spdéjnosci i konsekwencji w postepowaniu rodzicéw:

brak jasnych norm i zasad odnosnie do zachowania dziecka,

brak nadzoru, gdzie i z kim mtody cztowiek spedza czas,

niewydolnos¢ wychowawcza rodzicow (konflikty, staba wieZz z rodzicami,
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dezorganizacja rodzinna, zaburzenia w komunikowaniu sie, ktopoty zdrowotne,
materialne, bezrobocie, alkoholizm),

= FEuro sieroctwo.

» Wpltywy réwiesnicze:
= przebywanie w towarzystwie mtodziezy, ktora siega po substancje psychoaktywne,
podejmuje zachowania ryzykowne,

= problemy interpersonalne (odrzucenie przez rowiesnikow, izolacja).

> Srodowisko lokalne tj. szkota i miejsce zamieszkania, w tym oferta edukacyjna,

mozliwosci spedzania wolnego czasu, zasobnos¢ rodzicow.

Obszary dzialan wychowawczo - profilaktycznych. Cele ogdlne na rok szkolny 2020/2021

1. Upowszechnia¢ wsréd mtodziezy i rodzicéw znajomos¢ Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego Szkoty i innych dokumentéw szkolnych.

2. Monitorowac i prowadzi¢ dziatania profilaktyczne wobec problemu uzaleznien od
nikotyny, alkoholu i narkotykow.

3. Ksztattowaé poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczeristwo wtasne i innych

w kontekscie zagrozenia epidemiq COVID

Upowszechnia¢ czytelnictwo wsrdd uczniéw.

L

5. Przeprowadza¢ pogtebionq diagnoze srodowiska Zycia ucznia celem wczesnego
wychwycenia trudnych sytuacji rodzinnych.

6. Wzmacnia¢ kompetencje wychowawcze nauczycieli poprzez szkolenia oraz wymiane
dobrych praktyk miedzy nauczycielami.

7. Doskonali¢ kompetencje nauczycieli w zakresie postugiwania sie technikami
komputerowymi oraz umiejetnosci zwiqzanych ze zdalnym nauczaniem.

8. Wspierac zdrowie psychiczne mtodziezy. Prowadzi¢ dziatania na rzecz upowszechniania
wiedzy na temat zdrowia psychicznego, korzystania z pomocy psychologiczno -
pedagogicznej, umiejetnosci osobistych radzenie sobie w sytuacjach spotecznych.

9. Integrowad i angazowacd rodzicéw do dziatan na rzecz szkoty.

10. Opracowac wspdlng koncepcje postepowania wobec uczniéow naduzywajqgcych telefonow
komdrkowych.

11. Zintensyfikowa¢ dziatania na rzecz wyeliminowania niskiej frekwencji na pierwszych
i ostatnich lekcjach.

12. Zaktywizowac szkolne doradztwo edukacyjno -zawodowe
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VII. WYBRANE OBSZARY DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH

ZADANIA
OBSZAR KLASA 1 KLASA IT
Nabycie umiejetnosci dostrzegania Rozwijanie umiejetnosci stosowania
Zdrowie - indywidualnych réznic zwiqgzanych ze | w praktyce strategii radzenia sobie

edukacja zdrowotna

sposobem reagowania na stres.

Doskonalenie umiejetnosci wyrazania
wtasnych uczué: dawania

i przyjmowania informacji zwrotnej
(bez obwiniania innych).

Rozwijanie umiejetnosci dokonywania
oceny wtasnych umiejetnosci
zyciowych i planowania ich rozwoju.

Doskonalenie umiejetnosci plano-
wania, organizowania oraz oceniania
wtasnego uczenia sie, planowania
przysztosci oraz wyznaczania celéw

i ich realizacji.

Utrwalanie umiejetnosci rozpo-
znawania symptomow zagrozen
zdrowia fizycznego. Ktadzenie naci-
sku na dbatos¢ o zdrowie poprzez
aktywnosé fizycznq.

Rozwijanie postawy proaktywnej,

w ktdrej uczen przejmuje inicjatywe,
ale tez odpowiedzialnos¢ za swoje
dziatania i decyzje.

ze Stresem.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie ze stratq i traumatycznym
doswiadczeniem poprzez wyko-
rzystywanie sposobéw majqcych na
celu odzyskanie poczucia sprawstwa
i wplywu na wtasne Zycie.

Doskonalenie umiejetnosci aser-
tywnego radzenia sobie w relacjach

z innymi.

Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia sobie

z objawami depresji u siebie i 0s6b
ze swego otoczenia.

Doskonalenie umiejetnosci organi-
zowania zaje¢ oraz prawidtowego
zarzqdzania czasem.

Doskonalenie umiejetnosci w za-
kresie przygotowania do catozy-
ciowej aktywnosci fizycznej oraz
ochrony i doskonalenia zdrowia

wtasnego oraz innych.

Rozwijanie zdolnosci do samore-
alizacji, samokontroli i panowania
nad emocjami.

Relacje -
ksztattowanie postaw

spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci wyra-
Zania emocji oraz ich rozumienia.

Rozwdj zaangaZowania w rézne
formy aktywnosci (kota zaintereso-
wan, wolontariat itp.).

Ksztattowanie prospotecznych postaw

uczniéw i rozwijanie pozytywnego
systemu wartosci w klasie.

Budowanie w klasie bezpiecznego

Doskonalenie umiejetnosci tworze-
nia relacji opartych na wzajemnym
szacunku i zaangazZowaniu obydwu
stron.

Ksztattowanie pozytywnego poczu-
cia wtasnej wartosci, m.in. poprzez
rozwdéj kompetencji uczniow z za-
kresu wyrazania i przyjmowania

pochwat.

Zwiekszanie umiejetnosci budowa-
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Srodowiska, umozliwiajgcego
koncentracje na nauce poprzez
dziatania integracyjne.

Rozwijanie kompetencji w zakresie
wykorzystania réznych form
grupowej pracy nad rozwiqzaniem
problemow (burza moézgow, dyskusja
grupowa).

nia podmiotowych relacji z innymi,
opartych na szacunku, akceptacji
[ zrozumieniu.

Rozwijanie umiejetnosci stosowania
réznych form komunikacji werbalnej
i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz prezentacji
wtasnego stanowiska.

Kultura -

wartosci, normy,

Wdrazanie do podejmowania
odpowiedzialnosci za realizacje
okreslonych zadan lub dziedzin zycia
szkoty (samorzqd uczniowski, klub
sportowy itp.).

Rozwijanie postaw prospotecznych
i obywatelskich w duchu
poszanowania wartosci uniwersal-
nych, narodowych, paristwowych

i lokalnych.

wzory zachowan
Rozwijanie umiejetnosci realizacji Rozwijanie umiejetnosci wyrazania
wiasnych celow w oparciu o rzetelng wtasnych emocji oraz odczytywania
prace i uczciwosc. uczué i emocji towarzyszqcych
innym oraz umiejetnego
Rozwdj zainteresowan, poszerzenie reagowania.
autonomii i samodzielnosci.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego
Rozwijanie wiedzy na temat myslenia kontekscie analizy
réznorodnych kultur i ich wktadu wplywow rowiesnikéw i mediow na
w rozwdj cywilizacji. zachowanie.
Rozwijanie sSwiadomosci istnienia Rozwijanie sSwiadomosci dotyczqcej
potrzeby wspdlnego dziatania na praw, wartosci oraz postaw.
rzecz innych oséb.
Rozwijanie wytrwatosci w dqzeniu
do celu, wyzwalanie potrzeby bycia
ambitnym.
Rozwijanie kreatywnosci oraz
umiejetnosci zespotowego dziatania
i logicznego myslenia u uczniéw.
Rozwijanie postaw aprobujqgcych Rozwijanie aktywnej postawy
abstynencje i unikanie substancji w obliczu trudnych, zyciowych
Bezpieczenstwo - psychoaktywnych w wymiarach: problemdw.
emocjonalnym (pozytywny stosunek
profilaktyka zachowan | do abstynencji), poznawczym Doskonalenie umiejetnosci rozpo-
ryzykownych (dysponowanie wiedzq na temat znawania zagrozen cywilizacyjnych
zagrozen zwiqzanych z uzywaniem (uzaleznienia, sekty, subkultury,
(problemowych) substancji psychoaktywnych) choroby) i manipulacji polityczno- -

i behawioralnym (nieuzywanie
substancji psychoaktywnych).

Dostrzeganie wyzwan i zagrozen
zwigzanych z petnieniem nowych rél

spotecznych.

Ksztattowanie postaw
zapobiegajqcych wezesnym
kontaktom seksualnym i zwigzanych
z nimi problemoéw.

gospodarczych (rasizm, nieto-
lerancja, terroryzm, rozpad wiezi
rodzinnych, brak ideatéw, nachalna
reklama itp.).

Rozwijanie umiejetnosci psycho -
spotecznych takich jak radzenie
sobie ze stresem, poszukiwanie
pomocy, rozwiqzywanie konfliktow
i przewidywanie konsekwencji
wtasnych dziatan.
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Utrwalanie informacji o bezpiecznych
zachowaniach podczas korzystania

z portali spotecznosciowych oraz
metodach przeciwdziatania

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z zasobéw Internetu
i mediéw spotecznosciowych.

cyberprzemocy.
ZADANIA
OBSZAR KLASA 111 KLASA IV
Rozwijanie zdolnosci do szukania Doskonalenie umiejetnosci wy-
powigzan miedzy indywidualnym korzystywania wiedzy na temat
Zdrowie - potencjatem a planowang w przy- wczesnej identyfikacji zmian

edukacja zdrowotna

sztosci pracq.

Ksztattowanie Swiadomosci wtasnych
ograniczen i potrzeby ciggtego
rozwoju.

Rozwijanie empatii, wrazliwosci na
potrzeby innych oraz umiejetnosci
udzielania wsparcia emocjonalnego.

Doskonalenie umiejetnosci obnizania
napiecia spowodowanego stresem.

Wykorzystywanie w praktyce wiedzy
z zakresu zagrozen psychofizycznych
w okresie adolescencji: zaburzenia
odzywiania (anoreksja, bulimia),
zagrozenia zwiqzane

z naduzywaniem ogélnodostepnych
lekéw.

Dgqzenie do zmiany zachowan
zdrowotnych poprzez utrwalanie
zachowan sprzyjajgcych zdrowiu lub
zmiane zachowarn ryzykownych na
prozdrowotne.

chorobowych we wtasnym ciele (np.
wczesna identyfikacja zmian na
skérze, potrzeba samobadania piersi
u kobiet itp.) w celu ochrony
zdrowia.

Rozwijanie postaw prozdrowotnych
poprzez podejmowanie

i urzeczywistnianie dziatan na rzecz
zdrowia.

Zastosowanie w praktyce umie-
Jjetnosci Swiadomego wyznaczania
sobie konkretnych celéw.

Podnoszenie poczucia wtasnej
wartosci poprzez okreslanie oso-

bistego potencjatu.

Zastosowanie w praktyce umie-
jetnosci ustalania priorytetéw,
uwzgledniajqc kryteria waznosci
i pilnosci.

Relacje -
ksztattowanie postaw

spotecznych

Doskonalenie umiejetnosci zmiany
postaw i zachowati poprzez stoso-
wanie oraz przyjmowanie asertywnej

krytyki.

Rozwijanie kompetencji z zakresu
rozwigzywania konfliktéw, z zasto-
sowaniem negocjacji i mediacji.

Podejmowanie dziatan na rzecz
innych 0séb w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

Stosowanie w praktyce umiejetnosci
poszukiwania takich rozwiqgzar,
ktére stwarzajq korzysci dla obydwu
stron.
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Doskonalenie umiejetnosci szukania
inspiracji w innych - w celu
rozwijania wtasnej kreatywnosci.

Ksztattowanie umiejetnosci
spostrzegania stereotypow i
uprzedzen. Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych, uwaznosci

i empatii.

Wykorzystywanie wiedzy na temat
stereotypow do budowania
pozytywnych relacji spotecznych.

Przygotowanie uczniéw do funk-
cjonowania w dorostym zyciu

i akceptowania stanéw psycho-
fizycznych zwiqzanych z tym
okresem.

Kultura -

wartosci, normy,

Dokonywanie analizy postaw,
wartosci, norm spotecznych, prze-
konan i czynnikoéw, ktore wptywajq na
zachowanie.

Poszerzanie wiedzy na temat innych
kultur oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie

z przedstawicielami innych

narodowoscl.
wzory zachowan Rozwijanie szacunku dla kultury
i dorobku narodowego. Doskonalenie umiejetnosci wy-
korzystywania wiedzy na temat
Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego praw i obowiqzkéw obywateli.
zachowania sie, z uwzglednieniem Wyrazanie wtasnego zdania na
sytuacji i miejsca. temat roznych probleméw oraz
uzasadniania go.
Doskonalenie umiejetnosci
podejmowania racjonalnych decyzji Zastosowanie w praktyce wiedzy
w oparciu o posiadane informacje dotyczqcej selekcjonowania
i ocene skutkow wtasnych dziatan. i krytycznej analizy informacji.
Zwigkszenie umiejetnosci Potszerzenie wiedzy na temat
zaspokajania potrzeb réznych form pracy.
psychoemocjonalnych w sposéb ] 3
zgodny z przyjetymi normami, Doskongleme kompetencji z zakresu
regutami i zasadami, uczestnictwa w rozmowach
kwalifikacyjnych i wystqgpien
Dostarczenie wiedzy oraz ksztatcenie | Publicznych.
umiejetnosci niezbednych w
rozwigzywaniu problemow, ktore
wynikajq z wielokulturowosci.
Doskonalenie umiejetnosci organi- Doskonalenie umiejetnosci po-
zowania swoich zachowan w okre- dejmowania racjonalnych decyzji
Bezpieczenstwo - Slonym czasie i przewidywania ich w oparciu o posiadane informacje
profilaktyka zachowan | konsekwenciji. i ocene skutkéw wtasnych dziatan.
ryzykownych Doskonalenie umiejetnosci do- Wykorzystanie w praktyce wiedzy
strzegania konsekwencji zachowan dotyczqcej bezpiecznego postu-
(problemowych) wobec innych. giwania sie komputerem i jego

Stosowanie w praktyce sposobéw
rekompensowania wyrzqdzonych
krzywd.

Rozwijanie umiejetnosci dokonywania

zmian w mysleniu, postrzeganiu
i rozumieniu swiata.

oprogramowaniem oraz zasad
bezpieczenistwa w sieci.

Wzmacnianie norm ograniczajqgcych
zachowania ryzykowne oraz
korygowanie btednych przekonai na

ich temat.
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VIIL. KIERUNKI DZIALAN INTERWENCYJNYCH

I PROFILAKTYCZNYCH
OBSZAR SPOSOBY REALIZA(]I
Zdrowie - »  organizacja zajec sportowych ukierunkowanych na

edukacja zdrowotna

dbatos¢ o zdrowie poprzez aktywnos¢ fizyczng,
warsztaty, spotkania, prelekcje przygotowujqce ucznia do
catozyciowej aktywnosci fizycznej oraz ochrony wtasnego
zdrowia i zdrowia innych,

udziat w konkursach, projektach, akcjach promujqcych
zdrowy styl zycia,

prowadzenie zajec profilaktycznych i udzielanie pomocy
psychologiczno - pedagogicznej dla uczniow,
wychowawcéw i rodzicow,

wspéipraca z instytucjami wspierajgcymi wychowanie -
poradnia psychologiczno - pedagogiczna, policja, Miejski
Osrodek Kultury, sqd, Sanepid.

Relacje - ksztattowanie

postaw spotecznych

pomoc uczniom przy podejmowaniu decyzji dotyczqgcych
wyboru zawodu - doradztwo edukacyjno zawodowe;
dziatalnos¢ Szkolnego Osrodka Kariery;

podejmowanie akcji i dziatalnosci charytatywnych;
systematyczna koordynacja dziatan podjetych przez
ucznia w wyznaczonych obszarach;

warsztaty z psychologii duchowosci oraz spotkania,
programy artystyczne, pielgrzymki w ramach zajec
katechetycznych;

ukazywanie = wzorcéw promujqcych trwate zwiqzki,
ktérych podstawq jest wieZ uczuciowa;

uczestnictwo w akcjach spotecznych i charytatywnych,
praca w ramach wolontariatu;

wspoipraca z organami samorzqdowymi dotyczqgca
aktualnego rynku pracy i mozliwosci dalszego
ksztatcenia.

Kultura - wartosci,
normy, wzory

zachowan

wspotpraca z wyzszymi uczelniami (np. udziat
w zajeciach  otwartych, spotkania z pracownikami
naukowymi, studentami);

opieka nad uczniami - twércami; eksponowanie dokonan
uczniowskich na terenie Szkoty i Srodowiska;

umozliwienie uczniom  wykonywania konkretnych

16




dziatan, zgodnie z obowiqzujqcymi zasadami i normami
moralnymi - typowo szkolnych zadan na rzecz kolegéw,
klasy, szkoty, rodziny, srodowiska, w tym angazowanie

w wolontariat;

tworzenie kultury pozytywnych wzoréw, np. poprzez
podanie przyktadéw autorytetéw, dbanie o kulture na co
dzien, kulture jezyka;

ukazywanie wzorcéw osobowych wybitnych Polakdéw,
w tym ludzi naszego Regionu;

spotkania z osobami emocjonalnie zwiqzanymi ze Szkotq
i Srodowiskiem lokalnym;

organizowanie réznorodnych uroczystosci szkolnych
(Swieto Patrona Szkoly, spotkania absolwentéw, itp.);
rozwijanie zdolnosci twdrczych poprzez indywidualng
prace, zachecanie do udziatu w konkursach, turniejach,
itp.

udziat w spektaklach teatralnych, projekcjach filmowych
oraz w zajeciach poswieconych sztuce z wykorzystaniem
techniki multimedialnej;

dostrzeganie réznorodnosci kulturowej Europy,
zdobywanie wiedzy o wtasnym Regionie w kontekscie
wspdlnoty narodowej i europejskiej;

zapoznanie ze specyfikq Regionu w aspekcie np.
przyrodniczym, historycznym i kulturowym poprzez
wycieczki, rajdy, prelekcje, referaty, itp.

Reprezentowanie Szkoty w akademiach srodowiskowych

i imprezach o zasiegu wojewddzkim i krajowym.

poznanie uwarunkowan zewnetrznych i wewnetrznych
srodowiska domowego, réwiesniczego, majqgcych wptyw
na zachowanie uczniow;

rozeznanie sytuacji rodzinnej, udzielenie pomocy
wychowawczej euro sierotom,;

wspieranie rodzicow w rozwiqgzywaniu trudnosci
wychowawczych (np. wsparcie pedagoga szkolnego

i systematyczna wspétpraca wychowawcy z rodzicami

w zakresie zaspakajania potrzeb ich dzieci, zebrania

z rodzicami, indywidualne rozmowy, ankiety) wskazanie

i organizowanie kontaktu z instytucjami pomocowymi;
ukazywanie znaczenia tolerancji w  kontaktach
miedzyludzkich,  przeciwdziatanie i eliminowanie
zachowan dyskryminacyjnych;

wspoipraca z rézZnymi podmiotami zewnetrznymi przy
organizowaniu pomocy socjalnej dla uczniéw;

udzielanie rodzicom pomocy pedagogicznej (np. odczyty
pedagogiczne, indywidualne kontakty z rodzicami,
informacje na stronie internetowej szkoty);

dostarczenie wiedzy na temat niebezpieczenstw
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wynikajqcych z bezkrytycznego odbioru programdéw
promujqcych negatywne wzorce zachowan;

zapoznanie ze skutkami uzaleznien od: Internetu,

techniki komputerowej, programoéw telewizyjnych itp.
wspoipraca z przedstawicielami prawa w zakresie
przeciwdziatania przestepczosci komputerowej
i cyberprzemocy;

dostarczenie wiedzy na temat skutkéw
nieodpowiedzialnego zachowania narazajqcego zdrowie
i zycie ludzkie;

przeprowadzenie zaje¢ z zakresu bezpieczenistwa (np.
pierwsza pomoc, ewakuacja, edukacja przeciwpozarowa,

itp.)
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IX. PRZEWIDYWANE EFEKTY PODJETYCH DZIAtAN

1. Uczen zna wzorzec spéjnego systemu wartosci oraz posiada poczucie toZsamosci
narodowej i wiezi emocjonalnej ze szkotq, regionem i ojczyznq.
Uczen ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.
Uczen podejmuje decyzje zwiqgzane z dalszym kierunkiem ksztatcenia lub wyborem
zawodu, uwzgledniajqgc wtasne predyspozycje.

4. Szkota wspiera funkcje wychowawczq rodziny i umozliwia aktywne uczestnictwo
w zyciu placéwki.

5. W ramach godzin wychowawczych uczen rozwija umiejetnosci spoteczne.

X. OCENA SKUTECZNOSCI - EWALUACJA

Niniejszy Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty podlega ewaluacji po
zakoniczeniu roku szkolnego; corocznie przeprowadzana jest diagnoza dla potrzeb
Programu.

Osoby dokonujgce ewaluacji: pedagog szkolny oraz liderzy zespotéow wychowawczych

poziomdw klas.

Program Wychowawczo Profilaktyczny Szkoly na rok 2020/2021 zostat

zaktualizowany przez nauczycieli: Agnieszke Miskiewicz, Monike Czerwinskaq.
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Zatgcznik nr 1

Propozycje tematdow do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach
pierwszych.

1. Zapoznanie uczniéw z budynkiem szkoty , boiskiem szkolnym oraz bibliotekq.
Zapoznanie uczniow z przepisami BHP obowiqzujgcymi na terenie szkoty.
Prawa i obowiqzki ucznia - fragmenty Statutu Szkoty.

Poznajemy sie nawzajem - warsztaty integracyjne.

Wybdr samorzqdu klasowego i oméwienie obowiqzkdéw jego cztonkow.

Znaczenie slubowania na sztandar szkoty.

SRS I

Jakie mamy zainteresowania i jak mozemy je rozwija¢ w naszej szkole; ksiegozbior
naszej biblioteki.

7. Planowanie wspdlnych wycieczek i imprez szkolnych.

8. Jak uczy¢ sie szybko i skutecznie.

9. (o to jest higiena pracy umystowej?

10. Metody szybkiego zapamietywania zdobytej wiedzy.

11. Tradycje historyczne i kulturalne naszej szkoty oraz Opatowa.
12. Przedstawienie sylwetki Patrona naszej szkoty.

13. Zasady savoir-vivre.

14. Tradycje zwigzane z polskimi swietami.

15. Przyczyny uzaleznien od nikotyny wsréd mtodziezy.

16. Jak nie poddawac sie przemocy i jak walczy¢ z agresjq w sieci.
17. Tolerancja w spoteczenstwie i jej granice.

18. Oceniamy nasze zachowanie.

19. Jak rozwigzywac konflikty w klasie.

20. Jak radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych.

21. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci - moje stabe i mocne strony.
22. Dlaczego mtodziez wagaruje - lek przed szkotq .

23. Zaburzenia odzywiania - bulimia, anoreksja.

24. Zdrowy styl Zycia - aktywny wypoczynek, sposob odZywiania sie.
25. Jak zy¢ ekologicznie.

26. Zarzqdzamy wtasnym czasem.

27. Jak sie czuje w mojej klasie.

28. Czy spetnity sie nasze oczekiwania zwiqgzane z zespotem klasowym .
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Zatgcznik nr 2

Propozycje tematdéw do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach drugich

Zapoznanie z procedurami i organizacjq pracy w naszej szkole w czasie pandemii.
Jak dba¢ o siebie w czasie pandemii?

Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

Zasady efektywnego uczenia sie.

Zasady komunikowania sie — przekazywanie i przyjmowanie uwag krytycznych.
»~Mam prawo mie¢ wtasne zdanie” - asertywnos¢, ulegtos¢, agresja..

Obrona przed negatywnym wplywem innych.

Zyje w spoteczeristwie-szacunek dla kazdego.

O O N S A N R

Nasze wartosci. Ludzie , ktérym ufam. Autorytety.

10. Zdrowy styl zycia- gwarancjq jego jakosci. Zdrowe odzywianie sie.

11. Oceniamy nasze zachowanie-ustalenie ocen semestralnych z zachowania.
12. Nasze mocne i stabe strony, umiejetnos¢ samooceny.

13. Moje zainteresowania-jak moge wptywac na swdj rozwdj.

14. Nasze sukcesy i porazki -podsumowanie pracy w pierwszym semestrze.
15. Uzaleznienia —putapka bez wyjscia.

16. Dotrzymywanie umow i obietnic-analiza wtasnych mozliwosci.

17. Jak sie ktocic, jak krytykowac - wyrazanie ztosci i gniewu w nieinwazyjny sposob.
18. Aktywne rozwiqzywanie problemow.

19. Dyskusja, negocjacje, kompromis-rodzice i dzieci, dorosli mtodziez.

20. Samoakceptacja Zrédtem osobistego rozwoju.

21. Osiemnastka-atrybuty dorostosci.

22. My dla innych -otwarcie na drugiego cztowieka. Idea wolontariatu.

23. Rzeczywistos¢ w ktdrej zyje. Moje prawa i obowiqzki.

24. Inny nie znaczy gorszy - postawa tolerancji wobec drugiej osoby.

25. Czym jest patriotyzm, honor, uczciwosc...

26. Oswajanie stresu-jak radzic sobie ze stresem?

27. Historia i tradycje naszego regionu.

28. Degradacja srodowiska- odpowiedzialny wptyw na stan sSrodowiska.

29. Wartosci, jakie niesie ze sobg posiadanie wyksztatcenia.

30. Moja przysztos¢ -wybér drogi zawodowej.

31. Ja na rynku pracy. Planowanie przysztosci.

32. Partnerstwo w zyciu rodzinnym. Od czego zalezy dobra atmosfera w rodzin
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Zatgcznik nr 3

Propozycje tematdéw do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach trzecich

1. Przypomnienie zasad bezpieczeristwa w szkole i poza budynkiem szkoty. Zapoznanie z
procedurami bezpieczeristwa w Zespole Szkét Nr 2 w Opatowie obowiqzujgcymi
od 1 wrzesnia 2020/21r (w zwiqzku z sytuacjq epidemiologiczng) .

2. Przypomnienie Statutu Szkoly (wybrane fragmenty: prawa i obowiqzki ucznia, SSO).
Zapoznanie z Regulaminem grup jezykowych i regulaminem zmiany przedmiotu
rozszerzonego.

3. Organizacja zycia klasowego. Wybér samorzqdu klasowego.

4. Zapoznanie z procedurami maturalnymi. Regulamin Matury 2021.

5. Wybér dalszego kierunku ksztatcenia - praca z informatorem oraz warsztaty ze
szkolnym doradcq zawodowym.

6. Praca zawodowa Zrddtem zaspokojenia materialnych i psychicznych potrzeb
cztowieka.

7. Kryteria poprawnego wyboru zawodu.

8. Metody utatwiajqce zapamietywanie - sposoby efektywnego uczenia sie.

9. Zrédto stresu i jego kontrola.

10. 11 listopada - 102 rocznica odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

11. Doskonalenie komunikacji.

12. Alkohol - profilaktyka.

13. Lekomania i jej wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.

14. Wigilia - podtrzymujemy rodzinne tradycje.

15. Oceniamy nasze zachowanie.

16. Dorastanie do mitosci. Mitos¢ i jej rodzaje.

17. Swiadome rodzicielstwo.

18. Czy dostrzegam problem dyskryminacji? Czy znam metody walki z niq?

19. Stop dopalaczom.

20. Kto sie boi egzaminu.

21. Stres pod kontrolg. Autorelaks.

22. Moje liceum - podsumowanie.

Tematyka i kolejnos¢ realizacji tematéw moze ulec korekcie w zaleznosci od sytuacji
i potrzeb klasy.
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Zatgcznik nr 3
Plan pracy szkoty na rok szkolny 2020/2021

Propozycje tematéw zgodne z tresciami wychowawczo —profilaktycznymi do realizacji
podczas godzin do dyspozycji wychowawcy.

ZDROWIE - EDUKLACJA ZDROWOTNA

TEMAT
Klasa I » Zaburzenia odzywiania - bulimia, anoreksja
»  Zdrowy styl Zycia - aktywny wypoczynek sposéb odzywiania sie
Klasa 11 » Jak dbac¢ o siebie w czasie pandemii?
»  Zdrowy styl Zycia - gwarancjq jego jakosci
Klasa 11l
RELACJE - KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH
TEMAT
Klasal | Tradycje historyczne i kulturalne naszej szkoty oraz Opatowa
Klasa 11 = Zycie w spoteczeristwie - szacunek dla kazdego
» My dla innych - idea wolontariatu
Klasa 111
KULTURA_ WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN
TEMAT
Klasal | Zasady savoir vivre
Klasa Il » Dyskusje, negocjacje, kompromis rodzice i dzieci, dorosli, mtodziez
» Jak sie kidci¢, jak krytykowac¢ - wyrazanie ztoSci i gniewu w nieinwazyjny
Sposob.
Klasa 111
BEZPIECZENSTWO- PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
TEMAT
Klasa I » Przyczyny uzaleznien od nikotyny wsréd mtodziezy
» Jak nie poddawac sie przemocy i jak walczy¢ z agresjg w sieci
Klasa Il » Uzaleznienia putapka bez wyjscia.
» Jak bezpiecznie korzystac¢ technologii cyfrowych.
Klasa 111
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