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Jak skutecznie przygotowywac sie do matury

Aby skutecznie uczy¢ sie do matury, nie wystarczy jedy-
nie siedzie¢ nad ksigzkami. Zeby do egzaminu podejsé¢
w jak najlepszej formie, warto odrobine zmieni¢ takze
swdj tryb zycia, co pomoze Ci uzyska¢ réwnowage i do-
bre samopoczucie.

1. Madrze zaplanuj swoéj wolny czas

Kazdemu na-
lezy sie odro-
bina relaksu

i ucieczki od
- stresu. Lecz
| [to, co w swoim
wolnym czasie
robimy, ma ol-

W

-k

brzymie  zna-
w& y czenie dla
[l jakosci nasze-

go wypoczyn-
ku. Oczywiscie nie ma niczego ztego w obejrzeniu
serialu bgdz spedzeniu chwili na Facebooku. Jednak,
jezeli przez wiekszos¢ swojego wolnego czasu przerzu-
casz kanaty w telewizji, to znak, ze co$ powinienes
zmienic.

Przeczytaj ksigzke, p6jdz na basen lub sitownie. Upiecz
ciastka albo przygotuj obiad dla rodziny. To czynno$ci,
po ktérych bedziesz bardziej zadowolony z siebie, Staraj
sie, by Twoj relaks nie tylko sprawiat Ci przyjemnosé, ale
przy okazji wzmacniat Twéj umyst, tezyzne fizyczng

i kreatywnos¢ — wtedy odpoczynek bedzie peten. Jezeli
jednak naprawde danego dnia nic Ci sie nie chce, to po
prostu... wycisz sie. Potéz sie na kanapie lub w gorgcej
kapieli. Zréb sobie kakao lub ulubiong herbate i zjedz
swoj ulubiong czekolade. Dobdér muzyki tez nie jest bez
znaczenia. Nawet jezeli kochasz ciezkie, gtodne brzmie-
nia, nie odpoczniesz przy nich. Do relaksu i odpreze-
nia dobierz sobie muzyke spokojniejszg. Po ostrzejsze
ptyty siegnij przy sprzataniu, sporcie i na imprezie.

2. Zadbaj o sen

tatwo méwi¢ —
trudniej  wyko-
nac. Wstajesz

o 6, nierzadko
masz zajecia
do pdézna, trze-
ba odrobi¢ lek-
cje, ale dtugosé
snu to nie jest
jedyny sktadnik

dobrego wypoczynku. Sprébuj mozliwie ustabilizowaé
swoj sen. Ponadto w ciggu dnia sprébuj nie siedzieé¢
z laptopem na t6zku. Miejsce, w ktérym $pisz, nie moze
by¢ jednoczes$nie miejscem Twojej pracy — ma sie koja-
rzy¢ jedynie z relaksem i wyciszeniem.
3. Popracuj nad swoja dietg
o2 Nie ma nic bar-
dziej ostabiajg-
cego prace
umystu niz piz-
za z podwoj-
nym serem, czy
wielka  porcja
frytek. Jedzenie
nadmiernej ilo-
8ci ttuszczow
i weglowoda-
néw spowalnia proces mys$lenia. Na pewno jest wiele
owocow, ktére lubisz jes¢. W sklepach coraz tatwiej
0 nowe egzotyczne smaki — kaki, melony czy granaty.
Paczka mrozonych truskawek w srodku zimy moze sku-
tecznie poprawi¢ humor i natadowac porcjg witamin. Nie
zapominaj o warzywach — brokuty, szpinak, baktazan,
marchewka to niezawodne zrodta zdrowia i dobrego sa-
mopoczucia. Poszukaj w Internecie ciekawych przepi-
séw z Twoimi ulubionymi sktadnikami.
4. Uwolnij sie od chaosu

N

Jezeli dobrze sie
- zastanowisz,
mozesz usungé
Ze swojego zycia
mnoéstwo  niepo-
trzebnych przed-
miotow.

Zobaczysz, ze
poczujesz sie
znacznie lepiej,

patrzac na swgj
»odgruzowany” pokdj. Nawet nie zdajesz sobie sprawy,
jak nasz umyst jest obcigzony strumieniem ciggle napty-
wajgcej informacji. Jak go zatrzymac? Niestety, catkowi-
cie sie nie da, ale mozesz go troche ograniczyc.
Oczywiscie nie wszystko w Twoim zyciu musi by¢ ideal-
nie uporzgdkowane, celowe i zdrowe. Jednak wprowa-
dzenie tych wskazowek, chociaz czesciowo, sprawi,
ze poczujesz sie lepiej i bedziesz miat wiecej energii,
a to niezawodnie wptynie na szybkos¢ i efektywnosé
Twojej nauki i wysokich wynikow na maturze.
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LJNULGARYZMY - zaémie::aia nam ojczysty jezyk”

Nic nie powinno dziwi¢ w tych czasach. Jednak sfera
niepoprawnosci jezyka budzi kontrowersje. Gdy zabroni-
my czego$ czlowiekowi, od razu obudzi sie¢ w nim che¢
przeciwstawienia sie. Zapyta: dlaczego? O ile odpo-
wiedz bedzie brzmiata sensownie, myslacy cziowiek
przyjmie ja do wiadomosci i zakazu nie ztamie. Bedzie
wiedziat, Ze przyniesie to negatywne skutki dla niego

i innych. Ja rowniez zapytatam kiedys: “Dlaczego nie
wolno przeklinaé?” Styszatam rézne odpowiedzi. A bo to
nie tadnie, a bo nie wypada, a bo tak. Nie przekonato
mnie to, dlatego postanowitam szukaé dalej. Ten artykut
jest wiasnie o poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie, dla-
czego przeklenstwa i wulgaryzmy sg zte.

Wielokrotnie styszy sie o skandalicznych wybrykach
miodych ludzi, o kradziezach, wtamaniach. Istniejg takze
inne, ktore staty sie ich znakiem rozpoznawczym, a kt6-
re mimo ze sg mniej szkodliwe, szokujg réwnie mocno.
Mianowicie, chodzi o stownictwo wspétczesnej mtodzie-
zy — gware mtodziezowa, czyli jezyk, ktory charaktery-
zuje sie wulgaryzmami, przeklenstwami.

Mtodo$¢ ma jednak to do siebie, ze szybko mija, a zty
nawyk pozostaje z nami nawet przez cate zycie. Niekt6-
rzy nie zdajg sobie nawet sprawy, jak wielkie sg ich bte-
dy jezykowe. W jak duzym stopniu zadmiecajg
polszczyzne niepotrzebnymi, nieprzyzwoitymi stowami.
Mtodzi nie majg zahamowan stownych. Uzywajg wulga-
ryzmow zawsze i wszedzie.

Oburza sie kazdy, ale nie kazdy ma $miato$¢ zwrécic
uwage, a nawet jesli to robi, pada ofiarg kpin, zartow

i wyzwisk. Potencjalny stuchacz staje wigec z boku
i przystuchuje sie, co mtody cztowiek ma do powiedze-
nia. Jednak, uzywajgc wulgaryzméw, ma niewiele do za-
komunikowania, bo czy nieprzyzwoite okreslenia mogag
przesyta¢ jakas tres¢? Sg puste, a wyrazajg zawsze tyl-
ko emocje, nie tylko te negatywne, bo z przykroscig
trzeba stwierdzi¢, ze miodziez ma wulgarne okreslenia
takze na takie stany jak rado$¢, zadowolenie, piekno.
Mtodzi ludzie zyjg w przeswiadczeniu, ze uzywanie wul-
garyzmow jest czyms zupetnie naturalnym
i poprawnym. Nikt nie sprzeciwia sie, gdy kolega lub ko-
lezanka przeklina. Wrecz przeciwnie — chcac upodobni¢
sie do réwiesnikéw, zaczyna wystawia¢ sie w podobny
sposéb. W wiekszym gronie stajg sie wyjgtkowo $miali
i bez zahamowan. Bluznig wszedzie i przy kazdym —
w autobusie, na przystankach, w szkole, przy nauczy-
cielach i rodzicach. W szczegdlnosci razg stowa wypo-
wiadane przez dziewczeta. Smutne jest tez to, ze nie
pojawiajg sie tylko w mowie, ale przenikajg tez do tek-
stéw pisanych, np. na facebooku, prywatnych czatach,
sms-ach.
W tych czasach wulgaryzmy mozna ustysze¢ rzeczywi-
Scie wszedzie. Mtodzi ludzie czerpig je
z piosenek, filméw, z internetu. Winne sg tez i same me-
dia, ktére pozwalajg na pojawianie sie nieprzyzwoitych
stbw w programach i filmach — wulgaryzmy stanowig
czes¢ stownictwa osob publicznych.
Najbardziej niepokoi uzywanie ich przez mate dzieci,
ktére czesto nie rozumiejg znaczenia tych stéw zasty-
szanych gdzie$§ w telewizji, od rodzicow, idoli czy tez
wiasnych kolegéw. Dlatego juz od najmiodszych lat
wazne jest jak mowimy do wiasnych dzieci, jak z nimi
rozmawiamy, bo przeciez jezyk polski jest bogaty i po-
siada inne okreslenia na wyrazenia stanéw emocjonal-
nych niz wulgaryzmy czy przeklenstwa.
Najwazniejsze jest, aby czytelnik tego artykutu zrozu-
miat, ze uzywanie wulgaryzméw i przeklehstw nie jest
ani modne, ani godne nasladowania, a wrecz wzbudza
odraze do takich oso6b. Dlatego warto uswiadomi¢ sobie
bezsens stosowania takich stow i za wszelkg cene da-
zy¢ do wykorzenienia ich z jezyka.

Karolina Markiewicz

n I [ I’ k-lk

Obecnie na Swiecie istnieje wiele substancji, od ktérych
cztowiek moze sie uzalezni¢. Jednym z najliczniejszych
uzaleznien jest palenie, teraz rowniez popularne vapo-
wanie. Zapewne kazda osoba palgca orientuje sie, jakie
sg skutki tego, co robi, bo przeciez w szkotach, na réz-
nego rodzaju spotkaniach ,stuchamy”, co méwig do nas
osoby doroste. Nie chciatabym wymienia¢ Wam réznego
rodzaju chordb, ktére sg skutkiem wyzej wymienionego
uzaleznienia, ale zrobie to, miedzy innymi dlatego, ze
powinnam. Jezeli mam by¢ szczera, to diugi czas my-
slatam nad tym, czy napisa¢ ten artykut, bo raczej nor-
malne jest to, ze doro$li nas przestrzegajg przed
paleniem, ale co jak robi to réwiesnik? Raczej jest to
rzadkie zjawisko. Zdaje sobie sprawe z tego, ze po
przeczytaniu nagtéwka ten artykut przez wiekszg czesé

0s6b zostanie pominiety, bo przeciez ile mozna stuchaé
w kétko o tym samym? Mimo to mam nadzieje, ze kto$
poswieci swoje kilka minut na przeczytanie mojego tek-
stu i chociaz w minimalnym stopniu co$ do niego

dotrze.




Na poczatek chciatabym przedstawié¢ kilka zatozen, kto-
re bardzo czesto majg osoby palace.

- Dzieki paleniu mniej sie stresuje.

- Pomaga mi to w odchudzaniu.

- Bez zaciggniecia sie nie ma konsekwenc;ji.

- Bo cienkie mniej szkodzg.

- Od czasu do czasu nic mi nie bedzie.

- Dzieki temu jestem fajniejszy/a.

Wszystko to, co wymienitam wyzej, jest kompletng
bzdurg. Udowodnie to, przedstawiajgc kilka moich od-
powiedzi na te zatozenia.

- Nikotyna raczej pobudza. Na uspokojenie polecam do-
brg ksigzke, ulubiong muzyke, poruszanie sie czy prze-
pyszng melise.

- Dobry skutek w odchudzaniu przynie$¢ moze tylko do-
bra dieta, picie wody i ruch. Nawet jesli troche schudnie-
cie, to wasze ptuca bedg w tragicznym stanie!

- Jezeli ktos ma was polubic, to tylko i wytgcznie za wa-
szg osobowos¢, postawe, a nie natdg.

Jezeli chodzi o skutki zdrowotne, to ich jest réwniez du-
zo: silniejsze odczuwanie bdlu, czeste migreny, zmecze-
nie oraz wypadanie wilosow, zéta, fatwo tamigca sie
ptytka paznokcia. Natomiast jesli chodzi o zapadanie na
rézne choroby, to sg to przede wszystkim nowotwory:
rak ptuc, krtani, jezyka, watroby, a takze zakrzepica zyt,
obnizona ptodnos¢, réznego rodzaju choroby sercowo-
naczyniowe, oczu czy astma oskrzelowa.
Na koncu wspomne o paleniu e-papieroséw. Okazuje
sie, ze wcale nie sg ,zdrowsze” od tych zwyklych, nie
majg tylko tego specyficznego zapachu co zwykte pa-
pierosy, ale dziatanie podobne. Zwré¢my tez uwage, ile
ta ,przyjemnos¢” kosztuje i ile innych rzeczy moglibysmy
sobie za nig kupic.
Podsumowujgc, zastanéwmy sie czasem, co robimy
z samym sobg i postuchajmy tych, ktérzy dobrze nam
radzg.

Kala

KACIK JEZYKA ANGIELSKIEGO

Harry & Meghan give up their functions and leave
the British manor but why have they decided to do
this?

On the 8th January Meghan Markle and Prince Harry
published the decision on giving up their important roles
within the British royal family. They retire as “seniors"
and intend to work, becoming financially independent.

their
royal func-
tions.
Meghan
and Harry
will strive for flnanC|aI independence and intend to divide
their lives between Great Britain and America. Their de-
cision surprised not only the British and the media, but
above all the queen herself. Was it really so difficult for a
couple to lead a royal life?

Meghan and Harry give up their royal privileges

Harry and Meghan said in a statement that they want to
give up their royal functions.

From now on, they want to earn their own living instead
of living at the expense of taxpayers like other members
of the Windsor family. They also plan to divide their time
between

Great Britain (Harry's homeland) and the United States
(Meghan's homeland).

Some support their decision claiming that last year was
not easy for them, others accuse them of lack of consi-
stency. On the one hand, the couple wants to reject roy-
al life, but still intend to enjoy royal titles and protection

for which taxpayers would pay.
Was it really so hard for them? 2019 was not the easiest
year for them.
Combining duties on behalf of the queen with an at-
tempt to maintain normality turned out to be much more
difficult than they could have guessed. The pair began
to be accused of inconsistency. Because how to explain
the desire to preserve royal privileges, and at the same
time constantly urging people to protect the environ-
ment, reduce travel or save life.
The British press decided to point out to the princely co-
uple what he was doing wrong and in this way Meghan
and Harry began to sink under the mass of cruel articles
about themselves.
However, Me-
" ghan became
" the main target
of the attacks.
Her stylizations
were criticized,
mishaps were
written, and
even that she
was taking care
of her son ba-
¢ i dly. The prince
finally deC|ded to openly defend his beloved by issuing a
statement. However, this did not help, and the negative
publications only intensified. The marriage sued the
press, which affected their image. Their popularity signi-
ficantly decreased, so the princely couple decided to do
everything to remove themselves from the "field of de-
struction." They moved to Frogmore Cottage, moved the
office away from Kate and William, and after the birth of
their son, they did not take the title of queen from him so
that he could live a private life in the future.
The couple finally decided to spend their holidays on
another continent and take a few weeks vacation to or-
ganize everything. Along with the new year,



they decided to give up some of the privileges. What

does the queen say? So on Monday, she called a me-
eting with the most important members of the royal fami-
ly to personally discuss the future role of Prince Harry
and Princess Meghan. Participated in it include Prince
Charles, Prince William, their private secretaries and the
interested party himself.

Queen's statement on Meghan and Harry

The meeting
lended with a
queen-issued
statement in
which she
gshowed  sup-
port for Harry
and Meghan.
Although she
would  prefer
! —ithat they re-
main full members of the royal family, she respects and
understands their decision. Elizabeth Il announced that
there will be a transition period during which the Sussex

JTrzeha hy¢ autentycznym i

will spend time in Canada and Great Britain. "You can
leave if you have to" - that's how Harry's decision is
commented on by the British press, which has no doubt
that the queen was reluctant to say goodbye to her
grandson. "Today, my family had a very constructive di-
scussion about the future of my grandson and his fami-
ly," he writes in a statement openly underlining the split
of the family.

The queen simply shows that she is not only the head of
the family, but above all a grandmother, who is very
much affected by her grandson's decision.

And in fact, it is impossible not to notice that this is pro-
bably the most moving and personal statement issued
by Elizabeth Il. It certainly was a huge blow to her. After
all, a sense of duty has always been most important to
her. Although further decisions will be made in the co-
ming days, no one expected other words on her part.
After all, openly criticizing the grandson's decision would
expose her family to an even greater crisis.

And yet for Elizabeth Il, the flawless image of the mo-
narchy is a sacred thing.

.

lubié to, co sie robi”,

czyli wywiad z pania wicedyrektor
Agnieszka Stefanska

§ @ Red.. Czy moze
& |Pani powiedzie¢,
~jak w trakcie Pani
~ kariery  zmienita
" sie edukacja
oW Polsce?  Pa-
T mieta Pani swojg
pierwszg przepro-
wadzong lekcje?
A.S.: Tak, pamie-
tam swojg pierw-
szg lekcje
w klasie 1V, doty-
czyla powstania
listopadowego.
Przeprowadzitam jg jeszcze na studiach, poniewaz kon-
czytam wtedy Wyzszg Szkote Pedagogiczng. W trakcie
studiow mieliSmy praktyki w szkofach, prowadziliSmy
lekcje z klasami, ktérych zupetnie nie znaliSmy. Pamie-
tam jg bardzo dobrze i pamietam tez ogromny stres,
ktéry mi towarzyszyt w czasie tej lekciji.
Edukacja w Polsce sie zmienia, to sg zmiany systemo-

AN

we, o ktérych wolatabym nie moéwi¢. Natomiast moim
ogromnym marzeniem jest, zeby poszta ona w kierunku
edukacji finskiej — mysle, ze to najlepszy przyktad edu-
kacji europejskiej. Stawia na rozwdj dzieci i mtodziezy

w sposob niesztampowy. Polsce daleko do tego,

ale marze, by zmiany szty w tym kierunku.

Red.: Jaka jest, Pani zdaniem, wspétczesna rola na-
uczyciela? Czy powinien szuka¢ wtasnych sposobéw na
dotarcie do ucznia, czy moze trzymac¢ sie ustalonych
ram?

A.S.: W dobie informaciji, ktére nas otaczaja i tego,

ze uczniowie majg powszechny dostep do Internetu, ro-
la nauczyciela zmienita sie na role przewodnika. Powi-
nien on wskazywac, ktére informacje sg wazne, jak ich
szukag, jak dotrze¢ do ich zrédet. Nauczyciel jest osobg,
ktéra powinna dostrzegac potencjat ucznia, jego mozli-
wosci, ale tez go wspieraé. Nikt nie lubi by¢ krytykowa-
ny, a bardzo lubimy by¢ chwaleni. Jesli ktos zauwazy
nawet nasz malenki, niewielki sukces, to czujemy sie
wtedy wazni i mamy site, zeby radzi¢ sobie z réznymi
problemami, z ktérymi borykamy sie na co dzien. Na-
uczyciel w dzisiejszym sSwiecie to osoba towarzyszaca



na drodze edukacyjnej ucznia.

Red.: A co doradzitaby Pani nauczycielom, ktérzy sta-
wiajg swoje pierwsze zawodowe kroki? Jak powinni ra-
dzi¢ sobie z wyzwaniami?

A.S.: Teraz bardzo malo jest takich nauczycieli, ktorzy
stawiajg swoje pierwsze nauczycielskie kroki, bo to taki
zawdd, ktory nie cieszy sie popularnoscia.
U nas w szkole nie ma osob bez doswiad-
czenia zawodowego. Wszyscy mamy juz
dtugi staz pracy. Nie wiem, czy jestem ja-
kims specjalnym ekspertem, ale z wiasne-
go doswiadczenia wiem, ze trzeba 3
w swoim otoczeniu, w swoim srodowisku
znalez¢ swojego mistrza. Ja w naszej
szkole mam, i to nie jednego, na ktérym
sie wzoruje w zakresie pracy, umiejetnosci
rozmowy z mtodziezg czy z rodzicami.
Red.: Jak zbudowaé autorytet wsréd
uczniow?

A.S.: Mysle, ze trzeba by¢ autentycznym
trzeba by¢ sobg, lubi¢ mtodziez, lubi¢ z ni-
mi pracowaé. Uczniowie to wyczuwajq.\
Trzeba poswieci¢ im troche czasu, troche
zainteresowania, pochwalié, ale tez sta-*
wia¢ granice. Uczniowie wcale nie lubig
kolezenstwa ze strony nauczyciela, wolg,
gdy wszystko jest na swoim miejscu. My-
Sle, ze jesli spetni sie te warunki, to nie be-
dzie problemu. Uwazam, ze miodziez,
ktéra uczeszcza do naszej szkoty, jest naj-
lepsza na $wiecie! Mamy fantastycznych, otwartych lu-
dzi w naszym Bartoszu. Ja jestem czasami wrecz
zdumiona ich madroscig.

Red.: A czego Pani zyczytaby sobie i innym nauczycie-
lom?

A.S.: Przede wszystkim sity i wytrwatosci w tym zmienia-
jacym sie Swiecie. Tego, zebySmy mieli czas na odpo-
czynek, bo przynajmniej dla mnie jest go troche za
mato.

Red.: Nie da sie ukry¢, ze kazdego dnia przychodzi Pani
ze szczerym usmiechem do pracy. Jak Pani dba o swoj
entuzjazm?

A.S.: Bardzo lubie przychodzi¢ do pracy i lubie tez kon-

takt z mtodymi ludzmi. Chodze na joge i to mi bardzo
pomaga. Ze szkoty czasami wychodze bardzo pézno
i bywam zmeczona, wiec staram sie ztapa¢ rownowage
i odpoczg¢. Poza tym zostawiam swoje wtasne sprawy
za drzwiami. Uwazam, ze jeSli ja usmiecham sie do lu-
dzi, to ludzie usmiechajg sie do mnie. Usmiech to jedna
z najprostszych rzeczy, ktéra moze budo-
wac¢ porozumienie. Jesli ja usmiecham
sie do drugiej osoby, jestem dla niej mita,
to ona tez zaczyna sie starac.
Red.: Dlaczego wybrata Pani wiasnie za-
wod nauczyciela?
A.S.: Trudno w to uwierzy¢, ale wybratam
go juz jako sze$cioletnia dziewczynka.
W dziecinstwie postanowitam, ze bede
pracowa¢ w szkole. Moja mama jest na-
uczycielkg i tradycja tego zawodu jest
kontynuowana. Chyba nie miatam wtedy
i Swiadomosci, w co sie pakuje. Kiedy sty-
#sze, ze kto$ przymierza sie do tego za-
B wodu, to mowie, ze jest on trudny,
il wymagajgcy duzo sity, wytrwatosci. Trze-
ba tez caty czas sie rozwijaé, uczy¢, zeby
nadazy¢, wiec nie jest to fatwy zawaod.
Red.: Czym, oprocz jogi, zajmuje sie Pa-
ni w chwilach wolnych? Jakie sg Pani pa-
sje?
A.S.: Uwielbiam czyta¢ ksigzki, jednak
mam troche za mato czasu, ale nie odda-
tabym tego za nic. Chodze na joge, cza-
sami jezdze na rowerze, lubie aktywne spedzanie
czasu, bo to pomaga, pozwala na odpoczynek.
Red.: A czy ma Pani swoj ulubiony gatunek ksigzek?
A.S.: Lubie czyta¢ biografie, ksigzki historyczne, czasa-
mi kryminaty. Bardzo sie ciesze, Zze znam wigkszo$¢
ksigzek Olgi Tokarczuk — przeczytatam prawie wszyst-
kie. Bardzo lubie ksigzki Remarqua i Buthakowa, czyli
klasyke. Duzo tez czytam biografii. Mimo ze ucze wy-
chowania fizycznego, to z wyksztatcenia jestem history-
kiem. Czytam biografie, bo lubie wspomnienia, lubie
polskie reportaze Kapuscinskiego. Wspomniatam o kry-
minatach, wiec z kryminatéw lubie Katarzyne Bonde
i Katarzyne Puzynska.

Natalia Hotody to tegoroczna maturzystka, uczennica
klasy lll c. Sposrdd innych ucznidw naszej szkoty wyréz-
nia jg wyjatkowa pasja - wolontariat. Obecnie petni funk-
cje Przewodniczgcej Szkolnego Kota Wolontariatu.
Redakcja:Jak
dtugo dziatasz
w Szkolnym Ko-
le Wolontariatu?
» Natalia:WW szkol-
wadnym Kole Wo-
= lontariatu
dziatam od okoto
roku.
Redakcja: Skad
wzieto sie zain-
teresowanie ta-
kim dziataniem?
Natalia: Zainteresowanie wolontariatem pojawito sie juz
szkole podstawowej. Zaczeto sie od pomocy przy akcji
Szlachetna Paczka, pézniej jako wolontariuszka WOSP.
Dziatanie w Samorzadzie Szkolnym oraz prowadzenie
radiowezta szkolnego...wszedzie byto mnie petno.
Od poczatku gimnazjum przez 4 lata bytam cztonkiem

Mtodziezowej Rady Gminy Sadowie, w ktérej petnitam
funkcje wiceprzewodniczgcej. W zesztym roku razem

z grupg kolezanek i kolegéw wzietam udziat w Projekcie
Réwnac¢ Szanse, ktérego celem byta integracja mtodzie-
zy oraz os6b starszych przy grach planszowych. To byto
Swietne doswiadczenie, ktére nauczyto mnie wspotpra-
cy, odpowiedzialnosci oraz bezinteresownej pomocy.
Redakcja: Jakie akcje udato sie zrealizowa¢ wolontariu-
szom z ,Bartosza™?

Natalia: Ten rok byt bardzo pracowity, podjelismy wiele
dziatan, poniewaz braliSmy udziat w konkursie "Poma-
gamy innym! Szkofa promujgcg wolontariat." Uczestni-
czylismy w akcji charytatywnej "Dobry kram dla Kamila"
oraz w przedswigtecznym sprzataniu u podopiecznych
Osrodka Opieki Spotecznej. Przeprowadzilismy zbiorke
karmy i lekéw dla naszych czworonoznych przyjaciot ze
schroniska oraz przyboréw szkolnych i gier planszowych
dla dzieci potrzebujacych. Wspotorganizowalismy Olim-
piade Specjalng. Za nami réwniez Akcja Krwiodawstwa.
WigczyliSmy sie w akcje "Cata Polska czyta dzieciom"”,
odwiedzajgc lokalne przedszkole. Zrealizowalismy
wszystkie zadania konkursu i otrzymalismy certyfikat!
Wraz z wiceprzewodniczgca kota - Martyng Jarecka



oraz naszymi opiekunami: panig
Agnieszkg Miskiewicz, panig Mat-
gorzatg Kotodziej oraz panem

Arturem Waszczykiem bardzo dzie-|
kujemy wolontariuszom (uczniom
klasy 1D, 2A i 1Ap) za zaangazo-|
wanie i pomoc oraz pani dyrektor
Matgorzacie Szczepanskiej, ktéral:
"zarazita" nas checig niesienia po-|
mocy.

Redakcja: W tym roku konczysz
nauke w naszej szkole. Jakie
masz dalsze plany?

Natalia: Po ukonczeniu szkoty
planuje pojs¢ na studia zwigzane
z kierunkami biologicznymi, ale
jestem pewna, ze znajde czas na
pomaganie innym.

Redakcja: Dziekujemy za rozmo-
we. Zyczymy wysokich wynikéw
Redakcja: Gratulacje. Jakie akcje na maturze oraz samych sukce-
sg planowane? sOw po opuszczeniu muréw
Natalia: Wkrétce w naszej szkole odbedzie sie kolejna naszej szkoty.

zbidrka krwi. Aleksandra Wojcik

NASI StAWNI ABSOLWENCI

Tadeusz Kucharczak — podporucznik rezerwy wojska polskiego, mgr prawa.
Urodzit sie 27 czerwca 1905 roku w matej wsi Gojcow, w powiecie opatowskim.
Syn Piotra i Anny, wychowywat sie w wielodzietnej rodzinie. Ksztalcit sie w Gimnazjum
im. Bartosza Gtowackiego w Opatowie, do ktérego zapisat sie w 1917 roku tj. w roku
zatozenia tej szkoly przez Wtoscianski Zwigzek O$wiatowy Ziemi Opatowskie;.

W 1926 roku otrzymat swiadectwo dojrzatosci, po czym zaczat studiowaé prawo na
Uniwersytecie Warszawskim, a nastepnie na Uniwersytecie Wilenskim. Zdobywszy
tytut magistra, rozpoczat prace w sadzie w Siedlcach, gdzie poznat swojg przyszig
zone Wande Stefanowicz. Mtodzi pobrali sie i zamieszkali w Drohobyczu. W marcu
1939 roku Tadeusz zostat powotany do wojska, w ktérym stuzyt w randze
podporucznika. Na kilka dni przed wybuchem wojny urodzit im sie syn Andrzej.

Po agresji sowietéw 17 wrzesnia Drohobycz znalazt sie¢ w radzieckiej strefie okupaciji.
8 pazdziernika Tadeusza zaproszono na konferencje w sprawie pracy, ktéra okazata
sie pretekstem do pojmania. Zostat wywieziony do obozu jenieckiego w Ostaszkowie -
najwiekszego i nhajciezszego obozu specjalnego podlegajgcemu zarzgdowi NKWD. JehAcéw z obozu
ostaszkowskiego mordowano strzatem w potylice. Ciata zamordowanych tadowano na samochody ciezarowe

i wywozono do dotéw na terenie leSnym nad rzekg Twerca, koto wsi Miednoje. Pogrzebano tu ponad 6300 ofiar:
funkcjonariuszy policji, zandarmerii wojskowej, strazy wieziennej i granicznej oraz wymiaru sprawiedliwosci Il RP,
ktérzy po 17 wrzesnia 1939 roku znalezli sie w sowieckiej niewoli. Zbiorowe mogity Polakéw zostaly odnalezione
dopiero w 1991 roku, a po wielu latach powstat cmentarz. 2 wrzesnia 2000 roku Polski Cmentarz Wojenny
w Miednoje zostat uroczyscie otwarty i poswiecony.
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Zona czekata 50 lat... 5 | Snarshotowan 4538

Wanda Kucharczak wraz z dzieckiem nie mogta czeka¢ na meza, 4 maja ~ f?d;;&.w; .
. , . , . 3 KURATORIU ORREGN SZXOLNZGO 2

wyjechata z Kreséw. Ruszyli do Przemysla. Kobieta po aresztowaniu B —

meza nie miata od niego zadnych wiadomosci, wyrzucili jg z domu :
w Drohobyczu. Pani Wanda cudem unikneta wywézki, byta na liscie. ~ SWIADECTWO DOJRZALOSCI

Przyjechali 2 kwietnia, przez okno obserwowata, jak zabierajg ludzi, @j’:,%z O

a w miedzyczasie szykowata synka do drogi, ktory miat zaledwie kilka ey ke g e A miviaca_etttatea.
o ] ! e . i E e U T Lacanii o Spedeands ]

miesiecy. Wraz ze szwagierka uciekly. Dzieki tej decyzji ocalaty. | vt @ el hige

Po wojnie Pani Wanda zaczeta pisa¢ do wszystkich ambasad, do | ... .. ﬁw@w

Czerwonego Krzyza, do Czerwonego Pdtksiezyca, do Moskwy. | ‘ % o ?ﬁ,";gfu.‘”‘"‘m_ i

Po 50 latach Biuro Informaciji i Poszukiwan Polskiego Czerwonego Krzyza é/ | ] *}”»ﬁ:fﬂ{;@? 4 ac

powiadomito panig Wande, ze jej maz Tadeusz przebywat najpierw w “eagbeie cof o = Sic &fetirmevie 16
obozie dla jencow wojennych w Ostaszkowie oraz ze figuruje na wykazie pissalt G gl
sporzgdzonym 22 kwietnia 1940 roku przez NKWD w Moskwie i ze

z polecenia Stalina zostat zamordowany w Twerze w 1940 roku.

Tadeusz Kucharczak za posrednictwem Stowarzyszenia ,,Rodzina
Katynska” otrzymat posmiertnie w 1994 roku ,,Medal za udziat w wojnie
obronnej 1939”. Decyzjg Ministra Obrony Narodowej z dnia 5 pazdziernika
2007 roku mianowany posmiertnie na stopien porucznika wojska
polskiego.

i1 E eaminkiopine], powolane] prear Kuratorjum Okregu
M aranedioge
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Najdziwniejsze nrel(a sty wojen -

Krzyki walczacych, szczek broni, jeki rannych, hektolitry
przelanej krwi, ale w imie czego? Okazuje sie, ze ludzie
przez wieki nie mieli potrzeby wymyslaé wyszukanych
pretekstow do wszczecia wojny — wystarczyt przegrany
mecz czy urazona duma. Walczono o wiadro, krowe,
wieprzowine — preteksty byly bfahe, skutki mizerne. Co
dziwne — do$¢ powszechnym powodem do wojny byta...
rywalizacja sportowa.

W dzisiejszych czasach wiele styszy sie o zamieszkach
czy bijatykach spowodowanych przez kiboli zwa$nio-
nych klubow. Jednak sytuacje te bledng w poréwnaniu

z wydarzeniami, jakie miaty miejsce w 532 roku w Kon-
stantynopolu, ktory stat sie areng krwawych zamieszek
z powodu wyscigu rydwanow. Grupy kibicéw tej dyscy-
pliny organizowaty sie w prawdziwe gangi, wsrod kto-
rych dominowaty dwa ugrupowania — Zielonych

i Niebieskich. Kiedy cesarz skazat kilku cztonkéw obu
klubow na $mier¢ za morderstwa dokonane w czasie
wczesniejszych bijatyk na hipodromie, kibice sktbconych
dotad zespotéw potaczyli sity i ruszyli na patac Justynia-

CIK HISTORYCINY

— Kibolskie gangi i harazowy mecz

na |. Przez pie¢ dni oblegali jego siedzibe, pladrujgc
miasto. Ogtosili nawet wybér nowego cesarza — Hypa-
tiusza. Justynian | zdotat jednak przekupi¢ Niebieskich,
ktérzy w chwili koronowania ,kibolskiego” cesarza opu-
Scili hipodrom. Wojska cesarskie ruszyty na przebywa-
jacych tam Zielonych, dokonujgc rzezi — zgineto okoto
30 tysiecy osob. Nie trzeba jednak cofac sie o kilkana-
Scie wiekéw, by odnalez¢ w historii preteksty do wojny
spowodowane przez rywalizacje sportowg. W 1969 roku
kamieniem niezgody miedzy Hondurasem a Salwado-
rem stata sie pitka nozna. Napiecie w stosunkach po-
miedzy tymi krajami siegato kilku lat wczesniej, gtéwnie
z powodu osadnictwa salwadorskich rolnikéw na przy-
granicznych terenach Hondurasu. Przegrany przez Hon-
duras barazowy mecz eliminacyjny Mistrzostw Swiata

w 1969r. stat sie wiec pretekstem do wyréwnania ra-
chunkéw. Wobec wrogich dziatarn Hondurasu na grani-
cy, Salwador 14 lipca zaatakowat swego sgsiada. Walki
trwaly przez pie¢ dni i dopiero interwencja Organizaciji
Panstw Ameryki zatrzymata dziatania zbrojne. Tak zwa-
na ,wojna futbolowa” pochtoneta 3 tysigce ofiar, a Sal-
wador, mimo awansu na Mundial, odpadt juz w fazie
grupowej. Zas traktat pokojowy podpisano dopiero 10 lat
pdzniej.

Jak wida¢, sport nie zawsze wyzwalat w ludziach najlep-
sze cechy ich charakteru i rozwijat osobowosé. Czasami
silne emocje towarzyszgce roznym zawodom powodo-
waly, ze stabe antagonizmy miedzy ré6znymi klubami czy
panstwami rozrastaty sie do krwawych konfliktéw, w wy-
niku ktérych gineto tysigce ofiar. Jakiekolwiek bylyby
jednak ich przyczyny, to, jak méwit Abraham Lincoln:
,Nie ma nic dobrego w wojnie. Z wyjatkiem jej

konca”. Patrycja Zioto

Historia najstynniejszej Illmowel nagrody Swiata

Poczatek roku zawsze wigze
sie z niecierpliwym wyczekiwaniem
na to, jakie filmy otrzymajg nomi-
nacjie do Oscaréw. Widowisko
przycigga co roku przed ekrany te-
lewizoréw od 30 do 40 milionéw
widzéw w ponad 200 krajach na
catym Swiecie. Gwiazdy Swiatowe-
go formatu szykujg kreacje od naj-
stynniejszych projektantéw. W tym roku najstynniejszymi
produkcjami czekajacymi na nagrode byty:
ker" , ,,Once upon a time in... Hollywood" , ,,Parasite"

,Jo-

czy , Little Women", a takze polski
kandydat w kategoru ,,najlepszy
film nieanglojezyczny"- ,,Boze Cia-
to".

A jak wygladat poczatek najbar-
dziej prestizowych nagrod w historii
kina i skad wzieta sie ich nazwa?
Podobno nazwa statuetki wywodzi
sie od spostrzezenia bibliotekarki
Margaret Herrick. Miata ona stwierdzi¢, ze figurka wy-
glada jak jej wujek Oscar. Od tamtego czasu nazwa 35-
cio centymetrowej nagrody z ,,Academy Award of Merit'



zmienita sie i dostata ,,imie". Posta¢ trzyma oburagcz
miecz i stoi na rolce filmowej z piecioma szprychami, re-
prezentujgcymi pierwsze oficjalne branze Akademii.
Przez lata zmieniato sie tworzywo, z ktérego figurka byta
wykonywana, a w czasie wojny rozdawane statuetki zro-
bione byly z gipsu. Co ciekawe, pierwsza gala w 1929
roku trwata zaledwie 15 minut, a uczestniczyto w niegj
okoto 250 oséb, ktére musiaty zaptaci¢ za wstep 10 do-
laréw, co odpowiadato wéwczas cenie kilkudziesieciu bi-
letéw do kina. Przedstawiciele medidw réwniez nie byli
zainteresowani catg uroczystoscig i mimo tego, ze cere-
monia trwata kwadrans, opuscili jg jeszcze przed jej
koncem. Nikt nie spodziewat sie wtedy, ze niedtugo na-
grody Akademii Filmowej stang sie najwazniejszymi wy-
réznieniami, jakie filmowcy mogg otrzymaé. Drugie

rozdanie nagréd byto juz transmitowane w telewizji, ce-
remonia byta ekscytujgca, a nazwisk laureatéw nie po-
dano z duzym wyprzedzeniem - tak jak poprzednio. Za
nami juz 92 rozdanie nagrod. Obecnie koncept catej
uroczystosci sie zmienit. Na gale zapraszane sg najbar-
dziej znane osobowosci z catego Swiata,a transmisje
uroczystosci mozna oglgda¢ na wielu kanatach telewi-

11 0scarow dia,Ben Hura",
rok 1960

Titanic™- zdobywea 11
Oscarow

11

zyjnych. Jest tez o wiele wiecej kategorii, w ktérych
mozna zdoby¢ statuetke. Ponadto nagrode moze dostac
tez osoba, ktorej nie wida¢ na wielkim ekranie. O Osca-
ra walczg: charakteryzatorzy, kostiumografowie, a nawet
kompozytorzy. Mozna otrzymaé¢ takze honorowe i spe-
cjalne Oscary, nagrode za dziatalnos¢ humanitarng im.
Jeana Hesholta, nagrode im. Irvinga G. Thalberga, na-
grode im. Gorda E. Sawyera oraz Academy Juvenile
Award. Najwiecej nagréd w historii otrzymaty 3 rézne
produkcje, ktére zdobyly po 11 nagréd - 2 z nich miaty
natomiast szanse na nawet wiecej statuetek. Tymi dwo-
ma filmami sg "Titanic" Jamesa Camerona, ktéry mogt
zdoby¢ az 14 Oscaréw oraz "Ben-Hur" Wiliama Wylera.
Produkcja z 1959 roku byta nominowana w 12 katego-
riach. Filmem numer 3 na liscie najwiekszych zwyciez-
cow jest natomiast "Wtadca Pierscieni: Powrét Krola".

W ciggu ostatnich 92 lat Polacy kilkanascie razy
otrzymywali Oscary. W rodzimym dorobku kinematogra-
ficznym zapisato sie wielu twoércéw, kiérzy mogg po-
chwali¢ sie statuetkami, m.in.: Leopold Stokowski,
Zbigniew Rybczynski, Janusz Kaminski, Andrzej Wajda
czy Pawet Pawlikowski.

\

' lila” najlepszym filmem
nieanglojezycznym-
galaw 2015 roku
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KAGIK MUZYGINY

62.ceremonia wreczenia nagréd
Grammy

Nagrody Grammy sg przyzna-
wane od 1959 roku przez amery-
karska Narodowg Akademie
Sztuki i Rejestracji. Mozna je
zdoby¢ za wyrdzniajacy sie dzia-
falno$é muzyczng. Artysci z cate-
go Swiata ubiegajq sie
0 nominacje i ich wielkim marzeniem jest dostanie
Grammy za wlasny wkiad w tworzenie muzyki.

Tegoroczna ceremonia byta inna niz dotychczas, po-
niewaz stata sie hotdem dla zmartego koszykarza Kobe
Bryanta. Uroczysto$¢ po raz pierwszy w historii zostata
rozpoczeta minutg ciszy. Znana i ceniona piosenkarka
Alicia Keys zaspiewata a capella wraz z zespotem Boyz
I Man piosenke ,,It's So Hard To Say Goodbye To
Yesterday”, aby upamietni¢ legende koszykéwki. Byt to
bardzo wzruszajgcy moment, zwtaszcza, ze w miejscu,
gdzie odbywata sie gala, swoje najwieksze sukcesy
Swigtowat zmarty tragicznie sportowiec.

W tym roku ceremonia odbyta sie 26 stycznia w hali

widowiskowej Staples Center w Los Angeles w Kalifornii.
Trwata prawie cztery godziny. Gospodarzem juz po raz
drugi byta Alicia Keys. Najwigcej nominacji otrzymata
Lizzo, az osiem, udato jej sie zdoby¢ trzy statuetki. Spo-
ro nominacji dostata réwniez Billie Eilish i Lil Nas X. Jed-
nak zdecydowang faworytkg zostata Billie Eilish, ktdra
dostownie zmiotta konkurencje. Mtoda artystka zgarneta
nagrody, az w pieciu kategoriach: Album roku, Piosenka
roku, Debiut, Nagranie roku oraz Album wokalny pop.
Billie Eilish byta zaskoczona wygrang, poniewaz nie sg-
dzita, ze stanie sie to tak szybko. Na gali wystgpito wiele
gwiazd m.in.: Camila Cabello, Ariana Grande, Demi Lo-
vato, Gwen Stefani, Blake Shelton. Nie zabrakto rowniez
chérkéw i tancerzy, ktorzy uswietniali wystepy utalento-
wanych artystéw. Nagrodami dla wykonawcéw byty
recznie wykonane statuetki, przedstawiajgce poztacane
gramofony. Wreczono je w ponad 80 kategoriach. Nie-
stety zaden z polskich artystéw nie zostat nominowany
do tegorocznej gali. Grammy to jedna z czterech naj-
wazniejszych nagréd amerykanskiego przemystu roz-
rywkowego.

Martyna Sledz
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REGENZIA FILMU

.PS. Wciaz cie kocham”
Jako, ze jestem mitosniczka
komedii romantycznych, za-
czynam od recenzji jednej
z nich. Film jest kontynuacja
mitosnej historii Lary Jean
i Petera, ktérzy od niedawna
ze sobg chodza, za sprawg
pewnego listu mitosnego wy-
stanego przez jej siostre —
Kitty. Pojawi sie jednak jesz-
cze jeden adresat listdw mi-
AL tosnych, ktory moze niezle
namiesza¢ w ich zwigzku. Ta historia pokazuje, jak waz-
ne jest zaufanie i przyjazh w zyciu kazdego z nas, a tak-
ze, ze na prawdziwg mito$¢ warto czeka¢. Film godny
polecenia.

LT L Y -Boze ciato”

ktéry w tamtym roku miat
swojg premiere (nominowany
do Oskara). Kameralny dra-
mat o chiopaku z poprawcza-
ka, ktéory udaje ksiedza.
Przedstawia problemy z Ko-
Sciotem i z podejsciem do
niego. Do matej wsi na Pod-
karpaciu przyjezdza prze-
stepca z poprawczaka, ktory
marzy o tym, zeby zostac
ksiedzem, ale przez swoj wy-
rok nigdy nie bedzie miat ku
temu okazji. Skiéceni mieszkancy wsi potrzebowali ko-
gos, kto uzdrowi ich dusze od nienawisci i pomoze im
wybaczac¢ sobie nawzajem. Nowy ksigdz bedzie gtosit
dobrg nowine, réznigcg sie znaczgco od zasad kano-
nicznych Kosciota. Gorgco zachecam do obejrzenia fil-
mu, a by¢ moze i was poruszy on tak jak mnie.

Tomasz
lICNﬂTA
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Czern kruka

CZERN KRUKA

~BLYSKOTLIWIE PRZEDS! rfv«mmnocznquvcnop ATOLOGIE

KRYJACASIE W POZORNIE SPOKOJNE.) SCENERI™
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RECENZJA KSIAZKI

W zimny, styczniowy poranek, w spokojnych, zasypanych niewinnym, biatym
Sniegiem Szetlandach kobieta o imieniu Fran Hunter wraca do domu. Anielska
biel $niegu zostata zbrukana przez krwistg plame. Zostaje ona zauwazona

' przez kobiete, a nad nig krgzg czarne jak smota kruki. Okazuje sie, Ze jest to

ciato zamordowanej, nastoletniej sgsiadki.

Z ogromng ekscytacjg chciatabym Wam poleci¢ te ksigzke, ktoérg jakis czas
temu przeczytatam. Nosi tytut ,Czern kruka”, napisata jg brytyjska pisarka Ann
Cleeves. Powies¢ ta jest kryminatem, otrzymata ona Gold Dagger

w 2006 roku. Jest to najwazniejsza na swiecie nagroda dla najlepszej powie-

N Sci kryminalnej. Wedtug mojej opinii, ksigzka jest bardzo ciekawa. Ukazuje
. ona codzienne zycie mieszkahcow, ujawnia ich styl zycia, osobowos¢, wyda-

rzenia z przeszitosci, ktére mogg zaburzy¢ wizerunek spokojnych Szetland.
Mojg ulubiong postacig jest inspektor Jimmy Perez, ktdry jest dos¢ niezwykty.
Pewnie zastanawiacie sie, co w nim takiego niezwyktego. Otéz ja Wam tego
nie zdradze. Dowiecie sie sami, czytajgc ksigzke.

Kala

Implant, ktory przywréci wzrok niewidomym

Ten nowatorski
implant mézgo-
wy jest olbrzymig
szansg dla osob
cierpigcych na
Slepote nabyta.
Pozwala trans-
mitowa¢  obraz
wideo bezpo-
Srednio do ob-
szarow kory mézgowej odpowiedzialnej za widzenie,

z pominieciem oka i nerwu wzrokowego. W ten sposéb
udato sie juz przywrécié czesciowe widzenie pierwszym
szesciu pacjentom.

~§\

Implant powstat dzieki zespotowi specjalistéw z Baylor
Medical College w Teksasie oraz z Uniwersytetu Kalifor-
nijskiego w Los Angeles. Pozwala on przekazywac ob-
raz z kamery zamontowanej na okularach bezposrednio
do kory wzrokowej. Pomija przy tym nerw wzrokowy, co
jest zupetnie nowym, niespotykanym dotychczas

w Swiecie naukowym rozwigzaniem.

Zabieg wszczepienia elektrod przeprowadzono dotych-
czas u szesciu ochotnikéw w Stanach Zjednoczonych.
Kazdy z nich od wielu lat cierpiat z powodu catkowitej
utraty wzroku. Po zabiegu przeprowadzono prosty test -
badani mieli za zadanie wskazac¢ biate koto pojawiajgce
sie na ciemnym monitorze komputera. W wiekszosci
przypadkow udawato im sie to bezbtednie.

Pacjenci twierdzg, ze za sprawg implantu potrafig
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rozrozni¢ natezenie Swiatta, co z kolei pozwala im

w pewnym stopniu na rozpoznawanie przedmiotow

i orientacje w terenie. Jak mowi dr Daniel Yoshor, neuro-
chirurg i lider zespotu badawczego z Baylor Medical
College: "To jeszcze daleka droga do tego, co mamy
nadzieje osiggngc¢". Tym niemniej juz teraz mozna mo-
wi¢ 0 prawdziwym przetomie w medycynie.

USA vs. Krzemowa Dolina

Czarne chmury
"zbieraja sie nad
‘ Google’em, Face-

bookiem i innymi
gigantami branzy

Federalna Komi-
Handlu USA

pe: rozpoczy-
naja kontrole potenclalnej domlnacu nad konkurencjg
najwiekszych firm z Doliny Krzemowej. Jak poinformo-
wat "Wall Street Journal®, Departament Sprawiedliwosci
sprawdza obecnie Google’a, pozostawiajgc FTC prze-

Swietlenie praktyk Amazona i Facebooka w zakresie
nieuczciwych dziatan. Niezaleznie od tych krokéw, Ho-
use Judiciary Committee, czyli stata komisja Izby Repre-
zentantébw ds. sadownictwa, oglosita wilasne
dochodzenie w sprawie stanu "konkurencji na rynkach
cyfrowych".

Batalia z potentatami wystepujgcymi czasem jako GAFA
(skrét od Google, Amazon, Facebook i Apple), albo tez
Big Tech, nie bedzie jednak prosta. Zgodnie z wigkszo-
Scig interpretacji prawnych, rzgd amerykanski musi wy-
kaza¢, ze firmy technologiczne naduzyty swojej pozycji
monopolisty i zaszkodzity konsumentom. To trudne za-
danie w odniesieniu do Google’a i Facebooka, ktére
przeciez oferujg wigkszos¢ ustug za darmo.

Niedawno Google zostat ukarany w Europie grzywng
1,5 mld euro za tlumienie konkurencji na rynku reklamy.
Amerykanskie organy ochrony konkurencji majg jednak
przewage nad swoimi odpowiednikami w UE, poniewaz
mogg wymagacé "strukturalnych" $rodkéw zaradczych
lub nawet podzielenia firm, ktére zdominowaty rynek.
Miato to juz miejsce w latach 80., w odniesieniu do mo-
nopolu telekomunikacyjnego AT&T, a takze w przypadku
pierwotnego orzeczenia przeciwko Microsoftowi, uchylo-
nego potem w wyniku odwotania.

PREMIERY FILMOWE

,Corka trenera”
dramat, Polska, 93 min.
rezyseria: tukasz Grzegorzek

obsada: Jacek Braciak, Karolina Bruchnicka, Barttomiej Kowalski

Upalne lato. Maciej Kornet podrézuje po Polsce wraz z 17-letnig corkg Wiktorig. Od wielu lat
sg tylko we dwoje, zawsze razem. Ich trase wyznaczajg zawody w tenisie ziemnym. Ona
jest jego oczkiem w gtowie, coreczka tatusia i jego wielkg chlubg. Chciatby, aby byta
najlepsza. On jest dla niej catym swiatem. Do czasu, gdy dotgcza do nich Igor, dobrze
zapowiadajacy sie zawodnik, ktérego Maciej Kornet zacznie trenowaé. Dzigki niemu
Wiktoria otworzy sie na nowe doznania. Pierwszy papieros, pierwszy kieliszek alkoholu,
pierwsza mitos¢. Cata trojka wyruszy w diugg podréz rozklekotanym vanem, podczas ktore;j

kazdy bedzie chciat osiggng¢ swdj cel.

W KINACH OD 1 MARCA

~Wiedzma”

thriller, Korea Potudniowa, 125 min.
rezyseria: Hoon-jeong Park
obsada: Da-mi Kim, Min-soo Jo

7-letnia dziewczynka ucieka z tajemniczego budynku rzgdowego. Wskutek szoku zapada na
amnezje — nie wie, kim jest i skad pochodzi. Znajduje jg starsze matzenstwo, ktére
postanawia zaopiekowac sie dziewczynkg. Pod opiekg nowych rodzicow bohaterka wyrasta
na bystrg i dzielng nastolatke. Mija 10 lat, a bohaterka kierowana checig pomocy
przyszywanym rodzicom, wystepuje w programie telewizyjnym. Od momentu pojawienia sie
dziewczyny w mediach zaczynajq sie dzia¢ w jej zyciu dziwne rzeczy. Ludzie twierdza, ze juz

ja widzieli.

~Witajcie w Marwen”
biograficzny/dramat/komedia, USA, 116 min.
rezyseria: Robert Zemeckis

obsada: Steve Carell, Leslie Mann

Brutalny napad i w konsekwenciji ciezkie obrazenia wymazaty z pamieci Marka Hogancampa
wszystkie wspomnienia. Nikte byty szanse, ze kiedys dojdzie do siebie. Jednak Mark,
prébujac pozbiera¢ w catos¢ czesci swego nowego i dawnego zycia, wymysla miasto Marwen.
Marwen to makieta, instalacja, w ktdrej Mark jako kapitan Hogie, waleczny pilot z czasow Il
wojny swiatowej, z pomoca lalek - aktoréw walczy zwyciesko z wrogami. Moze polegac¢ na
swoich sprzymierzencach. To lalki, przedstawiajgce silne kobiety, ktére zna ze Swiata
realnego, dajg mu site. Pozwala mu ona stang¢ do ostatecznej konfrontacji z wrogiem jak

najbardziej prawdziwym.
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.Cate szczescie”
komedia, Polska —— -
rezyseria: Tomasz Konecki /- ADAMCIIL
obsada: Roma Ggsiorowska, Piotr Adamczyk, Maks Balcerowski
W spokojne i uporzgdkowane zycie Roberta, muzyka z orkiestry symfonicznej, ktory
samotnie wychowuje dziesiecioletniego synka Filipa, niespodziewanie wbiega petna
energii i uroku popularna gwiazda fitness Marta. Dwa rézne charaktery, spojrzenia na
mitos¢ i zycie. Jej Swiat to wielkie miasto, egzotyczne podréze i sport. Marta ma swoje
programy telewizyjne, wydaje ksigzki kulinarne, a jej twarz gosci na oktadkach
najpopularniejszych magazynéw. Robert to chodzgce zaprzeczenie ,sportowego trybu
zycia”. Jego Swiat to spokojna przystan, rodzicielskie wyzwania, kosz peten prania,
klasowki z matematyki syna — wszystko to dziata, dopdki w jego zyciu nie pojawia sie
Marta...

NOWA KOMEDIA TWORCOW
LISTOW D0 M. 3 1 PODATKY 00 Mitode1

»-Wspomnienie lata”

obyczajowy, Polska, 87 min.

rezyseria: Adam Guzinski

obsada: Urszula Grabowska, Robert Wieckiewicz

Akcja filmu rozgrywa sie pod koniec lat 70. w Polsce. Wakacyjny gwar podmiejskiego
kapieliska miesza sie z dzwigkami przeboju Anny Jantar. Film Adama Guzinskiego to
intymna podr6z do odchodzgcego swiata dziecinstwa widzianego oczami 12-letniego
Piotrka. Pod wplywem zmieniajgcej sie relacji z matka i pierwszego zauroczenia
chtopiec musi skonfrontowa¢ sie z zupetnie nowymi dla siebie uczuciami, dokonac¢ .
pierwszych dorostych wyboréw i zmierzy¢ sie z ich konsekwencjami. Subtelne zdjecia ' AR Sa
Adama Sikory, kreacje aktorskie Urszuli Grabowskiej i Roberta Wieckiewicza oraz Maxa WSFOMNIENIELATA
Jastrzebskiego w roli Piotrka sprawiajg, ze film Adama Guzinskiego jest niezwykle % St
sugestywnym, ale zarazem wywazonym obrazem skomplikowanych emocji dziecka.

~Przemytnik’

dramat/kryminat, USA, 116 min.

rezyseria: Clint Eastwood

obsada: Clint Eastwood, Bradley Cooper

Eastwood wciela sie w role Earla Stone’a. To 80-kilkuletni mezczyzna, ktory nie ma
grosza przy duszy, jest sam jak palec i grozi mu zajecie przez bank zadtuzonego
biznesu. Wtasnie wtedy otrzymuje oferte pracy, ktéra wymaga od niego jedynie jazdy
samochodem. W ten prosty sposéb Earl staje sie kurierem narkotykowym na ustugach
meksykanskiego kartelu, z czego zupetnie nie zdaje sobie sprawy. Dobrze sobie radzi.
W zasadzie tak dobrze, ze wielko$¢ przewozonych przez niego tadunkéw rosnie w
tempie wykfadniczym, a sam Earl dostaje pomocnika. Jednak nie tylko on $ledzi
poczynania Earla. Nowy tajemniczy przemytnik znalazt sie takze na celowniku znanego
ze swej determinacji agenta DEA Colina Batesa. Mimo ze problemy finansowe Earla
odchodzg w niepamieé, btedy popetnione przez niego w przesztosci zaczynajg mu coraz
bardziej doskwiera¢. Nie wiadomo jednak, czy zdgzy je naprawic, zanim dobiorg sie do niego organy ochrony
porzadku publicznego lub egzekutorzy kartelu.

»Mitos¢ i Mitosierdzie”

fabularyzowany dokument, Polska, 90 min.

rezyseria: Michat Kondrat

obsada: Kamila Kaminska, Maciej Matysa, Janusz Chabior

Spokojne i przepetnione wiarg zycie siostry Faustyny Kowalskiej zmienia sie pewnego dnia
nieodwracalnie. Oczom zakonnicy ukazuje sie bowiem Jezus Chrystus, ktéry zleca jej misje g
gtoszenia prawdy o Jego Mitosierdziu i przygotowania swiata na jego ostateczne przyjscie.
Zadanie to wydaje sie niemozliwe do zrealizowania, ale siostra Faustyna zrobi wszystko,
aby je wypetni¢. Na swiatto dzienne wychodzg kolejne dowody na to, ze zakonnica
naprawde widywata Jezusa. Po przeprowadzeniu badan naukowych, okazuje sie, ze
podobizna Chrystusa widoczna na obrazie namalowanym wedtug jej wskazéwek jest
identyczna z rysami twarzy i sylwetkg uwiecznionymi na catunie turyfskim. Dziatalno$¢
polskiej zakonnicy daje poczatek kultowi Bozego Mitosierdzia, ktéry czczony jest przez
setki milionéw 0s6b na wszystkich kontynentach swiata. Niezwykte spotkanie siostry
Faustyny i Jezusa zostato potwierdzone przez wielu papiezy, w tym Jana Pawta Il, ktéry 30
kwietnia 2000 roku oficjalnie uznat jg za Swietg i ustanowit Swieto Bozego Mitosierdzia, ktérego w wizjach siostry
Faustyny domagat sie sam Jezus.




NASZA TWORCZOSC
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Wywiad z pisarzem Arturem Debskim

Artur Debski to poeta i prozaik, mieszkaniec Opatowa.
Niedawno goscit w naszym Bartoszu na spotkaniu au-
torskim, w czasie ktérego dzielit sie z mlodziezg swojq
pasjq pisarskq i mitoscig do ziemi opatowskiej. W tym
miesigcu poprowadzi warsztaty literackie, ktére dla mio-
dych twércéw bedg okazjg do doskonalenia warsztatu.

Red.: Od Czego zaczeta sie Pa-
na przygoda z poezjg?
A. D.: Juz w podstawéwce za-
czatem uktadac takie nie do kon-
ca powazne rymowanki. Byty to
ody do pewnych przedmiotéw
czy narodowosci, jednak pozniej
to porzucitem. Jako nastolatek

miatem tysigce innych waznych
rzeczy do zrobienia. Moja przy-
goda z powazniejszg twoérczo-
$cig, zaczetfa sie dopiero w 2000
roku. Proza weszta do mojego
zycia po jakis 12 latach, za na-
mowg zony. Powstata wtedy mo-
ja pierwsza ksigzka.
Red.: Czy trudno jest pisa¢ wiersze?

A.D.: Czasami bardzo trudno, gdy jakas nurtujgca czto-
wieka mysl| kotacze po zwojach moézgowych, w duszy

i sercu, ale on nie jest w stanie wydoby¢ jej z siebie.

W tym czasie pisze inne wiersze, ale nie na temat, ktory
tam we mnie sie kotacze. Tworzenie wierszy jest wiec
trudne i tatwe, bo niektére przychodzg lekko np. fraszki
(krétkie, niezobowigzujgce, na wesoto).

Red.: Gdzie Pan znajduje inspiracje?

A.D.: Wy — miodzi, jestescie mojg inspiracjg. Cho¢ moze
zle to zabrzmi, ale inspiruje mnie takze cate zto tego
Swiata. Do gtebi przerazajg mnie zbrodnie, gwaltty, woj-
ny, morderstwa; zwtaszcza mordowanie naszej matki
natury. To powoduje, ze pisze. Pisze, by piethowa¢ owo
zto. Inspiruje mnie mentalno$é¢ ludzka, zaréwno ta zta,
jak i ta dobra; ludzkos¢ jest dla mnie sadem owocowy,

z ktérego moge czerpac nieprzerwanie.

Red.: Co Pan pragnie wyrazi¢ poprzez swojg twor-
cz0$¢?

A.D.: Chciatbym zainspirowa¢ ludzko$¢ do poprawy po-
stepowania. Naprawe zaczgtem od siebie, poprzez swo-
je przemyslenia i spisywanie ich, pozniej chciatby tym
obja¢ naszg matg ojczyzne, jesli zechce kroczy¢ droga,
ktérg wskazuje w swoich wierszach.

Red.: Jaki jest Pana ulubiony pisarz?

A.D.. W dziecinstwie czy tez jako nastolatek zachtysty-
watem sie serig Alfreda Szklarskiego. ,Przygody Tom-
ka’. W wieku dwudziestu kilku lat, postanowitem
zgtebia¢ filozofie Platona i Sokratesa. Dzieki Platonowi
poznatem Sokrates i stat sie moim guru. To tez byt taki
cztowiek, ktérego w Atenach nie do konhca tolerowano,
byt uwazany za dziwaka. Miat niekonwencjonalne meto-
] dy nauczania i zaczepiania lu-
dzi. Tez lubie mysle¢. Facet
byt po prostu, takim po trosze
outsiderem. Ta filozofia powin-
na by¢ zgtebiana dzisiaj, bo
wspotczesnie Slizgamy sie po
powierzchni. Zajmujemy sie
g rzeczami, ktére tak naprawde
I nie sg w stanie zmieni¢ Swia-
ta. Dopiero, je$li zaczniemy
8 porusza¢ kwestie cnét czto-
wieka, istoty cztowieczenstwa,
| wtedy mamy szanse naprawic
Swiat.
Red.: Co by Pan poradzit pi-
szacym?
A.D.: Nie poddawaijcie sig, bo od czegos trzeba zaczgé
i nigdy nie wolno negowac swoich wierszy. Jezeli pisze-
cie i macie wrazenie, ze Wam wychodzi, to piszcie. Nie
stuchajcie ludzi, ktérzy bedg Wam méwié, ze powinni-
Scie nad tym popracowac, napisac tak a nie inaczej. Je-
$li chodzi o poezje, to ona bedzie sie zmieniata wraz
z Wami, bedzie dojrzewata. Nie stuchajcie ztych jezykow
ludzkich, bo zapisujecie swoje zycie. Kazdy wiersz,
choéby najbardziej banalny, bedzie odbiciem Was sa-
mych.
Red.: Co Pana urzekio w Opatowie, ze postanowit prze-
prowadzi¢ sie z duzego miasta na prowincje.
A.D.: Przede wszystkim sielskos¢, to, ze zycie ptynie tu
cudownie powoli. Ja, majgc nieprzyjemnos$¢é mieszkania
w Kielcach przy gtéwnych arteriach ulicznych, dostrze-
gtem te cudowng réznice, z ktérej mieszkaricy Opatowa
nie potrafig korzysta¢ i nie potrafig sie nig zachwycic.
Nie potrafig tez dostrzec dobra, jakie oferuje to miasto.
Opatdéw nie jest obcigzony przemystem i to go wyréznia
w stosunku do innych miejscowos$ci. Nastepnie historia
naszego miasta -legenda o templariuszach. Jezeli Dtu-
gosz o tym wspomniat, to musi co$ w tym by¢. Warto
z tego skorzysta¢ do celéw turystycznych. Réwniez nie-
wiele miast w XVI wieku mogto sie poszczyci¢ tym, ze
posiada wodociggi. Opatéw byt pertg styngcg nie tylko



w naszym regionie Swietokrzyskim, ale i w catej Polsce.
O tym powinna wiedzie¢ przede wszystkim mtodziez,

by promowac i rozwija¢ swojg matg ojczyzne.

Red.: Dlaczego warto dba¢ o swojg matq ojczyzne i pro-
pagowag¢ lokalne tradycje.

A.D.: Przede wszystkim ze wzgledu na doniostg historie
miasta. Przestanmy sie skupia¢ na tym, co tragicznego
nas dotkneto, a zwré¢émy uwage, co pieknego mielisSmy
w historii. Po drugie - tak jak juz wspominatem - od tej
matej ojczyzny mozemy zaczg¢ budowac lepszg catosc.
Jezeli mata ojczyzna bedzie zdrowa, to i ludzie w niej
zyjacy bedg szczesliwsi. Warto dbac o to miasto i z ape-
lem o to zwracam sie zwtaszcza do wszystkich miodych.
Naprawde, w waszych rekach lezy dobro naszej matej
ojczyzny. Jestescie tez odpowiedzialni za jezyk polski.
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Pomysicie, jak mocno jest w dzisiejszych czasach spty-
cany. Nie zwraca sie uwagi na to, jak mozna pieknie bu-
dowac zdania. Jezyk polski wymaga reanimacji.

Red.: Bardzo dziekuje za wywiad. Z niecierpliwoscig
czekamy na warsztaty z Panem w naszym Bartoszu.
A.D.: Ja tez chciatbym podziekowaé, przede wszystkim
pani Agnieszce i pani Joannie za zorganizowanie spo-
tkania z mtodzieza, jak i uczniom, ktérzy cierpliwie mnie
wystuchali i nie obrzucili pomidorami. Ciesze sie row-
niez z planowanych warsztatéw, chociaz wolatbym, Zze-
by przybraty forme kolezenskich rozméw. Bedg one
okazja, by sie zastanowié¢, co sie z nami dzieje, jak two-
rzymy i jak do tego wykorzystamy nasz piekny jezyk.
Krystian Szkoda

PORADY ZDROWOTNE

Koniec zimy, poczatek wiosny, coraz cieplejsze dni zachecajg nas do tego, by zacza¢ bardziej dbaé o sie-
bie, by spedza¢ wiecej czasu na Swiezym powietrzu i aby zaczgé uprawia¢ nasze ulubione sporty. Oto kil-

ka porad, jak wiosng zadba¢ o siebie.

Po leniwych, dtugich, zimowych wieczorach warto
wyruszy¢ na wiosenng podroz rowerami, pojezdzi¢ na rol-
kach czy zagra¢ z przyjaciotmi w pitke. W ten sposob popra-
‘wimy swojg kondycje, wzmocnimy miesnie, a nawet zrzucimy
kilka zbednych kilogramoéw. Po zimie nasza odpornos¢ jest
obnizona, dlatego wazna jest odpowiednia dieta. Nalezy pa-
mietac, by nasze positki byly petnowartosciowe, by byta
w nich duza ilos¢ warzyw i owocéw. Wiosng stonce znajduje
sie coraz wyzej na niebie i dni stajg sie przez to coraz cieplej-
W sze, dlatego wazne staje sie tez nawadnianie. Nalezy spozy-
wac¢ minimum 1,5 litra wody dziennie. Warto zajrze¢ do
| apteki i wykupi¢ suplementy, witaminy, ktére wspomogg funk-

cjonowanie naszego organizmu.

Podczas przejscia z zimy do wiosny narazona jest nasza skéra. Uzywajac odpowiednich balsaméw, kre-
mow i olejkdw mozemy zapobiec jej niepotrzebnym podraznieniom. Wazne jest, by dobrze dobraé¢ odpo-
wiednie produkty do naszej skory. Nalezy dbac o usta, poniewaz wiosng nie zawsze jest ciepto,

a chtodniejsze wiatry mogg doprowadzi¢ do ich wysuszenia, a p6zniej do pekania i bélu. W tym przypad-

ku dobrze sprawdzg si¢ ttuste, mocno nawilzajgce pomadki. Warto jestiy g = L,
SR

takze dbac o dtonie, ktorych przesuszenie moze doprowadzi¢ do bole-

snych peknie¢. W tym przypadku dobrze sprawdzi sie olej kokosowy
lub inne produkty zawierajgce ttuszcze. Wszystkie produkty do naszej
skory, powinny chronic nie tylko przed chtodniejszymi dniami, lecz tak-
ze przed promieniami stonecznymi, ktére wraz z wiosng wystepujg co-
raz czesciej.
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start w dorosioSc

Czas dojrzewania mtodych ludzi sam w sobie jest bar-
dzo trudny. Mierzymy sie z trudnosciami, jakie przynosi
nam czas. Nie zawsze wszystko wydaje sie proste. Czy
dajemy rade z naszymi problemami?

A moze po prostu udajemy, ze wszystko jest w porzad-
ku?

sg te

mierzy-
my sie ze zmia-
nami, ktorych nie
do konca rozu-
i zaréwno
psychicznymi,
jak i fizycznymi.
Zmienia sie nasze ciato, nasz wyglad. Czesto spotyka-
my sie z presja, kitorej wczesniej nie doswiadczyliSmy.
Nie pomaga nam szybkie tempo Zzycia. Zyjemy w cig-
gtym stresie i sagdzimy, ze tak musi by¢, ze to juz nigdy
sie nie zmieni. Po dluzszym czasie zdajemy sobie spra-
we, ze nie jest nam wcale dobrze. Przestajemy mie¢
ochote na wszystko, co sie wokét nas dzieje. Jestesmy
mtodzi, a nie cieszymy sie z zycia.

Problemy nastolatkow.

Styszymy, ze mtodzi ludzie nie majg problemoéw, ale czy
naprawde tak jest? Okazuje sie, ze majg, czesto to lek-
cewazymy. Borykamy sie z niesmiatoscig, nie akceptu-
jemy siebie, zakochanie, rozstanie, samotnos¢, brak
uwagi rodzicow ze wzgledu na prace, ciggta pogon za
lepszym jutrem. Brakuje nam opieki rodzicielskiej. Cze-
sto rodzice mowig: masz wszystko, jakie mozesz mieé
problemy, ale czy o to w tym chodzi? Moze wtasnie nie

potrzebujemy wszystkiego, a wystarczy rozmowa,
wsparcie, zaufanie i blisko$¢ z ich strony.
Depresja u nastolatkéw.
Mamy ograniczone mozliwosci radzenia sobie z trudny-
mi sytuacjami. Czesto ukrywamy zte nastawienie do zy-
cia. Boimy sie odrzucenia réwiednikéw. Unikamy
rozméw, zamykamy sie w sobie. Takie zachowanie po-
winno zwréci¢ uwage. Czesto powodem takich sytuacji
sg bolesne doswiadczenia z przeszitosci, nieumiejetnosé
radzenia sobie z problemami. Nasza samoocena ma
wielkie znaczenie. Wmawianie sobie: nie umiem, do ni-
czego sie nie nadaje, nie pomaga, a powinno niepokoic.
Tego typu zachowanie prowadzi nas do samobdjstwa.
Udawanie chordb, by zwrdcié na siebie uwage, to sy-
gnat od miodego cziowieka, ktéry potrzebuje pomocy.
Trudno poméc takiej osobie, ale warto sprobowaé, bo
moze chodzi¢ o zycie.
Jak zmieni¢ nasze nastawienie?
Wszystko zaczyna sie od postrzegania siebie i innych.
Pozytywne myslenie to droga do naszego sukcesu. Na-
sze mysli tworzg rzeczywisto$¢. Ta rzeczywistos¢ jest
kreowana przez nasz umyst, oczekiwania, marzenia
i obawy. Kazdego dnia cieszmy sie z matych rzeczy,
badZzmy wdzieczni i celebrujmy kazdg mitg chwile. Wy-
ciggajmy wnioski z zyciowych do$wiadczen. Na nasze
nastawienie wptywa réwniez otoczenie. Przebywajmy
z osobami, ktére dajg nam szczescie i sg dla nas wazni.
Trzeba skupia¢ sie na przysztosci, na tym, co chcemy
osiggnac.
M¢j ulubiony cytat brzmi: ,Jesli ciezko pracujesz, w kon-
cu osiggniesz to, do czego dgzysz”.

Maja Gorazd

Jak 2d3zy¢ 2 forma do lata?

Wiele osob narzeka na swéj wyglad po okresie zimo-
wym i stara sie na site schudngé, ale czy te dziatania sg
skuteczne? W tym artykule przedstawie Wam kilka spo-
sobow na to, jak skutecznie zaczgé éwiczyé, zeby zdg-
2y¢ do lata!

Jezeli postanowitas/e$ bardziej o siebie zadbac, postaw
sobie jasne cele, ktdre beda tatwe |

do zrealizowania i przyniosg efekty!
1. Aktywne zajecia stang sie moim
przyzwyczajeniem.

Zacznij od matej zmiany, jak na
przyktad krétki spacer przed obia-
dem, a nastepnie powtorz to dziata-
nie nastepnego dnia. | kolejnego.

| jeszcze jednego. Jezeli spaceru-
jesz, ptywasz lub chodzisz na
Scianke wspinaczkowa, zaplanowanie tych czynnosci na
okreslony dzien i godzine sprawi, ze dbanie o zdrowie
stanie sie Twoim przyzwyczajeniem.

2. Bede skupiona.

Jestes$ osobg, ktéra szybko sie rozprasza? Podczas
¢éwiczen ogranicz korzystanie z urzgdzen elektronicz-
nych czy Internetu. Jezeli nie bedziesz

mogta wytrzymac bez tego, to przypomnij sobie po co

i dla kogo to robisz!

3. Znajde pokrewng dusze, z ktérg bede éwiczyé.

Jesli chodzi o ¢wiczenia — im nas wiecej, tym weselej!

Znalezienie kolezanki, z ktdrg bedziesz éwiczy¢, pomo-

ze Ci utrzymac¢ odpowiednig motywacje.

Dbajac o forme mozesz zyskaé wiecej pewnosci siebie
i zmniejszy¢ ryzyko réznych cho-

réb zaréwno teraz, jak i w przyszio-

$ci. Poza tym fajnie jest znalez¢

swojg ulubiong forme ruchu.

- Dbanie o forme jest czescig zdro-

& wego stylu zycia.

Dobra forma fizyczna nie oznacza
idealnej sylwetki, ale zdrowie i do-
bre samopoczucie. Dobra forma to
zdrowa réownowaga pomiedzy od-
powiednig iloscig éwiczen a wlasciwym odzywianiem
sie.

- W utrzymywaniu dobrej formy nie chodzi o wage.

Nie musisz by¢ szczupta, abys$ czuta sie zdrowa, szcze-
Sliwa i sprawna fizycznie. Pigkne ciata wystepujg w roz-
nych rozmiarach i ksztattach. Dobra forma oznacza
kontrole nad wiasnym zyciem.

Nikola Bukata
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Moda wiosna

Nie da sie ukryé, ze wiosna juz do nas zawitala. Dla
wielu 0séb oznacza to zmiane i od$wiezenie swojej gar-
deroby. Musimy przygotowaé sie na nadchodzace cie-
pte, stoneczne, wiosenne dni. Niektore trendy mogq byé
dla wielu os6b nieoczywiste, ale niektore kojarzg sie

z powiewem wiosennego klimatu.

Tak jest na przyktad z ubraniami w kwiaty i motywy ro-
Slinne. To jeden z najbardziej uniwersalnych, a jedno-
czednie najchetniej noszonych przez kobiety wzorow.
Ubrania w pastelowe, delikatne wzory polnych kwiatow
oraz zi6t bedg idealnym rozwigzaniem na wiosne. Gro-
chy i groszki tej wiosny zdominujg damskie szafy.

W 2020 najmodniejsza wersja grochow to ta utrzymana
w czerni i bieli. Najmodniejszym zestawem na wiosne
2020 bedg glany i zwiewne, kobiece sukienki. W tym
potgczeniu chodzi o to, aby kontrast miedzy forma, sty-
lem i materiatem byt jak najwiekszy.

Teraz troche o jednym z najmodniejszych dodatkéw na

o N

wiosne 2020, czyli naszyjniku przypominajacym gruby
tancuch. Taka bizuteria po kilku latach wraca w nowym
wydaniu. Wazne, aby ta ozdoba nie byta za dtuga. Taka
bizuteria idealnie pasuje do biatych koszul i jeanséw.
Wiosna 2020 to réwniez wielki powroét falban oraz bufia-
stych, wiktorianskich rekawow, ktére sprawiajg, ze Twoja
stylizacja wyrdznia sie posréd innych bluzek i sukienek.
Pozwdl rekawom lub falbanom gra¢ pierwsze skrzypce

i zestaw je z delikatnymi, subtelnymi akcesoriami. Ko-
biety przejely juz z meskiej szafy garnitury, a teraz czas
na garniturowe kamizelki. Wiosng 2020 nos$ je zarzuco-
ne na ramiona jak narzutke, a pod spod zaktadaj biatg
koszule. Catos¢ dopetnig eleganckie spodnie w kolorze
kamizelki.

Kazda osoba ma swdj wtasny styl, ale nadchodzgce
wiosenne trendy zainspirujg wiele kobiet do odSwiezenia
swojego wygladu na wiosne.

Wiktoria Faliszewska

"KULINARIA

~Prawdziwy” polski ohiad - starter pack

Sktadniki:

* 2,5 litra zimnej wody
* 2 cebule

* 3 marchewki

* 2 pietruszki

* 1 duza bulwa selera, zielone liscie pora
* natka pietruszki

* 1 tyzka oleju

* 2 gozdziki

* 10 ziaren pieprzu

* 4 liscie laurowe

* 2 zgbki czosnku

* szczypta soli

Przygotowanie:

Doktadnie umyj warzywa. Obierz cebule, tupiny przet6z
do garnka (dodadzg pieknego koloru) a wnetrze cebul
przekréj na poét i kazdg opal nad ogniem kuchenki do
czasu, az bedzie wyraznie przypalona. Opalone cebule
dodaj do warzyw w garnku, do tego dodaj natke
pietruszki, pozostate sktadniki wraz z przyprawami

i tyzeczkg soli. Wlej 2,5 litra zimnej wody, nastepnie
przykryj i podgrzej na $srednim ogniu do czasu, az sie

zagotuje. Do garnka dodaj wszystkie warzywa.

Kiedy woda zacznie wrze¢, zmniejsz gaz i gotuj na
minimalnym ogniu przez przynajmniej 3 godziny. Wywar
powinien jedynie ,mrugac”, a garnek musi by¢ przez
caty czas przykryty.

Ugotowany rosét przecedz przez sito, na ktérym
zostang wszystkie warzywa i przyprawy. Na koniec
bardzo dokfadnie wycisnij warzywa tak, aby oddaty
wszystkie soki do garnka, bo to w nich najcenniejsze.
Do smaku dodaj sdl, pieprz. Mozesz tez rosot podawaé
tradycyjnie z makaronem, posiekanymi lisémi pietruszki
i matym kawatkiem marchewki.




Kotleciki

Sktadniki:

* 2 stoiki ugotowanej ciecierzycy (u mnie 2 x 375 g
brutto)

* 1 cebula

* 200 ml butki tartej (u mnie bezglutenowa)

* 200 ml maki (u mnie mieszanka bezglutenowa na
chleb)

* 60 ml mleka roslinnego (u mnie sojowe naturalne, ale
moze by¢ ryzowe)

* 45 ml sosu sojowego

* 2-3 tyzeczki dowolnej przyprawy (u mnie mieszanka
pieprzu ziotowego)

* olej do smazenia i butka tarta do obtaczania

Przygotowanie:

Ciecierzyce odlej na sicie, jednak pozostaw wode

w stoiku. Zmiksuj ciecierzyce, obrang i pokrojong
wstepnie cebule, przeprawy, make, butke tartg, mleko
roslinne, sos sojowy i sol. Powstatg kule ciasta
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rozdrobnij. Podziel jg na 8 kawatkéw. W dtoniach
uksztattuj kotlety i utdéz je na blasze z papierem do
pieczenia wysypanym maka. Kotleciki w6z do
zamrazarki na 80 minut.
Po wyjeciu do jednego talerza wsyp buitke tartg, a do
drugiego wlej wode ze stoika z ciecierzycqg. Kazdego
kotleta obtocz w wodzie po ciecierzycy, nastepnie
w butce i znowu utéz na papierze do pieczenia. Znowu
schtodz w zamrazarce przez 30 minut.
Gdy bedg gotowe, usmaz z obu stron na rozgrzanym
oleju, na $redniej wielkosci gazie. Kotlety mozesz podac
z ,prawdziwymi, polskimi” ziemniakami i mizerig.

Dzulia

ROZRYWKA

1)W stanie Montana jest 3 razy wiecej krow niz ludzi.
2)Okoto 25% Amerykanow wierzy w reinkarnacje.

3)1 na 3 Amerykanow jest otytych.

4)Stany Zjednoczone zuzywajg 18% Swiatowej energii.
5)Alaska jest stanem z najwyzszym odsetkiem osob
chodzgcych pieszo do pracy.

6)Btedy medyczne sg szostg gtdwna przyczyng zgonow
w USA.

7)25% Amerykandéw nie wierzy, ze wylgdowano na
ksiezycu.

8)Wiecej ptatkdw $niadaniowych produkuje sie w Battle
Creek w Michigan niz w jakimkolwiek innym miescie na
Swiecie.

9)Deklaracja niepodlegtosci zostata napisana na
papierze konopnym.

10)Amerykanski dolar zawiera kilka ukrytych obrazow,
w tym pajgka w prawym goérnym rogu.

11)Co godzine co najmniej 1 osoba jest zabijana przez
pijanego kierowce w USA.

12)Kazdego roku w Kalifornii wystepuje okoto 500 000
wykrywalnych wstrzgséw sejsmicznych.

13)Obecna flaga amerykanska zawiera 50 gwiazdek i
zostata zaprojektowana przez éwczesnego licealiste
Roberta G. Hefta. W 1958 roku stworzyt on
amerykanska flage jako projekt w szkole sredniej. Heft
zdobyt ocene B, ale jego nauczyciel Stanley Pratt

Ciekawostki o USA

obiecal, ze jego ocena zostanie ponownie rozpatrzona,
jesli Kongres Standéw Zjednoczonych zaakceptuje
projekt flagi. Zostat on nie tylko wybrany, ale réwniez
przyjety przez prezydenta w 1959 roku.

14)Palenie papieroséw jest w rzeczywistosci catkowicie
legalne dla nieletnich dzieci, ale ich kupowanie jest
nielegalne.

15)Chociaz wigkszo$¢ Amerykanow mowi po angielsku,
nie ma oficjalnego jezyka narodowego.

16)Co 6smy Amerykanin w pewnym momencie swojego
zycia pracowat McDonaldzie.

17)Apple ma wiecej pieniedzy niz Departament Skarbu
USA.
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CIEKAWOSTKI

»,Wazne jest, by nigdy nie przesta¢ pyta¢. Ciekawos¢
nie istnieje bez przyczyny. Wystarczy wiec, jesli
sprébujemy zrozumieé cho¢ troche tej tajemnicy
kazdego dnia. Nigdy nie traé Swietej ciekawosci. Kto nie
potrafi pyta¢, nie potrafi zy¢. "

Albert Einstein
Czy wiesz, ze ...
*Najkrétsza mowa oskarowa trwata sekunde
i brzmiata: ,,Dziekuje".
1 kwietnia oprécz Prima Aprilis obchodzi sie rowniez
Dzieh Walki na Poduszki.
*Szkocja posiada 421 stéw okreslajgcych "$nieg".
*Artysta, ktoéry zaprojektowat logo ,,Nike", dostat za to
jedynie 35%.
*W Singapurze kupienie gumy do zucia mozliwe jest
jedynie w aptece na recepte.
*Tokio zostato uznane za najbezpieczniejsze miasto
2019.
*Krélowa Elzbieta Il i jej maz sg kuzynostwem w trzeciej
linii.

*Somnifobia to strach przed zasypianiem oraz snem.
*Statystycznie cziowiek przesypia 1/3 swojego zycia.
*Gdy umiera cztowiek, pierwszym zmystem, jaki traci,
jest wzrok, a ostatnim stuch.

*Scooby Doo powstat, by odzwierciedli¢ nastolatkdw
palgcych marihuane.

*Mniej niz 1% populacji stanowig osoby z niebieskimi
oczami i rudymi wtosami.

*Krélowa Elzbieta pije 4 razy dziennie alkohol.

*Z 711 uratowanych pasazerow z Titanica, zaledwie
58 bylo mezczyznami.

*Masz urodziny w tym samym dniu co $rednio

21 milionéw ludzi.

*Gdy Polacy obchodzg Walentynki, w Butgarii $wietujg
Dzien Wina.

*Kaczor Donald zostat zakazany w Finlandii, poniewaz
nie miat spodni.

*Puszka Coca-coli byta pierwotnie zielonego koloru.
*17 jest pechowg liczbg we Wioszech.

Baran (21.03-20.04)

W najblizszych tygodniach bedziesz szczegdlnie praco-
wity i obowigzkowy. Zrealizujesz wszystko, co sobie po-
stanowisz. Nie odkfadaj wiec waznych spraw na pdzniej,
bo witasnie teraz szczescie Ci sprzyja. Twoje zdolnosci
do organizowania i planowania bardzo sie wszystkim
przydadzg. Bedziesz decydowac¢ o cudzych sprawach,
rozsgdzac spory miedzy przyjaciotmi.

Byk (21.04-20.05)

Uwierz w swoje sity i przestan by¢é w stosunku do same-
go siebie az tak bardzo krytyczny. Nie wstydz sie prosi¢
o nauke i rade. W najblizszych tygodniach poznasz lu-
dzi, ktorzy pokaza Ci, w jaki sposob unikngé problemow.
Zaplanowane teraz podréze lub szkolenia okazg sie
bardzo udane. W szkole mozesz liczy¢ na sukcesy,

a nawet nagrode. Zapowiadajg sie tygodnie petne cie-
kawych wydarzen.

Bliznieta (21.05-21.06)

W najblizszych tygodniach ogarnie Cie wiosenne leni-
stwo, a jedyne, co bedzie w stanie Cie teraz zmotywo-
wac¢ do pracy i ruszenia sie z domu, to pienigdze.
Bedziesz uktadaé plany awansu, szuka¢ nowego zaje-
cia, a wszystko po to, aby zaspokoi¢ swoje najskrytsze
zachcianki. W mitosci spokojnie. Mimo kilku okazji do
nowych flirtdw, nie pozwolisz sobie na zbyt wiele emocji
i wzruszen.

Rak (22.06-22.07)

Badz wytrwaty, a osiggniesz sukces, o jakim inni mogg
tylko pomarzyé¢. Planety sprzyjaja Ci, cho¢ jak zwykle
mozesz zupetnie niepotrzebnie watpi¢ w swoje umiejet-
nosci i sity. W mitosci czekajg Cie spokojne chwile. Do-
bry humor i powodzenie nie opuszcza Cie,

a okazji do romansow i flitdw bedzie o wiele wiecej, niz
w poprzednich miesigcach.

Lew (23.07-23.08)

Czekajg Cie dni petne ciekawych wydarzen zawodo-
wych i rodzinnych. Nie wpadaj w panike, bo dzieki do-
brej organizacji na wszystko wystarczy Ci czasu. Jako
Lew jestes przeciez krélem zodiaku. Postaraj sie jednak
unika¢ ryzykownych sytuacji i nie zajmuj sie teraz spra-
wami, ktére sg dla Ciebie zupetnie nowe. Zbyt wiele
szczegotow i nowych spraw moze Cie zdenerwowac

i rozproszyc.

Panna (24.08-23.09)

Moéw otwarcie, co potrafisz i jakie sg twoje rzeczywiste
obowigzki. Jesli juz zdobytes w zyciu odpowiednig ilos¢
gotowki, to teraz zaczniesz zastanawia¢ sie nad dalszy-
mi inwestycjami. Bedziesz chciat, aby twoje dokonania
byly bardzo trwate i przydaty sie innym. Niestety, rodzina
i przyjaciele mogg nie zrozumie¢ przyczyn, dla ktérych
upierasz sie tak mocno przy swoich pomystach.

Waga (24.09-23.10)

W najblizszym miesigcu odkryjesz cudze sekrety. Za-
chowaj je dla siebie i nie prébuj zza sceny wptywaé na
bieg wydarzen. Lepiej zajmij sie swoimi sprawami.

W szkole wpadniesz na kilka odkrywczych pomystow,
ale twoje otoczenie moze Cie nie zrozumie¢ od razu.
Zamiast sie tym przejmowac, po prostu réb swoje.
Skorpion (24.10- 22.11)

Zapowiada sie spokojniejszy miesigc. Bedziesz w do-
brym nastroju, ale do podrézy lub szalonych przygéd
trudno bedzie Cie naméwic. Intuicja Cie nie zawiedzie

i dzieki jej podszeptom unikniesz kilku towarzyskich
konfliktéw. W domu spokojnie. Bedziesz moégt skupi¢ sie
na wiasnych sprawach. Twoje mys$li krgzy¢ teraz bedag
wokét wielkich romanséw, a nawet przezy¢ z przeszio-
Sci. Nie mysl jednak zbyt wiele o tym, co mineto!
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Strzelec (23.11-23.12)

Korzystny wptyw planet pomoze Ci w najblizszym mie-
sigcu szybko uporac¢ sie z trudnymi sprawami. Bedziesz
pomystowy i otwarty na ryzykowne propozycje. Dbaj tyl-
ko o zdrowie! Twoje pomysty w szkole bedg bardzo no-
watorskie i nauczyciel nie od razu da sie do nich
przekonac.

Koziorozec (24.12-20.01)

Zapowiada sie miesigc peten towarzyskich atrakcji. Be-
dziesz energiczny i optymistyczny. Wykorzystaj nada-
rzajgce sie okazje, nie ogladaj sie w przesziosé.
Poszukasz nowych wyzwan i zrobisz wszystko, aby
uciec przed nudg i codzienng rutyng. Bedzie wiecej oka-
zji do spotkan z przyjaciétmi i wspdlnego uktadania fan-
tastycznych planéw. Daj sie ponies¢ fantazji, bo czeka
Cie mniej trudnosci i ktopotow.

Wodnik (21.01-20.02)

Czeka Cie pracowity miesigc. Energicznie zabierzesz
sie za wszystkie wazne sprawy. Nie umknie Ci zaden
istotny szczegét. Uporasz sie z zalegtoSciami, pokonasz
przeciwnikéw i udowodnisz wszystkim, ze mozna na to-
bie polegaé. Cho¢ planety sprzyjajg tez zabawie i mito-
8ci, to Wodniki na przekér wszystkim postarajg sie
umkng¢ przed uczuciami.

Ryby (21.02-20.03)

Badz dobrej mysli. W marcu znajdzie sie okazja do po-
rzucenia niechcianych spraw, rozwigzania niekorzyst-
nych umow, a nawet niektérych znajomosci. Problemy
przestang Ci doskwieraé, a wrogowie sami wyciggng re-
ke na zgode. Bedziesz chciat poméc, ale nie bierz na
siebie odpowiedzialnosci za cudze decyzje. Mozesz bo-
wiem wplata¢ sie w mitosng afere, ktéra tak naprawde
wcale nie bedzie Ciebie dotyczyc.
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3.
4,
5,
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8.
9.

1. ... Czwartek.

2. Objawia sie katarem, tzawieniem oczu.

3. Zoble kwiaty zwiastujgce nadejscie wiosny.
4. Kolor kojarzony z wiosng.

5. Inaczej szafran.

Nieprzygotowanie
z matematyki
marzec 2020

6. Odbywajg sie one licznie 21 marca.
7. Kwiat symbolizujgcy przedwios$nie.
8. Niedziela ...

9. W tym miesigcu topimy marzanny.

Zespot redakeyjny: Maja Nowak, Patrycja Zioto, Nina Religa,
Karolina Stanczak, Patrycja Wojtowicz, Katarzyna Zdyb, Julia
Szemraj, Wiktoria Faliszewska, Martyna Sledz, Nikola Bukata,
Dominika Szostak, Aleksandra Gibata, Aleksandra Wajcik, Alicja
Dachowska, Klaudia Kierzkowska, Patryk Bober, Patrycja
Szczepanska, Aleksandra Baran, Karolina Szemraj, Karolina
Markiewicz, Viktoria Janiczek, Maja Gorazd, Zuzanna Grabarczyk,
Krystian Szkoda.

Opiekun gazetki: mgr Joanna Laweda

Skiad i tamanie: Aleksandra Szymczyk



