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Ubiór ucznia
WW  ppoollsskkiicchh  sszzkkoołłaacchh  nniiee  mmaa  mmuunndduurrkkóóww,,   jjaakk   ttoo  mmaa  mmiieej­j­
ssccee   ww   iinnnnyycchh   kkrraajjaacchh,,   ggddyyżż   mmyy   cceenniimmyy   ssoobbiiee   wwoollnnoośśćć..  
NNiiee   oozznnaacczzaa   ttoo,,   żżee   uubbiióórr   ddoo   sszzkkoołłyy   jjeesstt   ccaałłkkoowwiicciiee   ddo­o­
wwoollnnyy..   JJeesstt   oonn   tteemmaatteemm  wwiieelluu   ddyysskkuussjjii   ii   wwzzbbuuddzzaa   lliicczznnee  
kkoonnttrroowweerrssjjee..  ZZddaanniieemm  nniieekkttóórryycchh  nniiee  mmaa  zznnaacczzeenniiaa,,   jjaakk  
uucczznniioowwiiee   ssiięę   uubbiieerraajjąą,,   iinnnnii   ttwwiieerrddzząą,,   żżee   ppoowwiinniieenn   iicchh  
oobboowwiiąązzyywwaaćć  sszzeerreegg  nnoorrmm  ii  zzaassaadd..

Jak powinien ubierać się uczeń?
Regulamin szkoły jasno określa, w jakim stroju powinien 
przychodzić na lekcje. Ubranie powinno zasłaniać plecy, 
ramiona i brzuch. Zabrania się noszenia bluzek z dużym 
dekoltem,  przezroczystych,  odsłaniających  bieliznę, 
krótkich szortów i spódniczek (nie mogą być krótsze niż 
do  połowy  uda),  spodnie  u  chłopaków  powinny  być  do 
kolan.
Ubiór  ucznia na  terenie  szkoły  powinien być  schludny, 

przyzwoity i czysty, a wygląd zadbany.
Niedawno  jeszcze modne,  poszarpane,  dziurawe  jean­
sy nie sprzyjają schludnemu wyglądowi.
Nie  każde  ubranie  będzie  nadawać  się  do  tego,  by  je 
założyć,  nawet  jeśli  spodoba  się  przyjaciółkom.  Zaczy­
nający się sezon letni nie powinien być wymówką do po­
kazywania  zbyt  wielu  części  naszego  ciała.
Szkoła to miejsce publiczne i uczniowie je reprezentują. 
Oczywiście    nie  powinno  się  zabraniać  komukolwiek 
ubierać się w wybranym przez niego  stylu, jeżeli nie na­
rusza  on  zasad  regulaminowego  stroju  szkolnego.  Za­
chęcamy  do  ładnego,  stylowego  ubierania  się,  byleby 
nie odsłaniać za dużo na terenie szkoły z szacunku do 
pracowników i innych uczniów.

KKllaauuddiiaa  GGaałłęęzzaa  ii  MMaajjaa  ZZaappaallsskkaa

Jaki kierunek studiów wybrać?
WW   zzaalleeżżnnoośśccii   oodd   oosso­o­
bbyy::   nniieekkttóórrzzyy   oodd   zza­a­
wwsszzee   wwiieeddzząą,,   kkiimm  
cchhccąą   bbyyćć   ww   ddoorroossłłyymm  
żżyycciiuu   ii   jjaakkii   zzaawwóódd  
cchhccąą   wwyykkoonnyywwaaćć,,   iinnnnii  
zzaaśś   nniiee   ssąą   tteeggoo   ccaał­ł­
kkoowwiicciiee   ppeewwnnii..   PPrrzzyy  
wwyybboorrzzee   kkiieerruunnkkuu  

ssttuuddiióóww   ii   uucczzeellnnii   ddeeccyydduujjeemmyy   oo   nnaasszzeejj   pprrzzyysszzłłoośśccii,,  wwaar­r­
ttoowwiięęcc  zzwwrróócciićć  uuwwaaggęę  nnaa  ttoo,,  kkttóórree  zz  nniicchh  ssąą  oobbeeccnniiee  nnaaj­j­
bbaarrddzziieejj   ppeerrssppeekkttyywwiicczznnee   ii   ppoo   kkttóórryycchh  mmaammyy  nnaajjwwiięękksszzee  
pprraawwddooppooddoobbiieeńńssttwwoo   pprraaccyy   ww   zzaawwooddzziiee..   WWaarrttoo   ssoobbiiee  
uuśśwwiiaaddoommiićć,,   iiżż   nniiee   wwsszzyyssttkkiiee   kkiieerruunnkkii   ssttuuddiióóww,,   kkttóórree   ssąą  
ww   ddaannyymm   mmoommeenncciiee   ppooppuullaarrnnee,,   zzaappeewwnniiąą   nnaamm   ppoo   iicchh  
uukkoońńcczzeenniiuu   pprraaccęę   oorraazz   ssttaabbiillnnoośśćć   ffiinnaannssoowwąą..  

W Polsce  dostępnych  jest  w  sumie  około  1600  kierun­
ków  studiów w  trybach:  stacjonarnym  (studia  dzienne), 
niestacjonarnym  (studia  zaoczne)  oraz  online.  Warto 
wiedzieć,  że  studia  zaoczne  realizują  ten  sam program 
nauczania co studia dzienne. Zajęcia odbywają się  jed­
nak  na  weekendowych  zjazdach  studentów,  a  część 
materiału  musi  być  opracowana  we  własnym  zakresie. 
Po  ukończeniu  studiów w  trybie  niestacjonarnym otrzy­
mujemy  takie  same  wykształcenie  jak  po  studiach 
dziennych. Studia w trybie online są w Polsce stosunko­
wo  nowe,  umożliwiają  one  naukę  z  praktycznie  dowol­

nego  miejsca,  co  pozwala  na  podjęcie  studiów  bez 
przeprowadzki,  która  nie  jest  dla  każdego  możliwa.

Do  najpopularniejszych  kierunków  studiów  w  roku 
2022/2023 zaliczają się takie jak: informatyka, psycholo­
gia,  zarządzanie,  prawo,  kierunek  lekarski,  ekonomia, 
budownictwo,  finanse  i  rachunkowość,  filologia  angiel­
ska,  fizjoterapia,  pielęgniarstwo,  biotechnologia  czy ad­
ministracja. Na  tej  liście  znajdziemy kierunki  związane 
z różnymi dziedzinami, ale te po których otrzymamy naj­
wyższe  wynagrodzenie,  zaraz  po  otrzymaniu  dyplomu, 
w większości należą do kierunków ścisłych. Są to np. in­
formatyka,  elektronika  i  telekomunikacja,  automatyka 
i  robotyka,  zarządzanie,  finanse  i  rachunkowość,  me­
chatronika,  mechanika  i  budowa  maszyn. 

Warto jednak wiedzieć, że im kierunek bardziej popular­
ny, tym bardziej oblegany, co utrudnia dostanie się. Po­
mimo  wszelkich  rankingów,  powinniśmy  wybrać 
kierunek,  który  będzie  kompatybilny  z  naszymi  predys­
pozycjami i umiejętnościami, by móc rozwijać się zawo­
dowo.  Spośród  wcześniej  wspomnianych  ponad  1600 
kierunków  studiów  dostępnych  w  naszym  kraju  każdy 
będzie  mógł  znaleźć  taki,  który  go  zainteresuje.

JJuulliiaa  KKaappssaa
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„Stojąc przed wyborem”
KKaażżddeeggoo   ddnniiaa   ssttooiimmyy   pprrzzeedd   wwiieelloommaa   wwyybboorraammii..  
PPoocczząąwwsszzyy   oodd   ttyycchh   mmaałłoo   zznnaacczząąccyycchh,,   sskkoońńcczzyywwsszzyy   nnaa  
ttyycchh,,   kkttóórree   mmooggąą   wwppłłyynnąąćć   nnaa   rreesszzttęę   nnaasszzeeggoo   żżyycciiaa..  
CCzzęęssttoo   nnaasszzee   ddeeccyyzzjjee   ii   rroozzwwiiąązzaanniiaa   ssppoottyykkaajjąą   ssiięę  
zz   ppoottęęppiieenniieemm   oottaacczzaajjąącceeggoo   nnaass   ssppoołłeecczzeeńńssttwwaa,,   aa   ccoo  
ggoorrsszzaa­­   bblliisskkiicchh   nnaamm   oossóóbb..   CCzzyy   ppoowwiinnnniiśśmmyy   jjeeddnnaakk   nnaa  
tteejj   ppłłaasszzcczzyyźźnniiee   kkiieerroowwaaćć   ssiięę   ooppiinniiąą   iinnnnyycchh??

Popularnym  zjawiskiem  w  życiu  młodych  osób  jest 
ciągłe  wysłuchiwanie  porad  zarówno  dorosłych,  jak
i  rówieśników,  bo  przecież  każdy  ma  tyyyle  do 
powiedzenia na temat naszego życia, bo przecież każdy 
wie  lepiej,  co  powinniśmy  robić  w  przyszłości,  jakie 
studia wybrać, jakie pasje rozwijać, co będzie opłacalne, 
a  co  nie.  Bodźcowani  z  każdej  strony  masą  uwag 
zaczynamy mieć  coraz  większy mętlik  w  głowie  –jakby 
było  go  jeszcze  zbyt  mało.  Wahamy  się,  czy  obrana 
przez  nas  ścieżka  jest  rzeczywiście  tą,  którą 
powinniśmy podążać. A może inni mają rację i wcale nie 
mamy  dobrej  perspektywy?  Otóż  mamy.  Nikt  za  nas 
życia  nie  przeżyje.  Nikt  nie  weźmie  odpowiedzialności 

za nasze porażki, czy sukcesy. Nikt nie wie, co czujemy 
i  jaki  kierunek  wskazuje  nasz  kompas  moralny.  To  my 
pracujemy na nasze „lepsze jutro”. Kolokwialnie mówiąc 
–  jak  sobie  pościelisz,  tak  się  wyśpisz.  Tylko  od  nas 
zależy,  którą  drogą  pójdziemy,  a  prawda  jest  taka,  że 
lepiej  robić  to,  co  sprawia  satysfakcję.  Prędzej  czy 
później  i  tak zrezygnujesz z pracy, która cię ogranicza 
i  którą  wykonując  nie  czujesz  spełnienia,  więc  po  co 
tracić na to czas? Zmuszany nigdy nie będziesz dobrym 
pracownikiem.  Jesteśmy  pokoleniem  rewolucjonistów, 
którzy,  nieustannie  wychodzą  z  wcześniej  określonych 
schematów,  nieprzerwanie  tworząc  nowe  perspektywy 
i poszerzając horyzonty. Nie dając się zaszufladkować 
i stawiając swoje szczęście na piedestale. Mamy prawo 
popełniać błędy, ale niech będą one naszymi, z których 
wyciągniemy lekcje. Odważmy się podejmować decyzje 
płynące z naszego wnętrza – co nie jest łatwe – a nasze 
życie  stanie  się  w  końcu  NASZYM  życiem. 

NNaattaalliiaa  CChhaarryymmsskkaa

KĄCIK  JĘZYKA NIEMIECKIEGO
Zielone Świątki w Niemczech

JJeesstt   ttoo   śśwwiięęttoo   ZZeessłłaanniiaa   DDuucchhaa   ŚŚwwiięętteeggoo   ww   NNiieemmcczzeecchh  
zznnaannee   ppoodd   nnaazzwwąą   PPffiinnggsstteenn..   OObbcchhooddzzoonnee   jjeesstt   ww   nniie­e­
ddzziieellęę   oorraazz   ww   ppoonniieeddzziiaałłeekk..ZZiieelloonnee   ŚŚwwiiąąttkkii   pprrzzyyppaaddaajjąą  
nnaa   ppiięęććddzziieessiiąątt   ddnnii   ppoo   śśwwiięęttaacchh   WWiieellkkaannooccnnyycchh..   SSttąądd  
nnaazzwwaa,,   kkttóórraa   ppoocchhooddzzii   oodd   ggrreecckkiieeggoo   „„ppeenntteeccoosstteehheemme­e­
rraa"",,   ccoo   oozznnaacczzaa   „„ppiięęććddzziieessiiąąttyy   ddzziieeńń   ppoo   WWiieellkkiieejj   NNooccyy""..  
WWtteeddyy   nnaassttąąppiiłłoo   ZZeessłłaanniiee   DDuucchhaa   ŚŚwwiięętteeggoo   ­­   nnaa   zzeebbrra­a­
nnyycchh   ww   wwiieecczzeerrnniikkuu   aappoossttoołłóóww   zzssttąąppiiłł   DDuucchh   ŚŚwwiięęttyy..  
UUcczznniioowwiiee  JJeezzuussaa  zzaacczzęęllii  pprrzzeemmaawwiiaaćć   rróóżżnnyymmii   jjęęzzyykkaammii  
ii   oottrrzzyymmaallii   ww   ddaarrzzee   ttzzww..   cchhaarryyzzmmaattyy..   ZZiieelloonnee   ŚŚwwiiąąttkkii  
uuwwaażżaa   ssiięę   zzaa   nnaarrooddzziinnyy   KKoośścciioołłaa,,   jjeesstt   ttoo   wwiięęcc   jjeeddnnoo  
zz   nnaajjssttaarrsszzyycchh   ii   nnaajjwwaażżnniieejjsszzyycchh   śśwwiiąątt   cchhrrzzeeśścciijjaańńsskkiicchh..  
FFoorrmmaa   oobbcchhooddóóww   tteeggoo   śśwwiięęttaa   ww   NNiieemmcczzeecchh   jjeesstt   ppoowwiią­ą­
zzaannaa  zz  ppaannuujjąąccąą  wwiioossnnąą..  BBaaddaacczzee  uuwwaażżaajjąą,,  żżee  oobbcchhooddyy  
wwyywwooddzząą   ssiięę   oodd   ppooggaańńsskkiieeggoo   śśwwiięęttaa   wwiioossnnyy   kkuu   cczzccii  
ddrrzzeeww,,   zziieelloonnoośśccii   oorraazz   ppłłooddnnoośśccii..  

Świętowanie  wypełnione  jest  nabożeństwami  na  świe­
żym powietrzu,  koncertami,  piknikami oraz  kilkusetletni­
mi  zwyczajami.  Do  najciekawszych  tradycji  należą: 

••  MMaaggiicczznnaa  bbrrzzoozzaa
W Dolnej Saksonii ścina się młode brzozy, które następ­
nie  przyczepiane  są  przy  drzwiach wejściowych  do  do­
mu. W zależności od regionu wykonywane jest to w inny 
sposób;  np.  poprzez  wkopanie  pnia  albo  przywiązanie 
go. Tradycja wywodzi  się  z  dawnych wierzeń,  zgodnie 
z  którymi  młode  drzewka  miały  chronić  dom  i  rodzinę 
mieszkającą w nim przed złymi duchami.W wielu  regio­
nach  kawalerowie  stawiają  brzózki  przy  ścianach  do­
mów  swoich  wybranek  oraz  zostawiają  ślady  wapna 
biegnące  do  swoich  domów,  aby  panna wiedziała,  kto 
się o nią stara.

••  PPrroocceessjjaa  bbyyddłłaa
W Meklemburgii w Zielone Świątki po  raz pierwszy wy­
prowadza się bydło, które uczestniczy w tradycyjnej pro­
cesji.  Zwyczaj  ten  nazywany  jest  diePfingstochse. 
Najsilniejsze ze zwierząt prowadzi stado  i  zostaje przy­
strojone kwiatami, słomą i wstążkami. Od tego zwyczaju 
pochodzi powiedzenie geschmückt wie einPfingstochse, 
co oznacza przystrojony  jak wół zielonoświątkowy. Jest 
ono używane w stosunku do osób ubranych na specjal­
ną okazję.

••  OOeellddeerrPPffiinnggsstteennkkrraannzz
W  miejscowości  Oelde  w  kraju  związkowym  Nadrenia 
Północna­Westfalia  celebrowany  jest  zwyczaj  OelderP­
fingstenkranz. W jego ramach wznoszone są duże, pira­
midalne  wieńce  zwane  Pfingstenkranz,  które  są 
wielkości  kilku metrów. W  pierwszy  i  drugi  dzień  Zielo­
nych Świątków  ludzie  tańczą wokół nich  i  śpiewają  tra­
dycyjne piosenki.

••  ZZiieelloonnoośśwwiiąąttkkoowwyy  „„ccuukkiieerreekk  aallbboo  ppssiikkuuss""
W górskim regionie Bergisches Land w Nadrenii Północ­
nej­Westfalii  młodzi  ludzie  podobnie  jak  bożonarodze­
niowi  kolędnicy  czy  halloweenowe  zwyczaje  „cukierek 
albo psikus” chodzą od domu do domu  i oferują muzy­
kalne powitanie Pięćdziesiątnicy. W zamian dostają  jaj­
ka,  bekon  i  inne  drobne  prezenty,  niekiedy  także 
pieniądze.  Podobny  zwyczaj  kultywowany  jest  w  Lesie 
Bawarskim,  gdzie  znajduje  się  pierwszy  niemiecki  park 
narodowy.

Niemcy należą do nielicznego grona państw, które Zie­
lone Świątki celebrują przez dwa dni ­ w Niedzielę Zielo­
noświątkową  nazywaną  Pfingstsonntag  oraz 
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Poniedziałek  Zielonoświątkowy,  czyli  Pfingstmontag. 
W Niemczech drugi dzień święta Zesłania Ducha Świę­
tego jest dniem wolnym od pracy dla wszystkich obywa­
teli.  W  niektórych  częściach  kraju  np.  w  Bawarii, 
w  Saksonii­Anhalt  oraz  Badenii­Wirtembergii  w  drugi 
dzień  święta  rozpoczynają  się  dwutygodniowe  szkolne 
ferie. W  innych  landach  przerwa  ogranicza  się  najczę­
ściej do kilku dni. Podobnie jak dzień wcześniej Niemcy 
hucznie świętują.

••  PPrroocceessjjaa  kkoonnnnaa  zz  SStteeiinnbbüühhll  ddoo  KKööttzzttiinngg
Procesja odbywa się w Bawarii już od kilkuset lat. Jej hi­
storia zaczęła się w 1412 roku, kiedy umierający miesz­
kaniec  Steinbühl  chciał  się  wyspowiadać.  Poprosił 
o  wizytę  proboszcza  z  pobliskiego  Kötzting.  Duchowny 
bał  się  jednak  grasujących  w  Lesie  Bawarskim  bandy­
tów  i  dzikich  zwierząt.  Postanowił  do  niego  dołączyć 
młody chłopak, dzięki któremu mężczyzna pokonał trasę 
i  spełnił  prośbę.  Ksiądz  po  powrocie  odprawiał  mszę 
dziękczynną  i  co  roku  odbywał  podobną  drogę  z  Kötz­
ting do Steinbühl, z czasem przyłączali się do niego ko­
lejni  towarzysze.  W  drugi  dzień  Zielonych  Świątek,  na 
pamiątkę tej historii, około 900 jeźdźców na koniach od­
twarza  wyprawę.  Tradycyjnie  o  godzinie  8.00  wyrusza 
pochód, który prowadzi  jeździec z dużym krzyżem oraz 
drugi z latarnią. Uczestnicy odmawiają różaniec i kończą 
wędrówkę  u  bram  kościoła  św.  Mikołaja  w  Steinbühl.

••  GGóórrnniicczzee  oobbcchhooddyy
Od  XVI  wieku  w  Berchtesgadenz  udziałem  górników 
z  tamtejszej kopalni soli odbywają się koncerty, parady, 
zjazd  do  kopalni  i  uroczyste  nabożeństwo.  Pracownicy 
niosą nie tylko swoje mundury ale i narzędzia. Najdłużej 

pracująca  osoba  trzyma  znak  gildii  górników.
W północno­niemieckim mieście Marwede w drugi dzień 
Zesłania Ducha Świętego pali się i polewa piwem trady­
cyjną słomianą lalkę

W niektórych  regionach  obchody Pfingsten  przedłużają 
się na wtorek  i środę. We Frankfurcie nad Menem wto­
rek po Zielonych Świątkach znany jest jako Dzień Lasu ­ 
Waeldchestag.  W  Oberforsthaus,  zalesionym  terenie 
parku na przedmieściachod XVIII wieku odbywa się  fe­
styn folklorystyczny, gdzie można spróbować dań regio­
nalnych,  ale  także  potraw  z  całego  świata  i  posłuchać 
muzyki. 

W Deidesheim trwa festiwal związany z lokalną historią. 
Jego  największą  atrakcją  jest  aukcja  kozy.  Przez  kilka 
stuleci  miasto  Lambrecht  musiało  co  roku  dostarczać 
zwierzę,  aby  płacić  za  prawa  do  wypasania  w  leśnej 
części miasta Deidesheim.  Z  tego  sporu w XIX wieku 
narodził się wesoły festyn.

W  Saksonii­Anhalt  i  Saksonii  środa  znana  jest  jako 
czosnkowa  środa  ­  Knoblauchsmittwoch.  W  XI  wieku 
król Henryk IV roku zwrócił się przeciwko Saksonom. Ci 
wystawili przeciw niemu swojego władcę Hermanna von 
Salma,  a  najeźdźcę  nazwali  królem  czosnku  (Kno­
blauchkönig), z  racji popularności uprawy  tam tego wa­
rzywa.  Król  został  zabity  w  środę  po  Pięćdziesiątnicy 
w 1088 roku. Dziś w tym regionie odbywają się festiwale 
(m. in. w Halle, Krosigk, Thaldorf) upamiętniające wyda­
rzenie. Góruje na nich właśnie czosnek. 

ZZuuzziiaa  PPiiąątteekk

KĄCIK FILOZOFICZNY
EEppiikkuurreeiizzmm  ––   jest  jedną z dwóch najważniejszych staro­
żytnych  filozofii.  Jest  to  kierunek  filozoficzny,  który  za­
kłada,  że  człowiek  został  stworzony  do  bycia 
szczęśliwym.

GGŁŁÓÓWWNNEE  ZZAAŁŁOOŻŻEENNIIAA  EEPPIIKKUURREEIIZZMMUU::
­ Rozumienie życia jako opozycji cierpienia i przyjemno­
ści.
­ Umiarkowany hedonizm – przyjemność zmysłowa/inte­
lektualna to szczęście w życiu.
­  Filozofia  jako  lek  na  lęki,  które  odbierają  szczęście 
człowiekowi.
­  Pogląd,  że  bogowie  nie mają wpływu  na  świat  i  ludzi 
na  nim  żyjących,  ponieważ  człowiek  zbudowany  jest 
z atomów.
­ Dążenie do  jak najczęstszego odczuwania przyjemno­
ści;    jest  nią  już  to,  że  człowiek  nie  odczuwa  bólu  czy 
cierpienia.
­ Wiara, że przyjemne życie wiąże się nierozerwalnie ze 
sprawiedliwością.

Według  Epikurejczyków  człowiek  powinien  dążyć  do 
szczęścia.  Ten  element  miał  doprowadzić  do  życia 
w harmonii.

Według  Epikura  człowiek  nie  powinien  bać  się  śmierci, 

ponieważ kiedy on żyje, śmierci nie ma, a kiedy ona się 
pojawia, nie ma człowieka.

Epikurejczycy  cenili  sobie  dobra  doczesne  i  odrzucali 
wszystko, co ponad zmysłami.

Ważną sentencją jest myśl Horacego: „carpe diem”, czy­
li  „CHWYTAJ  DZIEŃ”.  Zgodnie  z  tymi  słowami  bardzo 
ważna jest radość z tego, co ma miejsce teraz i dążenie 
do szczęścia.

Epikurejczyków  cechowała  rozwaga.  Jeśli  szczęście 
miało być okupione cierpieniem i bólem, to nie warto się 
na nie  decydować. Nie wierzyli w  życie pozagrobowe, 
ponieważ żyli zgodnie z naturą.

CCyynniizzmm  –  postawa  etyczna  charakteryzująca  się  nie­
uznawaniem  i podważaniem wartości  i norm obowiązu­
jących  w  danym  środowisku.  Cynizm  wiąże  się 
z  negatywnym  poglądem  na  naturę  ludzką.  Zgodnie 
z  tym uznaje, że  jednostki dążą do realizacji swoich  in­
teresów  i  wątpi  w  autentyczność  altruistycznych  moty­
wów działań.

GGŁŁÓÓWWNNEE  ZZAAŁŁOOŻŻEENNIIAA  CCYYNNIIZZMMUU::
­  jedynym prawdziwym dobrem i celem życia  jest cnota
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­ odporność na trudy  i   umiejętność opierania się pożą­
daniom
­ nie istnieją „wyższe wartości”
­  lekceważenie  tradycji  i  powszechnie  przyjętych  stan­
dardów

Cynicy głosili, że nie ma czegoś takiego jak „społeczeń­
stwo” – są tylko indywidualni ludzie, z których każdy jest 
wart  tyle  samo,  niezależnie  od  tego,  jakie miejsce  zaj­

muje w hierarchii społecznej.

Filozofia  cyników  była  pierwszym  systemem  z  całego 
szeregu greckich filozofii życia. Dla cyników jedyną war­
tością godną analiz  filozoficznych była cnota. Wszystko 
inne  było  im  obojętne  –  łącznie  z  szeroko  rozumianą 
wiedzą.

KKllaauuddiiaa  GGaałłęęzzaa,,  MMaajjaa  ZZaappaallsskkaa

CIEKAWA OSOBOWOŚĆ UCZNIOWSKA
DDoo   wwyywwiiaadduu   zzaapprroossiilliiśśmmyy   MMaarrcciinnaa   SSiiwweecckkiieeggoo   ––   uucczznniiaa  
kkllaassyy   22cc   oo   pprrooffiilluu   bbiioollooggiicczznnoo­­cchheemmiicczznnyymm..   MMaarrcciinn   bbę­ę­
ddąącc   ddooppiieerroo   ww   ddrruuggiieejj   kkllaassiiee,,   zzoossttaałł   ffiinnaalliissttąą   OOlliimmppiiaaddyy  
WWiieeddzzyy  EEkkoollooggiicczznneejj..  

RReedd..::  CCzzyymm  kkiieerro­o­
wwaałłeeśś  ssiięę  wwyybbiieerra­a­
jjąącc  pprrooffiill  ww  nnaasszzyymm  
lliicceeuumm??   
MMaarrcciinn::  Uczę  się 
w  klasie  biologicz­
no­chemicznej.  To 
profil dla osób, któ­
re  interesują  się 

naukami przyrodniczymi i dlatego ta klasa najbardziej mi 
odpowiada. W młodszych  klasach  bliska  była mi mate­
matyka, lubię nauki ścisłe, ale nauki przyrodnicze wzięły 
górę  nad  nimi.  Jest  z  tego  pewna  korzyść,  bo  biologia 
spokrewniona jest z chemią, zaś chemia powiązana jest 
z biologią. Umiejętności logicznego myślenia, kojarzenia 
i wnioskowania są przydatne we wszystkich dziedzinach 
nauki,  jednak w biologii  pomagają w  rozumieniu  proce­
sów przyrodniczych.

RReedd..::  CCzzeemmuu  wwyybbrraałłeeśś  aakkuurraatt  nnaasszząą  sszzkkoołłęę??
MMaarrcciinn::  Wybrałem akurat tę szkołę ze względu na moż­
liwość  rozwijania w  niej  swoich  zainteresowań,  głównie 
z dziedziny biologii. Nasze liceum pozwala, jak pokazują 
historie jej absolwentów, osiągać wymarzone cele. Poza 
tym  „Bartosz” ma bogatą, ponad stuletnią historię, więc 
bycie  uczniem  tej  szkoły  to  powód  do  dumy.

RReedd..::  JJaakkrroozzwwiijjaasszz  sswwoojjee  ppaassjjee  uu  nnaass  ww  lliicceeuumm..  NNaauucczzy­y­
cciieellee  CCii  ww  ttyymm  ppoommaaggaajjąą??
MMaarrcciinn::  Rozwijanie  pasji  przyrodniczych  to  dość  cieka­
wa sprawa. Lubię się uczyć. Jednak nauka przedmiotów 
biologicznych  ma  swoją  specyfikę.  Uczniowie  naszej 
szkoły  biorą  udział  w  wielu  konkursach  i  olimpiadach, 

dzięki czemu mamy szansę na  rozwijanie się w wybra­
nych kierunkach. Nauczyciele bardzo nas w tym wspie­
rają i pomagają.

RReedd..::  JJaakkiiee  pprrzzeeddmmiioottyy  rroozzsszzeerrzzaasszz  ii  ddllaacczzeeggoo  aakkuurraatt  
ttee??
MMaarrcciinn::  Przedmioty  rozszerzone  to  te,  które  wynikają 
z profilu  klasy,  którą wybrałem. Dodatkowo  rozszerzam 
matematykę, bo to moja pasja z wcześniejszych lat. Po­
maga mi też w nauce chemii i biologii. Ta korelacja daje 
dobre  efekty,  dlatego  jestem  zadowolony  z  takich  roz­
szerzeń.

RReedd..::  WWiieemmyy,,  żżee  bbrraałłeeśś  uuddzziiaałł  ww  OOlliimmppiiaaddzziiee  WWiieeddzzyy  
EEkkoollooggiicczznneejj..  OOppoowwiieeddzz  nnaamm  oo  nniieejj..  
MMaarrcciinn::   W  bieżącym  roku  szkolnym  brałem  udział 
w Olimpiadzie Wiedzy Ekologicznej. To olimpiada  inter­
dyscyplinarna,  obejmuje  wiedzę  głównie  z  biologii,  ale 
też  z  chemii,  geografii,  fizyki.  Po  uzyskaniu  kwalifikacji 
do etapu okręgowego mocno zmobilizowałem się do na­
uki i doszedłem do przekonania, że ekologia jest bardzo 
ciekawym obszarem wiedzy, tym, co lubię. Etap okręgo­
wy  przyniósł  mi  kwalifikacje  do  zawodów  centralnych. 
Cieszyłem się  tym osiągnięciem  i  to mobilizowało mnie 
do dalszej nauki. Dużo czasu spędziłem nad książkami, 
ale  to  przyniosło  efekt  –  uzyskałem  tytuł  finalisty  tej 
olimpiady.

RReedd..::  CCzzyy,,  mmiimmoo  żżee  
jjeesstteeśś  ww  ddrruuggiieejj  kklla­a­
ssiiee,,  ssttrreessuujjeesszz  ssiięę  
mmaattuurrąą??
MMaarrcciinn::  Nie  myślę 
jeszcze  zbyt  często 
o  maturze.  Wiem, 
że  wymaga  ona 
gruntownego  przy­
gotowania  i  uczę 
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na bieżąco, ale nie pod presją matury. 

RReedd..::  CCoo  zzaammiieerrzzaasszz  zzddaawwaaćć  nnaa  mmaattuurrzzee  ii  jjaakkiiee  mmaasszz  
ppllaannyy  ppoo  lliicceeuumm??
MMaarrcciinn::  Na  maturze,  poza  przedmiotami  obowiązkowy­
mi, chcę zdawać biologię  i chemię. Rozważam też zda­
wanie  matematyki.  Wybór  tych  przedmiotów  jest 
podyktowany nie tylko moimi zainteresowaniami, ale też 
rekrutacją  na  studia,  ale    nie  jestem  jeszcze  zdecydo­

wany ostatecznie. Z pewnością będzie to jakiś kierunek 
biologiczny,  więc  wybór  przedmiotów  maturalnych  jest 
podporządkowany  decyzji  o  kierunku  studiów,  ale  to 
jeszcze przede mną.

RReedd..::  DDzziięękkuujjeemmyy  bbaarrddzzoo  zzaa  uuddzziieelleenniiee  wwyywwiiaadduu..

MMaaddzziiaa  WWiitt  ii  IIzzaa  GGoołłyysskkaa

WYWIAD Z NAUCZYCIELEM
NNaasszzaa  rreeddaakkccjjaa  pprrzzyyzzwwyycczzaaiiłłaa   jjuużż  sswwooiicchh  cczzyytteellnniikkóóww  ddoo  
cciieekkaawwyycchh   wwyywwiiaaddóóww   zz   nnaauucczzyycciieellaammii   ,,,,   BBaarrttoosszzaa””,,   ddlla­a­
tteeggoo   tteeżż  ww   ttyymm   nnuummeerrzzee   nniiee   bbęęddzziiee   iinnaacczzeejj..  TTyymm   rraazzeemm  
rroozzmmaawwiiaałłaamm   zz   PPaanniiąą   pprrooffeessoorr   MMaarrlleennąą   SSeerrwwiicckkąą,,   nna­a­
uucczzyycciieellkkąą   jjęęzzyykkaa   nniieemmiieecckkiieeggoo,,   kkttóórraa   zzddrraaddzziiłłaa   mmii   wwiiee­­
llee  iinntteerreessuujjąąccyycchh  wwąąttkkóóww  zzee  sswwoojjeeggoo  żżyycciiaa..

RReedd..::  DDllaacczzeeggoo  wwyybbrraałłaa  ppaannii  zzaawwóódd  nnaauucczzyycciieellaa??
MM..SS..:: Może  to  kontynuacja  tradycji  rodzinnej, moja ma­
ma  była  nauczycielką,  uczyła  geografii  w  SP  nr  2 
w Opatowie, więc  od  dziecka widziałam,  że  ten  zawód 
sprawia  wiele  radości  i  satysfakcji.  Tak,  inspiracją  do 
wyboru  zawodu  była  moja  mama.  Jako  geograf  za­
szczepiła  we  mnie,  a  później  w  moim  synu  ciekawość 
świata,  aktywny  wypoczynek,  zamiłowanie  do  pieszych 
wędrówek  po  górach.  Mama  organizowała  dla  swoich 
uczniów  tzw.  obozy  wędrowne,  z  plecakiem  zwiedzali 
piękne zakątki Polski, prawie codziennie docierali, głów­
nie pieszo, do kolejnych schronisk młodzieżowych. Gdy­
bym  jeszcze  raz  stała  przed  wyborem  zawodu,  nie 
zmieniłabym  swojej  decyzji.  Nauczyciel  to  nie  tylko  za­
wód, ale piękna misja uczenia postrzegania świata, roz­
budzania zainteresowań  i pasji młodego człowieka.         
Z  wielką  satysfakcją  patrzę  na  moich  uczniów,  którzy, 
pokonując  swoje  słabości,  dążą  do  wyznaczonych  ce­
lów,  osiągają  to,  co  jest  dla  nich  ważne.

RReedd..::  SSkkąądd  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  jjęęzzyykkiieemm  nniieemmiieecckkiimm??
MM..SS..:: Zawdzięczam to też chyba moim rodzicom, otwar­
tym na świat.  Już we wczesnym dzieciństwie zaczęłam 
uczyć się prywatnie języka niemieckiego, a wiadomo, że 
znajomość  języków  obcych  daje  poczucie  pewności 
i  wolność.  Dlaczego  niemieckiego?  –  odpowiedź  jest 
prosta, wówczas w Opatowie nie było nauczycieli innych 
języków  obcych  (oprócz  rosyjskiego,  którego  uczyłam 
się  w  szkole).  Nauka  języków  obcych  przychodziła  mi 
dość łatwo. Momentem przełomowym były pewne waka­
cje  w  górach,  podczas  których  zaprzyjaźniłam  się 
z Niemką, moją rówieśnicą, która również z rodziną wy­
poczywała w polskich Tatrach. Czas spędzałyśmy głów­
nie  na wspólnych  zabawach. Ta  znajomość  przerodziła 
się w wielką przyjaźń naszych rodzin, która trwa do dziś. 
Od  tamtej  pory  każde  wakacje  spędzałyśmy  wspólnie, 
raz  w  Niemczech,  raz  w  Polsce.  Języka  niemieckiego 
nauczyłam  się  więc  w  sposób  naturalny,  przebywając 
w środowisku niemieckojęzycznym i myślę, że to najlep­
szy sposób na naukę.

RReedd..::  CCzzyy  mmaa  PPaannii  ppoommyyssłł,,  jjaakk  mmoożżnnaa  zzaacchhęęcciićć  mmłło­o­
ddyycchh  lluuddzzii  ddoo  nnaauukkii  jjęęzzyykkaa  nniieemmiieecckkiieeggoo??

MM..SS..::   Myślę,  że  młodych,  otwartych  na  świat  ludzi  nie 
trzeba  specjalnie  przekonywać,  że  znajomość  języka 
niemieckiego  jest  niewątpliwym atutem na  rynku pracy. 
Niemcy jako największa potęga gospodarcza w Europie 
i nasz sąsiad inwestują w Polsce, zakładają firmy, oferu­
ją  bardzo  dobre  warunki  pracy  i  zarobki.  Wielu  moich 
absolwentów wyjechało do pracy do Niemiec, niektórzy 
założyli  tam  swoje  firmy,  prowadzą  swoje  biznesy,  ale 
też mam uczennice,  które założyły w Niemczech  rodzi­
ny.  Do  Niemiec  młodzież  wyjeżdża  też  często  do  tzw. 
prac  sezonowych  w  rolnictwie,  sadownictwie.  Nie  za­
wsze  i  nie  wszędzie można  porozumieć  się  po  angiel­
sku,  dlatego  podstawowa  znajomość  języka 
niemieckiego  jest  ważna.  Uczniom  powtarzam  maksy­
mę:  „Englischistmuss, Deutschdein Plus”  (angielski  jest 
koniecznością,  niemiecki  twoim  atutem,  plusem)
RReedd..::ŚŚwwiieettnnaa  zzłłoottaa  mmyyśśll,,  nnaa  ppeewwnnoo  wweezzmmęę  jjąą  ppoodd  uuwwa­a­
ggęę..

RReedd..::  GGddyybbyymm  cchhcciiaałłaa  ppoojjeecchhaaćć  ddoo  NNiieemmiieecc,,  ttoo  kkttóórryy  rre­e­
ggiioonn  mmooggłłaabbyy  mmii  PPaannii  ppoolleecciićć??
MM..SS..::  Niemcy są pięknym krajem o urozmaiconym krajo­
brazie,  bogatej  kulturze  i  pięknych  zabytkach.  Ubole­
wam, że są u nas mało popularne jako kraj turystyczny. 
Ja  byłam  w  wielu  regionach  Niemiec,  wszystkie  mnie 
zachwyciły.  Każdy  turysta  znajdzie  tu  coś  dla  siebie 
w zależności od swoich upodobań. Szukających spokoju 
i  niepowtarzalnych  krajobrazów  zabrałabym  do  Spre­
ewaldu. To  region niedaleko naszej  zachodniej granicy, 
nazywany  niemiecką Wenecją,  kraina  rzecznych  kana­
łów,  niezwykły  Rezerwat  Biosfery  Unesco.  Region  ten 
zamieszkiwany  jest  przez  słowiańską mniejszość  naro­
dową  Łużyczan.  Turystom  szukającym  romantycznych 
zakątków poleciłabym tzw. szlak „Romantische Strasse”. 
Jest to nazwa trasy prowadzącej od Menu po ośnieżone 
szczyty Alp. Wycieczka  tą  trasą  to malownicze średnio­
wieczne miasteczka,  bajkowe  zamki  oraz  romantyczne 
widoki.  Turystom  kochającym  góry  polecam  bawarskie 
Alpy oraz stolicę tego regionu Monachium. Osoby lubią­
ce duże nowoczesne miasta powinny odwiedzić Berlin, 
w którym znajdziemy wiele ciekawych zabytków, ale też 
miejsc,  gdzie  można  miło  spędzić  czas. 

RReedd..::  CCzzyy  mmaa  PPaannii  jjaakkiiśś  ssppoossóóbb  nnaa  nnuuddęę,,  sszzcczzeeggóóllnniiee  
ww  ddeesszzcczzoowwee  ddnnii??
MM..SS..:Hmm… sposób na nudę w deszczowe dni to dobra 
książka,  film  lub  muzyka. A  może  coś  z  literatury  nie­
mieckiej?  Bardziej  wymagającym  czytelnikom  polecam 
książkę  „Wilk  stepowy”    Hermanna  Hessego.  Ja  lubię 
też  twórczość  Franza  Kafki,  chociaż  wiem,  że 
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nie  wszystkim  przypadnie  do  gustu.  Polecam  też  opo­
wiadania Thomasa Manna. A  jeśli  nie  książka,  to może 
film  na  deszczowy  dzień.  Ja  chętnie  sięgam  do  filmów 
Woody Allena, „O północy w Paryżu” czy „Blue Jasmine” 
ogląda  się  świetnie.  Natomiast  kinematografia  niemiec­
ka nie jest zbyt popularna. Pozycją wartą polecenia jest 
oscarowy  film  „Życie na podsłuchu”. Jest osadzony  jest 
w  realiach  NRD  lat  80­tych  i  podejmuje  temat  wpływu 
sztuki  na  postępowanie  człowieka  w  warunkach  dykta­
tury. Fajny, zabawny i też godny polecenia film to „Good 
Bye Lenin”. Natomiast muzyka pomaga na wszystko,  ja 
lubię  utwory  Dire  Straits,  R.E.M.,  The  Police,  lubię  też 
posłuchać  Leonarda  Cohena.  Z  polskich  wykonawców 
bliskie są mi zespoły z moich studenckich lat: Republika 
z bezkonkurencyjnym Grzegorzem Ciechowskim, Budka 
Suflera czy Maanam. Lubię  też piosenki Czesława Nie­
mena  i Marka Grechuty. Z młodych wykonawców podo­
ba mi się twórczość Darii Zawiałow, Sylwii Grzeszczak, 
Sanah i Korteza.

RReedd..::  KKttóórraa  nniieemmiieecckkaa  ppoottrraawwaa  ­­  PPaannii  zzddaanniieemm  ­­  jjeesstt  
ggooddnnaa  ppoolleecceenniiaa??
MM..SS..::  Kuchnia  niemiecka  jest  dość  tłusta  z  przewagą 
potraw mięsnych z golonką na czele. Jeżeli będziecie w 
Niemczech,  to  polecam  spróbować  „Spaetzle”.  To  tzw. 
kluski  kładzione, podobne  trochę do polskich klusek  la­
nych. Przygotowuje się je na bazie mąki i jajek, niekiedy 
do ciasta dodaje się również ziemniaki. Szpecle serwuje 

się z serem górskim ze skwarkami i kiełbasą, ale można 
podawać je również na słodko z owocami. Aby je wyko­
nać,  potrzebna  jest  specjalna  wyciskarka  do  szpecli, 
którą warto zakupić w Niemczech, jeśli potrawa będzie 
Wam smakować.

RReedd..::  ZZbblliiżżaajjąą  ssiięę  wwaakkaaccjjee,,  cczzyy  mmaa  PPaannii  jjaakkiieeśś  ppllaannyy??
MM..SS..::  Tak, w tym roku planujemy z mężem urlop nad 
Bałtykiem.

SSzzyybbkkiiee  ssttrrzzaałłyy::
1.Herbata czy Kawa –  kawa         
2.Pies czy Kot ­ i pies i kot ­ nie da się wybrać, towarzy­
szą mi od dzieciństwa                                 
3.Film czy Serial – film                                                   
4. Samochód czy Rower ­ rower – wiatr we włosach 
i poczucie wolności                  
5. Kino czy Teatr ­ teatr                                       
6. J. polski czy J. niemiecki ­ język polski oczywiście 

RReedd..::  BBaarrddzzoo  ddzziięękkuujjęę  zzaa  ppoośśwwiięęccoonnyy  cczzaass  oorraazz  wwyycczzeer­r­
ppuujjąąccee   ooddppoowwiieeddzzii,,   kkttóórree   bbyyćć   mmoożżee   zzaaiinnssppiirruujjąą   nniieekkttó­ó­
rryycchh   zz   nnaass   ddoo   ooddkkrryywwaanniiaa   uurrookkóóww   NNiieemmiieecc   jjuużż  
ww  nnaajjbblliiżżsszzee  wwaakkaaccjjee..  
MM..SS..::  Również dziękuję.

NNaattaalliiaa  WWóójjcciikk

100­lecie urodzin Wisławy Szymborskiej
WWiissłłaawwaa   SSzzyymmbboorrsskkaa   ((11992233­­
22001122))   ––   ppoollsskkaa   ppooeettkkaa,,   eesseeiisst­t­
kkaa,,   kkrryyttyycczzkkaa,,   ttłłuummaacczzkkaa,,   ffeelliie­e­
ttoonniissttkkaa;;   llaauurreeaattkkaa   NNaaggrrooddyy  
NNoobbllaa   ww   ddzziieeddzziinniiee   lliitteerraattuurryy,,  
zzaałłoożżyycciieellkkaa   SSttoowwaarrzzyysszzeenniiaa  
PPiissaarrzzyy   PPoollsskkiicchh,,   cczzłłoonnkkiinnii   PPool­l­
sskkiieejj   AAkkaaddeemmiiii   UUmmiieejjęęttnnoośśccii,,  
ddaammaa   OOrrddeerruu   OOrrłłaa   BBiiaałłeeggoo..

ŻŻyycciiee  pprryywwaattnnee
W kwietniu 1948 wyszła za mąż za poetę Adama Włod­
ka,  zamieszkali  w  Domu  Literatów  przy  ul.  Krupniczej 
22.  Klimat  środowiska  miał  inspirujący  wpływ  na  twór­
czość  poetki.  Z mężem  rozwiodła  się w  1954. Od  paź­
dziernika  1967  była  związana  z  pisarzem  Kornelem 
Filipowiczem aż do  jego śmierci w 1990 (nie  łączyły  ich 
jednak  nigdy  związek  małżeński  ani  wspólne  mieszka­
nie).  Filipowicz  cieszył  się  autorytetem  i  wychowywał 
młodych  pisarzy.  Para  odbywała  rejsy  kajakowe, waka­

cje  spędzała  w  Papierni  i  Olejnicy,  zbierała  grzyby  czy 
łowiła ryby na Dunajcu, Skawie czy Rabie, w okolicach 
Nowego Sącza i Poznania.

NNaajjppooppuullaarrnniieejjsszzee  wwiieerrsszzee  ppooeettkkii:: „ Kot w pustym miesz­
kaniu”,  „Nic  dwa  razy”,  „Nagrobek”,  „Radość  pisania”, 
„Dworzec”,  „O  śmierci  bez  przesady”,  ”Chmury”.

CCiieekkaawwoossttkkii
1. Wisława Szymborska miała niebanalną propozycję od 
znanej nam artystki Edyty Górniak,  napisania dla niej 
tekstu piosenki, jednak poetka odmówiła i współpraca 
nigdy nie doszła do skutku.
2. Jej pasją było kolekcjono­
wanie pocztówek, które 
zdobywała na licznych wy­
jazdach.
3. Dzieła poetki zostały 
przetłumaczone na 42 języ­
ki. Dzięki czemu nie tylko 
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Polacy mogą podziwiać jej niezwykłą i nietuzinkową 
twórczość.
4. Poetka bardzo ceniła odziedziczony po dziadku pa­
miętnik, który w 2000 roku został wydany i nazwany 

„Burzliwe fortuny obroty. Pamiętnik 1831­1888”.
5. Ulubionym serialem noblistki była „Niewolnica Izaura”.

NNaattaalliiaa  CCzzeerrnniikk

Ciekawostki o Wisławie Szymborskiej
1. W czasie wojny pracowała jako urzędniczka kolejowa, 
dzięki temu nie została wywieziona na roboty przymuso­
we do III Rzeszy.
2. W  latach  1945­1966  należała  do PZPR. Dwa  pierw­
sze  tomiki  jej  wierszy  powstały  w  duchu  socrealistycz­
nym. 
3.  Opublikowała  ok.  350  wierszy,  wydała  13  tomików. 
Przekładała również poezje z francuskiego i niemieckie­
go. 
4.  Była  zapaloną  czytelniczką.  Jako  dziecko  zagłębiała 
się w m.in.  „Trylogię”  czy  powieści  JulesaVerne. Ceniła 
również  mocno  twórczość  Czesława  Miłosza.
5. Od lat osiemdziesiątych do 2002 roku pisała felietony 
pt.  „Lektury  nadobowiązkowe”–  łącznie  562  teksty.
6. Szymborska  stworzyła  i  rozpropagowała  tzw.  lepieje, 
moskaliki, odwódki, altruitki. Były to żartobliwe gatunki li­
terackie, krótkie wierszyki, np. „Lepiej mieć horyzont wą­
ski niż zamawiać tu zakąski".
7.  Była  wielką  fanką  kiczu  i  programów  telewizyjnych. 
Zbierała stare pocztówki i czasopisma, a także różne bi­
beloty i gadżety. Z każdej podróży przywoziła pamiątko­
we  drobiazgi.Często  zapraszała  gości  i  urządzała  tzw. 
loteryjki­  wśród  zaproszonych  odbywało  się  losowanie 
tych  przedmiotów.  Czesław  Miłosz  wylosował  kiedyś 
kropidło.  Uważała,  ze  w  kiczu  jest  jakaś  mądrość 
o świecie.
8. Marzyła  o  tym by  poznać  ludzi,  którzy  ją  najbardziej 
inspirowali.Byli  to: Woody Allen, Vaclav Havel,  JaneGo­
odall (brytyjska badaczka prymatów) oraz Andrzej Goło­
ta.  Havla  poznała  osobiście,  a  dla  Gołoty  zaczęła 
oglądać „Taniec z gwiazdami".
9. Była fanką fast­foodów, a w szczególności pikantnych 
skrzydełek  z  KFC.    Często  zamawiała  do  domu,  a  te 
których  nie  zjadła,  zamrażała.  Gdy  wiadomość  o  przy­
smaku noblistki przedostała się do mediów, sieć restau­
racji  przesłała  Szymborskiej  podziękowanie  i  specjalny 
voucher,  dzięki  któremu  w  każdym  lokalu  KFC  mogła 
żywić się za darmo. Była bardzo skromną osobą, zacho­
wała go na pamiątkę.
10.  Organizowała  tzw.  „sabat  czarownic”,  na  który  za­
praszała stałe grono koleżanek z gimnazjum. Obowiązy­

wał na nim całkowity zakaz narzekania, a złamanie go 
wiązało się z karami finansowymi.
11. Tworzyła  tzw. wyklejanki,  które w  formie pocztówek 
wysyłała  swoim  znajomym.  Dzisiaj  można  je  oglądać 
w  Kamienicy  Szołayskich  na  Placu  Szczepańskim 
w Krakowie.
12. W Poznaniu przy Placu Kolegiackim powstał mural 
w postaci jej wiersza „Chmury".
13.  Szymborska w  testamencie  zapisała,  że  chce,  aby 
powstała  fundacja  i  ustanowiono  nagrodę  literacką  jej 
imienia. Wynosi  ona  200  tysięcy  złotych  i  jest  finanso­
wana z nagrody noblowskiej poetki. 
14.  Przez  dwa  lata  po  otrzymaniu Nagrody Nobla  nie 
napisała żadnego wiersza.
15. W 2006 roku wraz z dziennikiem "Corrieredella Se­
ra"  w  serii  tomików  najwybitniejszych  poetów  świata 
ukazał  się  zbiór  wierszy  Wisławy  Szymborskiej.
16. Pisała wiersze na maszynie, na starych, pożółkłych 
kartkach  –  nie  używała  komputera.  Podobno  nosiła 
w  torebce  notes  z  własnoręcznie  napisaną  instrukcją 
włączania swojego telefonu komórkowego.
17. Celebrowała ważne dla  siebie  rocznice. Po  śmierci 
swojego męża oraz partnera spotykała się z przyjaciółmi 
na cmentarzu, z którego wszyscy szli do jej mieszkania 
na żurek oraz alkoholowe trunki.
18.  Uwielbiała  palić  papierosy.Twierdziła,  że  wielkie 
dzieła  literackie  powstawały  w  dymie  papierosowym. 
W jej domu na każdym kroku można było natknąć się na 
popielniczkę.  Zmarła  na  skutek  raka  płuc.
19. Przyjemnościami, które najbardziej ceniła, były kawa 
i papieros.Uważała, że te dwie używki sprawiają, że ży­
cie nabiera smaku.
20.  Od  2001  roku  była  członkiem  honorowym Amery­
kańskiej Akademii Sztuki i Literatury.
21.  Wisława  Szymborska  zmarła  1  lutego  2012  roku 
w  czasie  snu  w  swoim mieszkaniu  przy  ulicy  Piastow­
skiej  w  Krakowie.Zgodnie  z  jej  wolą  ,  prochy  złożono 
w  rodzinnym  grobie  na  cmentarzu  Rakowickim.  Po­
grzeb miał charakter świecki.

ZZuuzziiaa  PPiiąątteekk

Czerwcowe święta 
88   cczzeerrwwccaa   ­­   BBoożżee   CCiiaałłoo.. Święto przypadające w czwar­
tek, to uroczystość liturgiczna ku czci Najświętszego Sa­
kramentu.  Głównym  punktem  obchodów  jest  procesja 
eucharystyczna ulicami miasta. W USA np. na Wschod­
nim Wybrzeżu obchody trwają 3 dni i są nieporównywal­
nie widowiskowo bogatsze  niż w Polsce.  Z  kolei wśród 
Indian w Peru to fiesta z procesją, a w przypadku Hisz­
panii  oprócz procesji  są  konkursy  i  zabawy  ludowe do 
późnych godzin nocnych. 

Tijelovo ­ Boże Ciało w Chorwacji wygląda nieco inaczej 
niż w Polsce. Msze święte wraz z procesjami odbywają 
się  w  godzinach  wieczornych.  W  nadmorskim  mieście 
Bolu  zamiast  ołtarzy  przystrajane  są  statki,  natomiast 
kapłani święcą sieci rybackie oraz morze. Takie obchody 
spotykają  się  z  żywym  zainteresowaniem  turystów.

Fronleichnam  –Boże  Ciało  w  Niemczech.  Niemcy,  po­
dobnie  jak  Polacy,  organizują  procesje,  jednak  w  ich 
przypadku popularne są te na wodzie. Podczas procesji 
na  rzece  Ren  znajduje  się  Skaramentsschiff  –  statek 
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przewożący Święty Sakrament. Wierni natomiast odwie­
dzają  kolejne  stacje,  pływając  na  mniejszych  łodziach. 
Niemieccy  wierni  tworzą  również  Blumenteppiche  – 
kwiatowe dywany, których przygotowanie zajmuje nawet 
tydzień.  Dywany  te  zdobią  zazwyczaj  okolice  ołtarzy 
procesyjnych. Są  jednak miasta,  gdzie Blumenteppiche 
rozciągają  się  nawet  na  100  metrów  wzdłuż  procesji. 

2211   cczzeerrwwccaa   ­­   PPiieerrwwsszzyy   ddzziieeńń   llaattaa..  Przesilenie  letnie  to 
przede wszystkim święto słońca. Noce stają się krótsze, 
a  dni  dłuższe.  Rozpoczyna  się  wyjątkowy  okres,  który 
potrwa  aż  do  jesieni.  Słońce  swoją mocą  napędza  nas 
do  działania.  To  właśnie  ono  i  jego  wyjątkowa  energia 
czyni  ziemię  życiodajną  planetą,  zapewniając  obfitość 
plonów i rozwój przyrody.

2233   cczzeerrwwccaa   ­­   DDzziieeńń   OOjjccaa..  W  tym  dniu  córki  i  synowie 
wyrażają  swoim  ojcom  wdzięczność,  składając  im  ży­
czenia,  obdarowując  ich  prezentami,  albo  spędzając 
z nimi czas.

W wielu krajach Dzień Ojca obchodzi się podobnie  jak 
u  nas,  są  jednak  również  takie  miejsca  na  świecie, 
w których ta uroczystość wiąże się z  innymi tradycjami 
i  konkretnymi  sposobami  spędzania  czasu  z  tatą.
­W Stanach Zjednoczonych w Dzień Ojca często robi 
się grilla oraz wspólnie z tatą uprawia się różne sporty.
­W Tajlandii ojcowie dostają uznawane za „męskie” 
kwiaty Canna, które mają chronić obdarowaną osobę 
przed wszelkim złem.
­W Meksyku odbywa się bieg o nazwie Carrera del Dia 
del Padre, w którym biorą udział ojcowie wraz ze swoimi 
pociechami.
­W Rosji organizowane są tego dnia parady wojskowe 
na cześć wszystkich ojców.
­W Australii w Dzień Ojca wręczana jest Nagroda Ojca 
Roku. Dostaje ją rodzic, który przysłużył się całej spo­
łeczności i inspiruje innych swoimi sukcesami lub zacho­
waniem. 

MMaarrlleennaa  GGaajjeekk

RECENZJE KSIĄŻEK
PPrrzzeedd  WWaammii   dduużżoo   wwoollnneeggoo   cczzaass,,   wwiięęcc   nnaa   wwaakkaaccjjee   pprro­o­
ppoonnuujjeemmyy  aażż  44  kkssiiąążżkkii,,  kkttóórree  mmooggąą  uummiilliićć   lleettnnii  wwyyppoocczzy­y­
nneekk..

RReebbeeccccaa  RRoossss  ""NNaarrooddzziinnyy  KKrróólloowweejj""
"Magia  zawsze  jest  silniejsza  u  kobiety  niż  u  mężczy­
zny"
Książka  już  od  pierwszych  stron  pozwala  nam  wejść 
w głąb historii  i wczuć się w klimat XVI ­wiecznego kró­
lestwa.  Historia  toczy  się  w  królestwie  Valenii,  gdzie 
główna  bohaterka,  zostaje  oddana  do  Domu  Magnalii. 
Dziewczynki  tam  zaczynają  rozwijać  swoje  pasje,  jed­
nak Brienna nie odnajduje się w żadnej z nich. Po ukoń­
czeniu  nauki  jej  los  zostaje  związany  z  przywróceniem 
prawowitej  królowej  na  tron  Maevany,  co  odrodzi 
od dawna ukrytą magię.
Książka  jest pisana przyjemnym,  lekkim językiem, czyta 
się  ją  bardzo  szybko.  Przeczytałam  ją  jednym  tchem. 
Lektura wywołuje bardzo silne emocje, co pozwala prze­

żywać  wydarzenia  wspól­
nie  z  bohaterami.  Po 
skończonym  rozdziale 
tworzą  się  nowe,  alterna­
tywne  zakończenia  wąt­
ków,  co  sprawia,  że  jest 
się  ich  jeszcze  bardziej 
ciekawym.
Polecam  pominąć  rodo­
wody  zamieszczone  na 
początku  książki,  ponie­
waż  uprzedzają  wątki  ro­
mantyczne,  które  są  dopiero  rozpoczęte  pod  koniec 
lektury.
Z całego serca polecam tę książkę każdemu, kto lubi li­
teraturę YA.

OOcceennaa::  88,,55//1100

BBrraamm  SSttookkeerr  ""DDrraaccuullaa""
Jest  to  jedna  z  książek,  o  której 
każdy  z  nas  słyszał  przynajmniej 
raz. Powieść  jest pisana w formie 
listów,  dzienników,  artykułów. 
Opowiada  historię  śmiałków,  któ­
rzy mają misję  unicestwienia  hra­
biego  Draculi.  Wyprawą  dowodzi 
Van Helsing. Kto następny padnie 
ofiarą  hrabiego  Draculi?
Od  długiego  czasu  zbierałam  się 

do przeczytania jej i w końcu dołączyła ona do listy ksią­

żek przeczytanych przeze mnie.  Jest  to  powieść,  która 
nie  należy  do  najnowszych, więc  czytało  się  ją  inaczej 
niż te, które czytałam do tej pory. Książka jest ciekawie 
napisana.  Sięgając  po  ten  tytuł  spodziewałam  się  cze­
goś innego, lecz i tak przypadła mi do gustu. Bardzo za­
ciekawił  mnie  wątek  Renfielda,  jego  zachowanie 
i postrzeganie życia (ale to chyba z przyzwyczajenia do 
thrillerów  psychologicznych  i  kryminałów  analizuję  po­
stacie w ten sposób).

OOcceennaa::  77//1100  
AAlliiccjjaa  KKiijjaannkkaa

JJooaannnnaa  BBaalliicckkaa  ,,,,CCoo  wwyysszzeeppttaałł  nnaamm  ddeesszzcczz””
,,Rain Sullivan i Olivia Hale wychowywali się razem, mi­
mo  że  nie  łączyły  ich więzy  krwi. Ale  połączyło  ich  coś 
znacznie silniejszego: uczucia, pragnienia i plany, a tak­
że  obietnica,  że  będą przyjaciółmi  aż  do  śmierci.  Życie 
jednak  błyskawicznie  zweryfikowało  naiwne  marzenia. 
Rain wyjechał, by zostać światowej sławy raperem. 

Szybko  okazało  się,  że  sen  o  sławie  ma  swoją  cenę. 
Wydawało  się,  że  jego  życie  pędzi  bez  hamulców. 
Używki omal go nie zabiły. Po powrocie z odwyku Rain 
postanawia  odbudować  swój  wizerunek.  Manager  na­
mawia go, żeby wziął udział w programie  fundacji speł­
niającej marzenia osób z chorobami krytycznymi.W tym 
czasie życie Olivii wywróciło się do góry nogami, bo  le­
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karze przekazali  jej brutalną prawdę o chorobie. Dziew­
czyna  musiała  zrezygnować  z  realizacji  marzeń,  które 
do tej pory pomagały jej przetrwać wykańczające lecze­
nie.  Gdy  po  latach  spotyka  na  swojej  drodze  Raina, 
szybko  dociera  do  niej,  że  po  chłopaku,  z  którym  skła­
dali  sobie  obietnicę,  nie  ma  już  śladu.”
,,Co wyszeptał nam deszcz” nie jest jedną z przypadko­
wych  książek,  którą  przeczytamy  i  zapomnimy.  Choć 
teoretycznie należy ona do gatunku new adult, to jestem 
przekonana, że nawet starsi czytelnicy docenią jej prze­
słanie, a historia Raina  i Olivii będzie wzbudzać w nich 
wiele  emocji.  Joanna  Balicka  nie  przedstawiła  czytelni­
kom idealnej i przewidywalnej opowieści o miłości dwój­

ki młodych  ludzi. To opowiadanie 
o  stracie,  walce,  trudach  młode­
go  życia  i  mrocznych  obliczach 
sławy. Autorka pokazała, że świat 
nie  jest  jedynie  czarno­biały,  ani 
wszystko w nim nie jest tak pięk­
ne,  jakbyśmy  tego  chcieli.  Ideal­
nie ukazała  frustrację bohaterów, 
którzy nie mogą kontrolować nie­
których  sytuacji  w  swoim  życiu, 
dodając  tym  samym  historii  au­
tentyczności. Niesamowita  książ­
ka, która jest warta przeczytania. 

LLuuccyy  SSccoorree  ,,,,TToo,,  ccoo  zzoossttaajjee  ww  nnaass  nnaa  
zzaawwsszzee””
,,Knox  lubi  pić  kawę  w  swoim  wła­
snym  towarzystwie  i  tak  samo  spę­
dza życie: samotnie. Jedyny wyjątek 
stanowi  jego  basset  hound Waylon. 
Knox  nie  toleruje  dram,  zwłaszcza 
gdy  przybierają  postać  niedoszłej 
panny  młodej,  która  uciekła  sprzed 
ołtarza.  Naomi  znalazła  się  w  jego 
orbicie  nie  tylko  dlatego,  że  zwiała 

ze ślubnego kobierca. Chciała pomóc dawno niewidzia­
nej siostrze bliźniaczce. Tak znalazła się w Knockemout 
­  przaśnym,  prowincjonalnym  miasteczku  w  Wirginii, 
w którym nieporozumienia rozwiązuje się w staromodny 
sposób... za pomocą pięści i piwa. Zwykle właśnie w tej 
kolejności. Na nieszczęście dla Naomi  jej nieprzystoso­
wana  społecznie  siostra  nie  zmieniła  się  ani  na  jotę. 
Przywłaszczywszy sobie samochód bliźniaczki, Tina zo­
stawia  jej niespodziankę. Siostrzenicę, o której  istnieniu 
Naomi nie miała bladego pojęcia. Utknęła zatem na do­
bre w nieznanym mieście bez samochodu, pracy, planu i 

domu,  za  to  z  nad  wiek  dojrzałą  jedenastolatką  pod 
swoją opieką. Knox ma swoje powody, dla których unika 
komplikacji.  Skoro  jednak  życie  Naomi  zawaliło  się  na 
jego oczach,  decyduje  się w drodze wyjątku  pomóc  jej 
wyjść  z  opresji. A  potem  jego  życie  znowu  zmieni  się 
w spokojną, samotną egzystencję.W każdym razie taki 
jest plan.”
Napięcie, które Lucy Score buduje, od samego początku 
jest niesamowicie ekscytujące, a Knox i Naomi są ideal­
nym uosobieniem grumpy­sunshine. Im bardziej wczytu­
jemy  się  w  tę  historię  i  poznajemy  bohaterów,  tym 
bardziej  nie  chcemy  jej  kończyć.  Obserwowanie  jak 
twarda skorupa wokół serca Knoxa rozpada się za każ­
dym  razem,  gdy  jest  w  pobliżu  Naomi,  było  ogromnie 
przyjemne. To książka o odwadze i miłości między part­
nerami, ale  również  tej między członkami  rodziny. Lucy 
Score idealnie połączyła ze sobą romans z dużą dawką 
humoru,  dzięki  czemu  sprawiła,  że  historia  zapada 
w  pamięć  i  nie  można  doczekać  się  kolejnego  tomu. 

AAggaattaa  MMoottyyłłaa

RECENZJA FILMU
,,,,MMiiłłoośśćć   nnaa   nnoowwoo’’’’   to  komedia  ro­
mantyczna  w  reżyserii  Jim  Stro­
use’a,  która  została  wyproduko­
wana w USA. Jego światowa pre­
miera  miała  miejsce  10  maja 
2023r.  a  Polska  26  maja  2023r.
Główną  bohaterką  filmu  jest  Mira 
Ray  (Priyanka Chopra),  która,  ra­
dząc  sobie  z  utratą  narzeczone­
go,  wysyła  serię  romantycznych 
SMS­ ów na  jego stary numer  te­
lefonu,    nie  zdając  sobie  sprawy, 

że został on przypisany nowemu właścicielowi ­ Robowi 
Burnsowi  (Sam Heughan).  Rob,  dziennikarz,  jest  urze­
czony  szczerością  pięknych  smsów.  Kiedy  otrzymuje 
nowe  zlecenie,  napisania  profilu  mega­gwiazdy  Céline 
Dion (grającej samą siebie w swojej pierwszej roli filmo­
wej),  prosi  ją  o  pomoc w wymyśleniu  sposobu na  spo­
tkanie z Mirą  i zdobyciu jej serca.
Film  jest  dosyć ciekawy, na pewno spodoba się wielbi­
cielom komedii  romantycznych. Dlatego myślę,  że war­
to udać się na tę produkcję do kina.

AAnnnnaa  SSaassaakk

PREMIERY FILMOWE
„„PPrrzzeezz  mmoojjee  ookknnoo::  RRoozzddzziie­e­
lleennii””
Premiera  23.06.2023r.­  film 
romantyczny.

Po  roku  spędzonym  daleko 
od  siebie,  Raquel  i  Ares 

udają się na gorącą wycieczkę na plażę. Czy ich miłość 
zdoła pokonać narastające wątpliwości i czy będą potra­

fili  zapomnieć  o  flirtach  na  boku?
W  rolach  głów  nych:  Clara  Galle,  Julio  Peña  Fernán­
dez, Guillermo Lasheras.

„„NNaasszzaa  ppllaanneettaa  22””
Premiera  14.06.2023r.­  serial 
dokumentalny.
Poznaj  piękno  świata 
przyrody  i  dowiedz  się,  jak 
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zmiany  klimatyczne  wpływają  na  życie  na  Ziemi.  Oto 
spektakularny  i  ambitny  serial  dokumentalny.
W  rolach  główny  ch:  David  Attenborough.

„„DDoorrwwaaćć  mmoorrddeerrccęę””
Premiera  23.06.2023r.­ 
serial  dokumentalny.
W tym opartym na  fak­
tach  serialu  kryminal­
nym  śledczy  na  tropie 
seryjnych  morderców 

ujawniają  wstrząsające  szczegóły  swojej  pracy..

„„KKrróóll  kklloonnóóww””
Premiera 
23.06.2023r.­  film do­
kumentalny.
Od  przełomowych 
badań  nad  klonowa­
niem  ludzi  po  skan­
dale  i  upadek  — 
wciągający dokument o okrytym złą  sławą słynnym ko­
reańskim naukowcu.

PPaauulliinnaa  AAnnddzzeell

Koncerty i festiwale – lato 2023
LLaattoo,,   cciieeppłłee   ii   ddłłuuggiiee   wwiie­e­
cczzoorryy   ssttaajjąą   ssiięę   iiddeeaallnnąą  
ookkaazzjjąą  ddoo  ssppoottkkaańń  zzee  zznna­a­
jjoommyymmii,,   wwyycciieecczzeekk   cczzyy  
wwyyjjśśćć   nnaa   rróóżżnneeggoo   rrooddzzaajjuu  
ffeessttiiwwaallee   ii   kkoonncceerrttyy..  
WW   ttyymm   rrookkuu   nnaa   ppoollsskkiicchh  

wwaakkaaccyyjjnnyycchh   sscceennaacchh   nniiee   zzaabbrraanniiee   ttaakkiicchh   ggwwiiaazzdd   jjaakk::  
HHaarrrryy   SSttyylleess,,   PP!!nnkk,,   TToomm   OOddeellll   cczzyy   TThhee   WWeeeekkeenndd..

• 21 czerwca – Red Hot Chili Peppers, Warszawa
• 28 czerwca­1 lipca – Open’er Festival, Gdynia (m.in. 
Lizzo, SZA, Anne­Marie, David Kushner, Girl In 
Red,OneRepublic, Kukon, Bedoes, Lily Nas X)
• 30 czerwca – Grzegorz Hyży, Poznań 
• 2 lipiec – Harry Styles, Warszawa
• 14 lipiec – Jann, Gdańsk 
• 16 lipiec ­ P!nk, Warszawa
• 20 lipiec – Sting, Kraków

• 28­30 lipiec –Sun Festival 2023, Kołobrzeg (m.in. 
Smolasty, Żabson, Mailk Montana)
• 29 lipiec – Tom Odell, Łódź
• 4­5 sierpnia – SO FRESH Festival, Kielce ( Żabson, 
Kuban, Szapku, Kukon, Kinny Zimmer, White 2115)  
• 9 sierpnia – The Weekend, Warszawa PGE  Narodowy
• 9­13 sierpnia – Fest Festival, Chorzów (m.in. Jann, 
OKI, Only The Poets, Frank Leen)
• 14 sierpnia – ImagineDragons, Warszawa
• 15 sierpnia – Sanah, Chorzów 
• 15 sierpnia – Od Nowa: Zalewski, Ralph Kamiński, 
Mrozu, Sorry Boys, Kielce
• 17 sierpnia – Vito Bambino + Goście, Morzyczyn
• 26 sierpnia – Dawid Podsiadło, Warszawa PGE Naro­
dowy
• 26 sierpnia – Andrea Bocelli, Chorzów 

KKiinnggaa  ZZddyybb

KĄCIK MUZYCZNY
MMoonntteellll  FFiisshh   ttoo  aarrttyyssttaa,,  kkttóórryy   ttwwo­o­
rrzzyy   mmuuzzyykkęę   RR&&BB   ppoorryywwaajjąąccąą   mmi­i­
lliioonnyy   mmłłooddyycchh   ssłłuucchhaacczzyy. 

Montell Fish na swoim oficjalnym 
koncie na Spotify w tym miesiącu 
uzyskałliczbę  ponad  7  milionów 
słuchaczy.  Jego  najsłynniejszy­
utwór  został  przesłuchany ponad 
182 miliony razy. Muzyka tego ar­
tysty  jest  bardzo  poruszająca, 
w swoich utworachwyraża głębo­
kie przemyślenia na temat miłości 
oraz emocji,  jakie  towarzyszą  te­
mu uczuciu. Wiele osób uwielbia 
MontellaFisha  za  jego  bezpo­
średniości i wrażliwość oraz pisa­
nie  tekstów  opowiadającycho 
odczuciach, których odbiorca  nie 
jest  w  stanie  sam  ująć  w  słowa. 
Jego  piosenki  przedstawiająmiło­
śćw  XXI  wieku  i  ból,  jaki  ona 
przynosi.  Opowiadają  o  przywią­
zaniu się do niewłaściwej osoby 

i  cierpieniu  spowodowanym  odej­
ściem. 
Ostatnim utworem artysty, jaki wy­
dał,  jest „2 seaters”. Piosenka ma 
przepiękną  melodię.  Opowiada 
o  niepewności  artysty  co  do  jego 
wybranki,  która  jest  spowodowa­
na  nieszczerością  jej  słów. 
Muzyka MontellaFisha jest bardzo 
emocjonalna i każdy jest w stanie 
znaleźć  coś  dla  siebie  w  cięższe 
dni.  Jeżeli  więc  masz  zły  dzień, 
przechodzisz załamanie psychicz­
ne, tracisz lub straciłeś ważną dla 
siebie  osobę,  posłuchaj  jego 
utworów,  powinno  pomóc.

NNaattaalliiaa  WWoollaańńsskkaa
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„„WWsszzeecchhśśwwiiaatt””

Świat się zakręcił już kilka razy!
Więcej niż tysiąc słów wypowiedział.
„Tak, czas przemija i leczy rany?”.
Czy to prawda? Czy to kłamstwo? 
W co wierzyć, a komu powiedzieć: „Stop, to za dużo!”.

Jednak czas pozytywów nastąpił.
Momenty, które dają nadzieję.
Dają Nam siłę i chwilę wytchnienia!
Wierzyć w końcu w dobro trzeba.
Pomimo złych doświadczeń, wierzyć…
Doświadczenia nakładają żelazne zbroje.
I wszyscy dorównać im nie mogą?!

Ponad wszechświat się wzbijam.
Patrzę przed siebie, w niebo…
Tam gdzie gwiazda na niebie miga.
Widzę ją, widzę, czy to ona?!
Ta prawdziwa, jedyna, właściwa?

Świat pomimo zmian taki sam zostaje.
To nie on się zmienia, tylko my­ ludzie! 
My stanowimy sens jego istnienia.
Jednak wszyscy pamiętać musimy,
Gdy go zaniedbamy, marzenia „pod dywan” schowamy! 

Co odpowiedzieć na pytania, które nie dają Nam 
spokoju?
„Tak” czy „Nie”?
Żadna z tych odpowiedzi właściwa nie będzie!
Na pytania o sens, bardziej skomplikowanej 
wszechświat oczekuje odpowiedzi.
Rozbudowanej, filozoficznej, pełnej wiary.
To ona zaprowadzi nas do spełnienia.
Poczucia, że jesteśmy tu, do końca istnienia…

„„CChhwwiillee  zzaassttaannoowwiieenniiaa””

Jedna szczera rozmowa może wszystko zmienić. 
Ludzie mogą wykorzystać Twoją dobroć wobec nich. 
Czyny często są ważniejsze niż słowa. 
Osoby się pojawiają, ale często w złym momencie…
Nie wiem, co myśleć, co mam powiedzieć?
Ludzki stan rzeczy mnie otacza.
Chcę doświadczać tego co dla wielu niemożliwe.
Pragnę jedynie szczęścia, osiągnę go­ to pewne.

Czas często nie leczy ran, ale przyzwyczaja Cię do 
bólu.
Samo cierpienie zmienia ludzi.
Jak stracisz to dopiero docenisz. 
Nie pomożesz komuś, kto tej pomocy nie chcę przyjąć.
Pamiętaj, nie wchodzi się dwa razy do tej samej rzeki…
Wymieniać Ci mogę, ale tego nie zrobię.
Dlaczego? Ktoś inny ci odpowie.
Pytań w życiu wiele, mniej odpowiedzi.
Człowiek ciekawy świata, ale ciągle „gdyba".
Nie jest pewien przyszłości...
Spełniać marzenia pragnie i zdobyć to co jest na 
wyciągnięcie ręki.
Zrobi to pomimo trudów świata współczesnego.
Nie podda się, będzie walczył do końca.
Pokaże na co go stać, a inni klaskać mu będą.
Z zazdrości, czy szczęścia?­ tego już nikt nie wie...

„„LLeettnnii  ppoowwiieeww  wwiiaattrruu""

Obudziłem się, a za oknem już jasno.
Zerknąłem na zegar, tam czwarta rano...
Wszystko tak nagle się zmieniło.
Jakby świat się obudził do życia na nowo!
Nie jestem pewien, czy mam rację?
Sądzić i myśleć mogę wiele, ale to chyba już ta pora...
Lato nastało, w nas szaleństwo obudziło.
Słońce­ nabrało mocy.
Godziny­ dłuższe i więcej są warte.
Rowery­ towarzysze podróży.
Szczęście­ wypełnia na co dzień. 
Ludzie­ jakby uśmiechnięci bardziej.
Wiatr­ stał się ciepły i lekki jak skrzydła motyli.
Wszystko zachęca do wielkiej podróży.
Korzystajmy­ skoro świat Nam daje!

KKaaccppeerr  MMaarrkkiieewwiicczz
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Porady zdrowotne
NNaaddcchhooddzzii   llaattoo!!   CCoo   zzaa   ttyymm   iiddzziiee??  WWyyssookkiiee   tteemmppeerraattuurryy,,  
dduużżoo  wwyycchhooddzzeenniiaa  zzee  zznnaajjoommyymmii  oorraazz  wwiieellee   rróóżżnnyycchh   iim­m­
pprreezz   ii   wwyyddaarrzzeeńń..   TTrrzzeebbaa   jjeeddnnaakk   ppaammiięęttaaćć,,   aabbyy   ddbbaaćć  
oo   ssiieebbiiee   oorraazz   sswwoojjee   cciiaałłoo..   OOttoo   55   ppoorraadd   ddoottyycczząąccyycchh   nnaa­­
sszzeeggoo  zzddrroowwiiaa  ii  uurrooddyy  ww  ttyymm  ookkrreessiiee..

11..UUżżyywwaajj  kkrreemmuu  SSPPFF!!
Wysokie temperatury i wiele innych czynników wpływają 
na naszą cerę. Szczególnie ważne jest to, aby w czasie 
wakacji  używać  kremu  z  filtrem,  ponieważ  nasza  skóra 
jest  niezwykle  narażona  na  promieniowanie  UV.  Nikt 
z nas przecież nie chce wyglądać  jak burak na każdym 
zdjęciu!  Ponadto  skóra,  która  długotrwale  poddawana 
jest  temu  promieniowaniu,  w  przyszłości  może  nie  wy­
glądać  zbyt  dobrze.  Znacznie  szybciej  pojawiają  się 
wtedy u nas zmarszczki.

22..PPiijj  ssookkii  wwaarrzzyywwnnoo­­oowwoocco­o­
wwee..
Sezon  letni  to  idealny  czas 
na wyciskanie świeżych so­
ków  warzywno­owocowych. 
Zawierają one dużo witamin 
i  składników  potrzebnych 
do  prawidłowego  funkcjo­
nowania  naszego  organi­

zmu.  Zamiast  brać  suplementy  diety  w  kapsułkach, 
lepiej  sięgnąć  po  coś  zarówno  pysznego,  jak  i  odżyw­
czego. Warto zwrócić wówczas uwagę na warzywa takie 
jak:  szpinak,  szparagi,  bób,  cukinia,  groszek  zielony.

33..CChhrroońń  wwłłoossyy  pprrzzeedd  ssłłoońńcceemm..  
Ochrona  naszych  włosów  jest  szczególnie  ważna 
w upalne dni. Mogą się one stać przez to przesuszone 

i zniszczone. Aby temu zapobiec, możemy aplikować na 
włosy kosmetyk z filtrem (w formie mgiełki bądź sprayu) 
oraz  koniecznie pamiętać o nakryciu głowy. Warto wie­
dzieć o tym, że włosy upięte są mniej podatne na działa­
nie  wiatru,  słońca  czy  wilgoci,  dlatego  też  powinniśmy 
decydować się na ich częstsze upinanie np. w koka czy 
warkocza. 

44..  UUwwaażżaajj  nnaa  zzaattrruucciiaa  ppookkaarrmmoowwee..
W wakacje  bardzo  często wybieramy  się  na wycieczki. 
Ważne jest, aby podczas nich zwracać uwagę na spoży­
wane posiłki, a przede wszystkim na te, które zawierają 
w  sobie  surowe  jajka,  sosy  na  bazie  majonezu,  ryby 
oraz lody, sorbety. Ostrożność przy tych produktach wy­
nika z tego, że mogą być one nieprzechowywane w od­
powiednich  warunkach;  tym  bardziej  w  czasie  upałów, 
kiedy temperatura dochodzi do ponad 33 stopni. Bardzo 
łatwo  jest wtedy  się  zatruć  bakteriami  salmonelli,  gron­
kowca czy bakteriami E. coli. 

55..PPrrzzeeddee  wwsszzyyssttkkiimm  nnaawwaaddnniiaajj  ssiięę!!
Jest to dość powszechna porada, lecz rzadko brana pod 
uwagę. Wraz ze wzrastającą temperaturą powietrza, po­
cimy się więcej, przez co potrzebujemy więcej wody, aby 
nawodnić  nasz  organizm.  Nieuzupełnianie  niedoboru 
wody może  prowadzić  nawet  do  omdleń  i  udarów  sło­
necznych.  Odwodnieni  czujemy  się  znacznie  gorzej, 
mamy  mniej  energii,  nasza  skóra  wygląda  niezdrowo, 
jesteśmy ospali. Aby pić więcej wody, możemy dodać do 
niej  lodu,  cytryny,  limonki  lub  innych owoców. Staje  się 
ona zarówno smaczna, jak i orzeźwiająca, a przy okazji 
możemy spożyć dzienną dawkę owoców.

WWiikkttoorriiaa  ZZiimmnniicckkaa  

Kilka prostych nawyków jak dbać o naszą planetę
­­SSeeggrreegguujj   śśmmiieeccii::  Oszczędzaj  papier,  zbieraj  makulatu­
rę.  Używaj  butelek  zwrotnych,  szkło  wyrzucaj  do  spe­
cjalnie  oznaczonych  pojemników.  Unikaj  kupowania 
rzeczy z plastiku, na zakupy zabieraj ze sobą reklamów­
ki. Zużyte baterie umieszczaj w specjalnie oznaczonych 
do  tego celu miejscach. Nie wyrzucaj do śmieci opako­
wań po farbach czy rozpuszczalnikach.
­­OOsszzcczzęęddzzaajj   wwooddęę::  Korzystaj  z  kąpieli  pod  prysznicem 
zamiast  w  wannie. W  spłuczce  w  toalecie  załóż  zawór 

ograniczający.  Ogranicz  pranie.Oszczędzaj  wodę  przy 
zmywaniu. Kontroluj szczelność kranów. Kupuj sprzęty 
oszczędzające wodę.
­­OOsszzcczzęęddzzaajj   eenneerrggiięę:: Dostosuj  temperaturę do potrzeb. 
Optymalna  wynosi  20–21  stopni  Celsjusza.  Wyłączaj 
systemy grzewcze podczas wietrzenia. Zamontuj na ka­
loryferach termostaty. Pierz dopiero, gdy jest pełny ładu­
nek  prania.  Wymień  żarówki  na  energooszczędne. 
Staraj się maksymalnie wykorzystywać światło dzienne. 
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Wyłączaj  światło  po 
wyjściu  z  pomiesz­
czenia.  Na  zewnątrz 
budynku oraz na ele­
wacji  postaw na  lam­
py  z  czujnikiem 
ruchu  i  zmierzchu. 
Oświetl  ogród  za  po­
mocą  lamp  solar­
nych.

­­BBuudduujj  nnaawwyykkii  ZZEERROO  WWAASSTTEE:: Świadomie kupuj tylko ty­
le,  ile  dokładnie potrzebujesz. Staraj  się  znaleźć  zasto­
sowanie  dla  starych  rzeczy,  naprawiaj  je,  albo  oddaj 
komuś, komu mogą się przydać. Utylizuj surowce podle­
gające  rozkładowi.  Kompost  może  zastąpić  sztuczne 
pestycydy, a więc przyczyniać się do zdrowszych upraw.
­­OOggrraanniicczz   zzuużżyycciiee   ppllaassttiikkuu   ii   ppaappiieerruu:: Rób zakupy z ma­
teriałową  torbą.  Zamień  wodę  butelkowaną  na  wodę 
z  kranu.  Kupuj  kosmetyki  naturalne  w  opakowaniach 
nadających się do  recyklingu. Kupuj produkty na wagę. 
Nie  drukuj,  jeśli  nie  musisz,  albo  drukuj  dwustronnie. 
Wybieraj  rachunki  oraz  faktury  w  wersji  elektronicznej. 

Czytaj  książki  i  gazety  w  wersji  elektronicznej.
­­DDbbaajj   oo   pprrzzyyrrooddęę::  Oszczędzaj energię  i wodę. Segreguj 
śmieci.Szanuj zwierzęta. Nie śmieć. Zrezygnuj z  jedno­
razowych  opakowań.  Zmień  dietę.Zacznij  uprawiać 
plogging (czyli bieganie połączone ze zbieraniem śmie­
ci).
­­OOggrraanniicczz   kkoorrzzyyssttaanniiee   zz   ssaammoocchhoodduu::  Jeśli  masz  taką 
możliwość, wybierz środki transportu publicznego, rower 
lub… użyj własnych nóg. W dalsze podróże wybieraj się 
raczej  pociągiem  niż  autobusem,  samolotem  czy  pro­
mem. Jeśli jeździsz autem, używaj samochodu posiada­
jącego  filtry  cząstek  stałych,  które  pozwalają  oddzielać 
sadzę od spalin samochodowych. Używaj takich rozwią­
zań  jak reaktor katalityczny, bezpośredni wtrysk paliwa 
czy system EGR w samochodzie.
­­KKoorrzzyyssttaajj   zz   ooddnnaawwiiaallnnyycchh   źźrróóddeełł   eenneerrggiiii::  Podgrzewaj 
wodę  użytkową  energią  z  kolektorów  słonecznych. 
Ogrzewaj dom za pomocą pomp ciepła. Stosuj panele 
fotowoltaiczne jako źródło prądu.

NNaattaalliiaa  OOlleejjaarrsskkaa

Moda damska na lato 2023
WWrraazz   zz   nnaaddeejjśścciieemm   llaattaa   ppoojjaawwiiaa   ssiięę   cchhęęćć  
mmooddoowwyycchh  sszzaalleeńńssttww..  DDllaa  wwiieelluu  kkoobbiieett  jjeesstt  
ttoo   ookkrreess   eekkssppeerryymmeennttoowwaanniiaa   zz   rróóżżnnoorrood­d­
nnyymmii   uubbrraanniiaammii,,   ssttyyllaammii   oorraazz   kkoolloorraammii  
ii  wwzzoorraammii..
TTeeggoo   llaattaa   nnaajjmmooddnniieejjsszzee   bbęęddąą::
•  Ubrania  w  pastelowych  odcieniach­ 
w trendach na nadchodzące miesiące po­
jawiają  się  różnorodne  odcienie  uwielbia­
nych barw np.: wrzosowy, miętowy, baby 
blue, a także pudrowy róż.
• Ubrania ażurowe­ w tym sezonie ręcznie 
tkany  materiał  staje  się  jednym  z  głów­
nych bohaterów stylizacji.
•  Ubrania  z  denimu­  moda  na  lato  2023 

jest  pełna  jeansowych  ubrań  w  różnej 
formie­  od  lubianych  spodni  denimo­
wych,  po  oryginalne  trencze  damskie.
•  Skórzane  sukienki  oraz  trencze­  pre­
zentują  się  one  najlepiej  w  oversizowej 
wersji,  a  klasyczna  czerń  ustępuje miej­
sca takim kolorom jak czerwień, butelko­
wa  zieleń  i  czekoladowy  brąz.
•  Asymetrycznie  wykończone  sukienki 
oraz spódnice­ są one wycięte po skosie, 
prezentując  tym  samym  wachlarz  asy­
metrycznych  wykończeń­  od  geome­
trycznych po falbaniaste.

AAmmeelliiaa  MMaasstteerrnnaakk

ATRAKCJE TURYSTYCZNE REGIONU
ZZbblliiżżaa   ssiięę   ookkrreess   wwaakkaaccjjii,,   aa   ccoo   zzaa   ttyymm   iiddzziiee,,   wwiięęcceejj   wwool­l­
nneeggoo   cczzaassuu,,   kkttóórryy   mmoożżnnaa   wwyykkoorrzzyyssttaaćć   aakkttyywwnniiee,,   ooddkkrry­y­
wwaajjąącc   nnoowwee   zzaakkąąttkkii..   PPoonniiżżeejj   zznnaajjddzziieecciiee   ooppiissyy   kkiillkkuu  
cciieekkaawwyycchh   mmiieejjsscc   ii   aattrraakkccjjii   ww   nnaasszzyymm   rreeggiioonniiee..

11..  AAllppaakkrraaiinnaa­­ŚŚwwiięęttookkrrzzyysskkaa  KKrraaiinnaa  AAllppaakk      
Jest to mała hodowla alpak znajdująca się w Karwowie ­ 
5 km od Opatowa. Od godziny 12.00 w niedziele można 
ją  odwiedzać  bez  uprzedniego  umówienia.  Będzie  to 
świetna forma spędzenia czasu dla osób lubiących kon­
takt  ze  zwierzętami,  bowiem można  je  tu  karmić  i  gła­
skać.  Jest  tu  również  miejsce  na  odpoczynek 
i zjedzenie kiełbasek z ogniska.

22..  DDoomm  SSppookkoojjnneejj  KKssiiąążżkkii­­RRżżuucchhóóww
Jest  to miejsce, w  którym wszystkie  niechciane,  niepo­
trzebne  książki  mają  swój  dom,  można  je  dostrzec 
w  każdym  pomieszczeniu.  Znajduje  się  tu  również  naj­
wyższy  w  Polsce,  6  metrowy  regał  biblioteczny.  Jeśli 

masz w domu książki, któ­
rych  już  nie  będziesz  czy­
tać,  a mogą  one  posłużyć 
komuś innemu, oddaj je tu­
taj. Jest  to miejsce dla mi­
łośników  książek,  ponie­ 
waż  można  je  tutaj  prze­
glądać,  wypożyczać 
i zabierać do domu. 
 
33..  CCzzaarryy  NNaappaarryy  AAkkaaddeemmiiaa  ZZiioołłoowwaa  MMaarrcciinnaa  zz  UUrrzzęęddoowwaa  
ww  SSaannddoommiieerrzzuu    
Jest to jedyna w Polsce interaktywna wystawa odkrywa­
jąca  tajemniczy,  magiczny  i  uzdrawiający  świat  roślin 
i  ziół.  Znajduje  się w kamienicy przy Rynku 4, w której 
przez  200  lat  znajdowała  się  apteka. Usłyszysz  tu  nie­
zwykłą  historię  najsłynniejszego  polskiego  badacza  ro­
ślin – Marcina z Urzędowa i zobaczysz dzieło jego życia, 
spisane na kartach jednej z najstarszych polskich ksiąg. 



1166
Poznasz tajemnicze właściwości ziół, grzybów, eliksirów 
i mikstur. Myślę,  że  jest  to  dobry  sposób  na  spędzenie 
miło  czasu,  świetną  zabawę  i  dużą  dawkę  wiedzy. 

  
44..  PPaałłaacc  WWiieellooppoollsskkiicchh  
ww  CCzzęęssttoocciiccaacchh
Pałac  jest  w  stylu  eklektycz­
nym.  Został  niedawno  wyre­
montowany,  siedzibę  ma 
w  nim  Muzeum  Historyczno­ 

Archeologiczne  w  Ostrowcu  Świętokrzyskim.  Znajduje 
się  tu  piękna  kolekcja  ćmielowskiej  porcelany  i  różne 
ekspozycje czasowe. Warto zwiedzić ten obiekt, po cał­
kowitym  remoncie  robi  on  duże  wrażenie.  Jest  możli­
wość  oprowadzenia  przez  przewodnika,  a  we  wtorki 
pałac otwarty jest dla zwiedzających za darmo. Po zwie­
dzaniu  można  odpocząć  w  parku  przypałacowym.

 

JJuulliiaa  PPooddssiiaaddłłyy

Najpiękniejsze i tanie miejsca na wakacje za 
granicą

KKRRAAJJEE    EEUURROOPPYY::
­­BBuułłggaarriiaa::  atrakcje  turystyczne  to:  jachtowa  przystań  – 
Marina  Dinevi,  Raiskoto  Praskalo,  czyli  najwyższy  wo­
dospad na Półwyspie Bałkańskim, Forteca Baba Vida  ­ 
jedyna  zachowana  forteca  w  Bułgarii,  skały  Bełograd­
czik, pasmo górskie Rodopy i Cudow­
ne  Mosty,  Cerkiew  Bojańska  oraz 
miasto  Neseber.  Koszty:  nocleg moż­
na  znaleźć  już  od  25  zł/os,  a  wyjazd 
all  inclusive  z  biura  podróży  to  nawet 
ok.  800  –  900  zł.  Transport  po  mie­
ście to ok. 12 zł.
­­AAllbbaanniiaa:: atrakcje turystyczne to: stoli­
ca kraju Tirana, góra Dajti,  jezioro Ko­
man,  historyczne  miasto  Kruja, 
„  Miasto  Tysiąca  Okien”,  czyli  Berat, 
gdzie  domy  są  usytuowane  na wzgó­
rzu,  tworząc  zwartą  i  malowniczą  za­
budowę, a  także Saranda z piękną plażą  i starożytnymi 
ruinami. Koszty: nocleg w pokoju 2­osobowym od 50 zł. 
Obiad w restauracji to ok. 20 zł, dzienny transport to ok. 
10 zł.
­­WWęęggrryy::  atrakcje  turystyczne  to: Budapeszt,  jezioro Ba­
laton, Park Narodowy Horkobay, jaskiniew Miszkolc, ter­
malne  jezioro  w  Heviz,  Gyor  słynące  z  barokowej 
architektury.  Koszty:  ceny  artykułów  spożywczych  są 
zbliżone do polskich, nocleg w pokoju 2­osobowym od 
40 zł, transport po mieście za 12 zł.

KKRRAAJJEE  AAZZJJII::
­­WWiieettnnaamm::  atrakcjami turystycznymi są: kurort górski Sa­
pa, wyspa Phu Quoc,  zatoka Ha  Long,  tarasy  ryżowe 
w Yen Bai,  prowincja Ha Giang,  prowincja Hoi An,  pro­
wincja Ninh Binh. Koszty: nocleg w pokoju 2­osobowym 
można znaleźć nawet  za 20  zł,  transport  pomiędzy po­
szczególnymi  prowincjami  to  także  niewielkie  kwoty.
­­NNeeppaall::   atrakcje  turystyczne  to:  Katmandu  i  jej  liczne 
świątynie,  Patanu  i  Bhaktapuru,  bazar  w  miasteczku 
Namche, rafting na rzece Marsyangdi, dżungla w Parku 
Narodowym Chittwan. Koszty: pokój 2­osobowy kosztu­
je tam nawet 10 zł za dobę, dobry obiad można zjeść za 
ok. 5 zł, a koszt przejechania 1 km taksówką to ok. 1,50 
zł.
­­BBhhuuttaann::  atrakcje  turystyczne  to:  stolica Thimphu,  daw­
na stolica kraju Punakha, zawieszony na skałach Klasz­
tor  Taktsang  w  Paro,  miasto  Paro  wraz  z  klasztorem 
Rinpung Dzong, dolina Haa. Koszty: obiad za 10 – 15 zł/

os.  nocleg w hotelu 3­gwiazdkowym dla 2 osób  zaczy­
na się od 80 zł, transport ok. 10 zł.

KKRRAAJJEE  AAFFRRYYKKII::
­­EEggiipptt:: atrakcje  turystyczne  to: Dolina Królów stanowią­

ca  miejsce  pochówku  egipskich  fara­
onów,  Dolina  Królowych,  gdzie  były 
pochowane  małżonki  faraonów,  pira­
midy  w  Gizie,  Wielki  Sfinks,  rejs  po 
Nilu, Kair, Aleksandria, Sakkara i pira­
mida Dżosera, najstarszy funkcjonują­
cy na świecie klasztor Św. Katarzyny, 
Sahara,  nurkowanie  w  Morzu  Czer­
wonym  i  podziwianie  rafy  koralowej. 
Koszty: pokoje 2­osobowe to cena ok. 
30 – 60 zł, loty do Egiptu można zna­
leźć za 150 zł/os. transport to średnio 
7­10 zł.

­­GGhhaannaa::  atrakcje  turystyczne  to:  Park  Narodowy  Mole, 
Park  Narodowy  Kakum,  muzeum  Caple  Costa  Castle, 
najwyższa góra w Ghanie Mount Afadjato (885m n.p.m), 
rezerwat  przyrody  Fiema­Boabeng  Monkey  Sanctuary, 
mauzoleum  i muzeum Kwame Nkrumah Memorial Park 
& Mausoleum,  Labadi  Beach.  Koszty:  nocleg  2­osobo­
wy od ok. 20 zł, transport za ok. 8 zł.
­­TTuunneezzjjaa::  atrakcje  turystyczne  to: Amfiteatr  w  El  Jem, 
miasteczko  Sidi  Bou  Said,  Katargina,  stolica  Tunis. 
Koszty:  2­osobowy  pokój  znajdziemy  już  za  50  zł,  wy­
jazd organizowany przez biuro podróży all  inclusive da 
się znaleźć za 1500 zł/os na tydzień.

KKRRAAJJEE  AAMMEERRYYKKII::
­­MMeekkssyykk:: atrakcje turystyczne to: Mexico City w tym Pa­
lacio de Bellas Artes, miasto prekolumbijskie Chichen It­
za,  ruiny miasta Majów, archeologiczny ekopark Xcaret 
Park,  Iaguna  Bacalar,  Tulum,  Celestun,  czyli  piękne 
nadbrzeże  z  flamingami.  Koszty:  najtańszy  nocleg  dla 
2  osób  zaczyna  się  od  60  zł,  wyżywienie  w  restaura­
cjach jest zbliżone do polskich cen.
­­KKoolluummbbiiaa::  atrakcje  turystyczne  to:  stolica  Bogota 
i dzielnica La Candelaria oraz Muzeum Złota, plaże Mo­
rza Karaibskiego, Cochabamba, Narodowy Park Tayro­
na, półwysep La Guajira, San Andres, stolica salsy Cal, 
Park Narodowy Serrania  de  la Macarena  i  zmieniająca 
kolor  rzeka  Cano  Cristales.  Koszty:  nocleg  2­osobowy 
od 50 zł  za dobę, dzienne wyżywienie ok. 40 zł,  trans­
port to średnio 15 zł dziennie.
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­­BBoolliiwwiiaa::   atrakcje  turystyczne  to:  stolica Boliwii  La Paz, 
najwyżej  położone  jezioro  żeglowne  świata  –  Titicaca, 
trekking po górach,  paralotniarstwo,  pustynia  solna Sa­
lar de Uyuni, Tupiza, Park Narodowy Noel Kempff Mer­
cado,  karnawał w Cochabamba. Koszty: Boliwia  to  kraj 

dużo  tańszy  niż  Polska. Nocleg w  2­osobowym pokoju 
kosztuje od 40 zł, transport ok. 10 zł, a całodzienne wy­
żywienie to ok. 30 zł.

  NNaattaallkkaa  LLeeśśnniiaakk

Opalanie ­ za czy przeciw?
BBllaasskk   cciieeppłłyycchh   pprroommiieennii   ssłłoońńccaa   kkoojjaarrzzyy   nnaamm   ssiięę   zz   ddłłuuggoo  
wwyycczzeekkiiwwaannyymmii   wwaakkaaccjjaammii..   WWiięękksszzoośśćć   nnaassttoollaatteekk   lluubbii  
ssiięę   ooppaallaaćć,,   aa   kkąąppiieellee   nnpp..   ww   mmoorrzzuu   sspprraawwiiaajjąą   pprrzzyyjjeem­m­
nnoośśćć..   OOppaalloonnee   cciiaałłoo   wwyygglląąddaa   aattrraakkccyyjjnniieejj,,   mmłłooddzziieejj,,  
sszzcczzuupplleejj   ii   jjeesstt   bbaarrddzzoo   mmooddnnee..   SSaammoo   ssłłoońńccee   ppoopprraawwiiaa  
nnaamm   nnaassttrróójj,,   nnaaddaajjee   nnaasszzeemmuu   cciiaałłuu   ppiięękknnyy,,   pprroommiieennnnyy,,  
bbrrąązzoowwyy   ooddcciieeńń..   OOcczzyywwiiśścciiee   ooppaallaanniiee   nniieessiiee   zzee   ssoobbąą  
dduużżoo  nneeggaattyywwnnyycchh  sskkuuttkkóóww,,  aallee  cczzyy   ttyyllkkoo   ttee  zzłłee??  CCzzyy   ffiil­l­
ttrryy   pprrzzeecciiwwssłłoonneecczznnee   ddaajjąą   nnaamm   110000%%   oocchhrroonnęę   pprrzzeedd  
ssłłoońńcceemm??  

11..  RRooddzzaajjee  ooppaallaanniiaa  
•  Opalanie  tradycyjne  –relaks  w  ogrodzie  lub  na  plaży 
ma swoje zalety i wady. Pozytywnym aspektem opalania 
jest  wytwarzanie  witaminy  D3,  którazapobiega  depre­
sjom,  wzmacnia  procesy  kościotwórcze,  hartuje  skórę 
na niekorzystne dla  zdrowia promienie UV. Długotrwałe 
opalanie  doprowadza  do  wysuszenia  naskórka,  przy­
spieszonego  procesu  starzenia  się  skóry,  zmian  nowo­
tworowych, a także poparzeń.
•  Solarium  –  jest  przeznaczone  dla  zwolenników  szyb­
kiego i efektownego opalania. Już po  2­3 sesjach widać 
efekty  na  naszej  skórze.  Jedna  promienie  UV  mogą 
nam zaszkodzić. 
Wadami  opalania  w  solarium  są  m.in.:reakcje  alergicz­
ne, szybsze starzenie się skóry, nowotwory skóry, popa­
rzenia skóry, podrażnienie oczu.
Do  zalet  opalania  w  solarium  zaliczyć możemy  jedynie 
wytwarzanie witaminy D3  i oczywiście piękny, brązowy 
kolor skóry. 

22..  CCzzyy  kkrreemm  pprrzzeecciiwwssłłoonneecczznnyy  ww  110000%%  oocchhrraanniiaa  pprrzzeedd  
ssłłoońńcceemm??  
Niestety  nie  ma  takich  kosmetyków.  Żaden  z  kremów 
nie  zapewni  nam  100%  ochrony  przed  promieniowa­
niem  słonecznym.  Nie  możemy  więc  bezkarnie  leżeć 
cały  dzień  na  plaży.  Powinniśmy  również  pamiętać 
o  aplikacji  kosmetyku  co  2­3h w  celu  zapewnienia  lep­
szej ochrony naszej skóry.

3. 1100  rraadd  bbeezzppiieecczznneeggoo  ooppaallaanniiaa
a)Dopasuj wysokość  filtra ochronnego do swojej  karna­
cji  i  reakcji skóry na słońce. Większość Polaków będzie 
wymagać  wysokiej  i  bardzo  wysokiej  ochrony,  a  więc 
minimum SPF  30.  Pamiętaj,  że  stosując  taki  krem,  też 
możesz  się  stopniowo  i  lekko  opalić.
b)Kosmetyk  ochronny  nałóż  na  skórę  ok.  20­30  minut 
przed wyjściem na słońce. Dzięki  temu lepiej się wchło­
nie w skórę i skuteczniej zadziała, trudniej będzie go ze­
trzeć,  nie  wetrze  się  w  ubranie. Aplikując  go  w  domu, 
najlepiej  rozebrać się do naga  i  dokładnie posmarować 
całe ciało, nie zapominając o plecach, karku czy poślad­
kach  (ułatwi  to preparat ochronny w spreju bądź mgieł­
ce).

c)Wybierz krem z fil­
trem do  twarzy,  któ­
ry  zapewni  ci  nie 
tylko  skuteczną 
ochronę, ale też do­
datkową pielęgnację 
i  komfort stosowania. Na przykład do skóry  trądzikowej 
najlepsze  będą    lekkie,  szybko  wchłaniające  się  fluidy 
matujące, do skóry ze zmarszczkami  i przebarwieniami 
(a więc typowymi objawami fotostarzenia) – kremy i flu­
idy  o  działaniu  przeciwstarzeniowym  (np. Capital  Soleil 
UV­AGE  Daily  Fluid  SPF  50+),  do  skóry  wymagającej 
zamaskowania  niedoskonałości  –  kremy  koloryzujące 
bądź  podkłady  czy  pudry  z  filtrami  itp.
d)Nie  oszczędzaj  na  ilości!  Większość  z  nas  aplikuje 
kremy  z  filtrami  zbyt  cienko,  a  to  znacznie  obniża  ich 
wartość SPF! Po prostu staraj się za każdym razem zro­
bić  to  naprawdę  porządnie,  a  najlepiej  nakładaj  dwie 
warstwy kosmetyku.
e) Unikaj wystawiania się bezpośrednio na słońce mię­
dzy  godz.  11  a  15.  Wtedy  promienie  UV  operują  naj­
mocniej  (50%  dobowej  ekspozycji  na  słońce  zachodzi 
między  11:00  a  13:00). To  grozi  nie  tylko  poparzeniem 
skóry,  ale  też  udarem  czy  przegrzaniem.
f)Pamiętaj jednak, że nawet siedząc w cieniu, powinnaś 
posmarować się kremem z filtrami, bo promienie UV od­
bijają  się  od  piasku  i  wody  (aż  50%).  Noś  też  okrycie 
głowy.
g)Powtarzaj aplikację kosmetyku co 2­3 godziny, aby nie 
stracił swojej skuteczności. Rób  to  też każdorazowo po 
wyjściu z wody, nawet gdy stosujesz krem wodoodporny 
–    nie  oznacza  to  bowiem,  że  krem  się  nie  zmywa  ze 
skóry, ale że przy umiarkowanej, 20­minutowej aktywno­
ści w wodzie wysokość jego ochrony SPF spada o poło­
wę.  Poza  tym  ścierasz  go  ręcznikiem,  gdy  osuszasz 
ciało po kąpieli.
h)Jeśli  chcesz,  aby  twoja  skóra  złapała  trochę  słońca, 
opalaj się stopniowo, zaczynając od 20 minut, a potem 
wydłużając ten czas. Pamiętaj  jednak, że zawsze skóra 
musi  być  chroniona  kremami  z  filtrem!
i)Na działanie słońca szczególnie narażone są ramiona, 
czoło, nos, dekolt. To tutaj podczas pierwszej ekspozycji 
na słońce w sezonie często pojawia się pokrzywka bę­
dąca objawem uczulenia na słońce. Miejsca  te możesz 
posmarować  grubszą  warstwą  kremu.
j)Po kąpieli słonecznej nałóż balsam kojący, który nawil­
ży rozgrzaną i przesuszoną skórę, zapobiegnie jej  łusz­
czeniu.

PPaammiięęttaajjmmyy,,  żżee  cchhccąącc  mmiieećć  ssuuppeerr  ooppaalloonnee  cciiaałłoo,,  mmuussiimmyy  
lliicczzyyćć   ssiięę   zz   kkoonnsseekkwweennccjjaammii..   RRoozzwwaaggaa   ww   ooppaallaanniiuu   ppo­o­
zzwwoollii   nnaamm  oommiinnąąćć  wwsszzeellkkiiee   nneeggaattyywwnnee   sskkuuttkkii  wwppłłyywwaajjąą­­
ccee  nnaa  nnaasszzee  zzddrroowwiiee  cczzyy  uurrooddęę..  

KKllaauuddiiaa  CCiisszzoowwsskkaa
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Z życia nastolatki
WWiieellee   zz   nnaass   ­­   nnaassttoollaattkkóóww,,   nniiee   zzddaajjee   ssoobbiiee   sspprraawwyy,,   jjaakk  
dduużżąą   wwaarrttoośśćć   ww   nnaasszzyymm   żżyycciiuu   mmaa   śśwwiiaaddoommaa   ppiieellęęggnna­a­
ccjjaa..  WW   zzggiieełłkkuu   ccooddzziieennnnoośśccii   zzaappoommiinnaammyy   oo   nniieejj..   CCzzęęssttoo  
pprrzzeezz   bbrraakk   cczzaassuu   lluubb   mmyyśślleenniiee,,   żżee   jjeesstt   oonnaa   cczzyymmśś   bbłła­a­
hhyymm..   JJeeddnnaakkżżee   mmaa   ooggrroommnnąą   mmoocc..   DDbbaanniiee   oo   ssiieebbiiee   ppo­o­
wwiinnnnoo   bbyyćć   iissttoottnnee   nniiee   ttyyllkkoo   ddllaa   kkoobbiieett,,   aallee   ii   ddllaa  
mmęężżcczzyyzznn..   DDllaatteeggoo   wwaarrttoo   nniieezzwwłłoocczznniiee   ppoorruusszzyyćć   tteenn   tte­e­
mmaatt..  WW   sszzcczzeeggóóllnnoośśccii   ppooddcczzaass   llaattaa,,   ggddzziiee  mmaammyy  wwiięęcceejj  
wwoollnneeggoo   cczzaassuu..   IIlloośśćć   ssuubbssttaannccjjii   aakkttyywwnnyycchh   cczzęęssttoo   pprrzze­e­
rraażżaa..   NNiieepprrzzeemmyyśśllaannee   ssttoossoowwaanniiee   rróóżżnnyycchh   pprroodduukkttóóww  
mmoożżee   ddoo   tteeggoo   sszzkkooddzziićć   cceerrzzee..   JJeeddnnaakk   ww   jjaakkiiśś   ssppoossóóbb  
mmuussiimmyy  oo  nniiąą  zzaaddbbaaćć,,  ttyyllkkoo  jjaakk??……  

SSkkiinn   ccyycclliinngg ­ czyli stosowanie  trzech  typów składników 
kosmetycznych  w  czterodniowych  cyklach.  Pozwala 
bezpiecznie  łączyć  mocniejsze  składniki  ze  sobą.  Ta 
prosta  rutyna  pielęgnacyjna  sprawdzi  się  dla  każdego 
typu cery. Można stosować skin cycling, nawet jeśli ma 
się skórę wrażliwą.

PPLLAANN  SSTTOOSSOOWWAANNIIAA::  
Noc 1­ Złuszczanie i wygładzenie dzięki kwasom AHA 
i BHA. Tej nocy usuwamy martwe komórki naskórka, 
dzięki serum. 
Noc 2­ Retinoidy, stosuje w małej ilości, wprowadzając 
stopniowo. Oddziałują na proces starzenia się skóry 
oraz przebarwienia. Po zastosowaniu go, nakładamy 
zawsze krem nawilżający. 
Noc 3 i 4­ Regeneracja, czyli nawilżenie. Wtedy odbu­
dowujemy naszą barierę skóry. 
Każdego dnia zaś stosujemy witaminę C, która działa 
przeciwutleniająco i rozświetla oraz ochronę UV ­ spf 
(w leciespf 50, zaś zimą wystarczy spf 30). 
Świadoma pielęgnacja cery nie jest łatwa. U nastolat­
ków poprzez hormony, stres i inne czynniki wszystko 
może się zmieniać, przez co  warto zagłębić się w ten 
temat i czuć się przynajmniej troszkę bezpieczniej. 

NNaattaalliiaa  CChhyycc  

KULINARIA
DDłłuuggiiee  cchhrruuppiiąąccee  ffrryyttkkii
SSkkłłaaddnniikkii::
• 5­6 ugotowanych ziemniaków
• sól 
• pieprz
• papryka
• 1,5 łyżki mąki ziemniaczanej

Ziemniaki  rozgniatamy,  dodajemy  resztę  składników 
i  wszystko  razem  łączymy.  Ciasto  wałkujemy  na  gruby 
placek.  Odcinamy  brzegi  i  wycinamy  cienkie  paski. 
Wrzucamy na rozgrzany olej  i czekamy, aż się zarumie­
nią.

QQuurrrriittoo
SSkkłłaaddnniikkii::
• 10g oliwy 
• 100 g kurczaka 
• 1 łyżeczka papryki
• 1/3 łyżeczki chilli
• sól
• placek tortilli
• 30g sera Cheddar
• sos BBQ
Na patelnię wylewamy oliwę, wrzucamy kurczaka pokro­

jonego  w  kostkę,  dodajemy 
przyprawy.  Smażymy  do  mo­
mentu  aż  mięso  będzie  goto­
we.  Na  placek  tortilli 
wrzucamy  mięso,  następnie 
posypujemy  serem  oraz  pole­
wamy  wszystko  sosem.  Skła­
damy  ciasto  na  pół 
i smażymy po dwie minuty z każdej strony.

MMaalliinnoowwaa  lleemmoonniiaaddaa
SSkkłłaaddnniikkii::
• maliny
• kostki lodu
• sok z cytryny
• woda gazowana 
• cytryna 
• mięta
Do szklanki dodajemy rozgniecione ma­
liny,  kostki  lodu  oraz  sok  z  cytryny, 
wszystko zalewamy wodą gazowana  i dodajemy pokro­
joną cytrynę oraz miętę.

OOllaa  JJęęddrrzzeejjeewwsskkaa

Sport latem
LLaattoo   ttoo   wwpprroosstt   wwyymmaarrzzoonnyy   ookkrreess   nnaa   uupprraawwiiaanniiee   wwiieelluu  
ssppoorrttóóww..  PPrrzzyy  cciieeppłłeejj  ppooggooddzziiee  cchhęęttnniieejj  bbiieeggaammyy,,  wwyycchho­o­
ddzziimmyy   nnaa   ssppaacceerr,,   cczzyy   rroollkkii..   NNiiee   ssąą   ttoo   jjeeddnnaakk   jjeeddyynnee   aak­k­
ttyywwnnoośśccii,,   zz   kkttóórryycchh   mmoożżnnaa   kkoorrzzyyssttaaćć   ww   lleettnniimm   cczzaassiiee..  

Świetnie sprawdzi  się  również hulajnoga, czy  rower, na 
których  można  wykonywać  ciekawe  sztuczki.  Oczywi­
ście  wówczas  nie  obędzie  się  bez  kasku  ochronnego. 
Dzieci mogą  także grać w  tenisa, czy nawet w badmin­
tona. To sporty, które bardzo rozwijają  i które mogą być 
trenowane  praktycznie  w  każdym  wieku.  Jakie  jeszcze 

sporty  powinniśmy  uprawiać,  a może  i  odkryć właśnie 
tego lata?

Ciekawy sport, który najczęściej uprawiany jest latem, to 
jeździectwo. Wprawdzie  jeszcze do niedawna kojarzyło 
się  ono  bardzo  elitarnie,  jednak  obecnie  szkółki  jeź­
dzieckie  można  spotkać  praktycznie  w  każdym  więk­
szym  mieście  oraz  na  wielu  wsiach.  Jazda  konna 
wymaga  wprawdzie  trochę  sprzętu,  takiego  jak  kaski 
jeździeckie,  czy  buty  jeździeckie.  Na  wszystkich  zaję­
ciach  są  one  jednak  zazwyczaj  dostępne  do 
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wypożyczenia.

Najpopularniejsze  sporty  letnie  nie  satysfakcjonują  jed­
nak  każdego.  Właśnie  dlatego  coraz 
więcej  osób decyduje  się  na mniej  po­
pularne i bardziej nietypowe dyscypliny. 
Spośród nich można wymienić na przy­
kład  frisbee.  Sport  ten  przybył  do  nas 
ze  Stanów  Zjednoczonych,  gdzie  jest 
niezwykle popularny. We frisbee można 
grać  na  różne  sposoby,  zarówno  we 
dwójkę, jak i w gronie przyjaciół. Co cie­
kawe,  frisbee  uprawia  się    nawet 
z  czworonożnymi  przyjaciółmi.  Nad  wodą  można  spró­
bować uprawiania kitesurfingu. Aktywność  ta polega na 
sunięciu  na  specjalnej  desce,  która  napędzana  jest 
przez  latawiec.  Najważniejszą  zasadą  jest  utrzymanie 
się na desce podczas jazdy.

W ciągu letnich miesięcy mamy także więcej odwagi na 
próbowanie  ekstremalnych  sportów  letnich.  Wbrew  po­
zorom nie są to zawsze aktywności zarezerwowane wy­
łącznie  dla  najbardziej  zaawansowanych  zawodników 
oraz    nieustraszonych  osób.  Dobrym  przykładem  jest 

flyboarding.  Dyscyplina  ta  na  pierwszy  rzut  oka  może 
nieco przypominać surfing, ponieważ tutaj również poru­
szamy się na desce. Woda pod nią wypychana jest jed­

nak  pod  znacznym  ciśnieniem,  dlatego 
jesteśmy wybijani  nawet  na  kilkanaście 
metrów w górę! Flyboarding pozwala na 
wykonywanie  niezwykłych  akrobacji 
i  przeżywanie  niesamowitych  przygód.

Za ekstremalny sport  letni można  także 
uznać wspinaczkę wysokogórską, skoki 
ze  spadochronem,  latanie  na  paralotni, 
czy  żeglarstwo  morskie.  Zanim  jednak 

zdecydujemy się na dyscyplinę dla siebie, warto zasta­
nowić  się,  czy  nasze  zdrowie  i  ogólna  sprawność  nie 
staną  na  przeszkodzie  do  dobrej  zabawy.  Wszystkie 
sporty letnie mogą być naprawdę rozwijające i stanowić 
źródło fantastycznej rozrywki. Ich lista jest tak długa, że 
wybranie  tego  idealnego dla nas nie powinno być  trud­
ne. Warto  wypróbować  kilka  dyscyplin,  aby  mieć  pew­
ność, że nic ciekawego nas nie omija.

MMiikkoołłaajj  SSzzcczzyyggiieełł

Wakacyjny niezbędnik
WWaakkaaccjjee   ttoo  sseezzoonn  wwyyjjaazzddóóww..  PPaammiięęttaajjmmyy,,  żżee  nnaasszzee  bbeez­z­
ppiieecczzeeńńssttwwoo   jjeesstt   nnaajjcceennnniieejjsszząą   wwaalluuttąą..   PPaakkoowwaanniiee  
pprrzzeedd   wwyyjjaazzddeemm   nniiee   nnaalleeżżyy   ddoo   nnaajjpprrzzyyjjeemmnniieejjsszzyycchh  
cczzyynnnnoośśccii..   WWaarrttoo   wwiięęcc   sskkoorrzzyyssttaaćć   zz   ,,,,nniieezzbbęęddnniikkaa'''',,   aabbyy  
oo   nniicczzyymm   nniiee   zzaappoommnniieećć,,   zzwwłłaasszzcczzaa   jjeeżżeellii   wwyybbiieerraammyy  
ssiięę  ww  ttaakkiiee  ookkoolliiccee  jjaakk  ggóórryy  cczzyy  mmoorrzzee..

NNiieezzbbęęddnniikk  nnaadd  mmoorrzzee  
­ torba na wszystkie rzeczy
 ­ torebeczki wodoodporne 
(na elektronikę i dokumen­
ty)
 ­ torebki na mokre stroje 
kąpielowe
 ­ strój kąpielowy
 ­ krem z filtrem UV dla 
ochrony skóry 
­  nakrycie głowy i okulary 
przeciwsłoneczne
 ­ ręcznik plażowy
 ­ koc, mata lub leżak pla­

żowy
 ­ namiot plażowy
 ­ klapki
 ­ butelka z wodą lub termos
 ­ przekąski
 ­ apteczka ( w której powinny znajdować się nożyczki, 
plastry, kompresy jałowe, bandaże    elastyczne, opa­
trunki hydrożelowe, opaski uciskowe,kompresy gazowe 
różnej wielkości, chusta trójkątna, plaster z opatrunkiem, 
plastry na odciski, środki do dezynfekcji ran, rękawiczki 
jednorazowe)
 ­ parasol
 ­ parawan
 ­ inne ubrania

 ­ telefon 
 ­ dokumenty
 ­ przenośna lodów­
ka
 ­ koła do pływania 
­ mokre chusteczki
 ­ produkty kosme­
tyczne ( warto 
wspomnieć także 
o sprayu na komary i kleszcze)

NNiieezzbbęęddnniikk  ww  ggóórryy  
­ buty do chodzenia po górach
 ­ kurtka
 ­ plecak
 ­ inne ubrania
 ­ krem z filtrem
 ­ latarka najlepiej tzw. czołówka
­ kijki (opcjonalnie)
 ­ apteczka turystyczna
 ­ mapa 
­ telefon  w pełni naładowany, z aplikacją ratunek, pogo­
dową i mapami oraz numerem górskiego pogotowia ra­
tunkowego
 ­ dokumenty
 ­ ubezpieczenie turystyczne
                                                                                    

AAlleekkssaannddrraa  DDuuddaa  ii  WWeerroonniikkaa  PPrruuśś
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WAKACYJNE ZAGROŻENIA
WWiieellkkiimmii   kkrrookkaammii   zzbblliiżżaa   ssiięę   wwyycczzeekkiiwwaannyy   pprrzzeezz   wwsszzyysst­t­
kkiicchh   uucczznniióóww   cczzaass   bbeezzttrroosskkii   ii   ooddppoocczzyynnkkuu   ––   wwaakkaaccjjee..  
WWyyjjaazzddyy,,   iimmpprreezzyy,,   ssppoottkkaanniiaa,,   ooggnniisskkaa..  MMyyśślląącc   oo   ttyymm,,   iillee  
ppoozzyyttyywwnnyycchh   wwssppoommnniieeńń   pprrzzyynniioossąą   nnaamm   ttee   cchhwwiillee,,   zza­a­
ppoommiinnaammyy   oo   cczzyyhhaajjąąccyycchh   nniieebbeezzppiieecczzeeńńssttwwaacchh..   PPrrzzeed­d­
ssttaawwiimmyy   WWaamm   zzaatteemm   kkiillkkaa   ppoorraadd,,   jjaakk   uunniikknnąąćć  
nniieepprrzzyyjjeemmnnoośśccii   ii   ww   ccaałłeejj   ppeełłnnii   kkoorrzzyyssttaaćć   zz   wwoollnnoośśccii..  

• Podczas wyjazdów nad wodę, które w szczególności 
w upalne dni są zbawienne, pamiętaj, aby korzystać  je­
dynie z miejsc do tego przeznaczonych i wchodzić tylko 
do strzeżonych kąpielisk, w których w każdej chwili mo­
żesz zawiadomić ratownika o sytuacjach niepokojących.
•  Sprawdzaj  prognozy  pogody,  dostosowuj  miejsce  po­
bytu oraz swój ubiór do panujących na zewnątrz warun­
ków  atmosferycznych.  Podczas  upałów  nie  zapominaj 
o kremie z  filtrem <optymalnie spf 50>, nakryciu głowy 
i okularach przeciwsłonecznych. 
• W szczególności po  każdej wycieczce do  lasu  lub na 
łono natury dokładnie się obejrzyj  i  sprawdź pod kątem 

obecności  kleszczy  lub  innych  insektów,  które  mogą 
przenosić rożne choroby. 
• Zwracaj uwagę na  to, co  jesz  i pijesz, sprawdzaj daty 
przydatności.  Chodź  jedynie  do  sprawdzonych  i  higie­
nicznych miejsc, co pomoże ci uniknąć zatruć pokarmo­
wych.  Zwracaj  na  to  uwagę  zwłaszcza  podczas 
wycieczek zagranicznych.
•  Idąc na  imprezę,zawsze miej  na oku  swoją  szklankę. 
Trzymaj się w pewnej grupie, pilnujcie się nawzajem, bo 
niestety we współczesnym  świecie  niebezpieczeństwa 
są na każdym kroku.

Zachowujcie czujność, a wasze wakacje na 100% będą 
udane!  Życzymy  wspaniałej  pogody,  szaleństwa  i  du­
uuuużo  snu,  który  z  pewnością  przyda  się  po  ciężkim 
roku  szkolnym.  Wszystkiego  dobrego,  misie!

NNaattaalliiaa  CChhaarryymmsskkaa,,  JJuulliiaa  KKaappssaa

CIEKAWOSTKI ASTRONOMICZNE
WW   ttyymm   rrookkuu   bbęęddzziieemmyy   mmooggllii   zzaaoobbsseerrwwoowwaaćć   nnaa   nniieebbiiee  
rróóżżnnee  cciieekkaawwee  zzjjaawwiisskkaa  aassttrroonnoommiicczznnee..

2211  cczzeerrwwccaa  ––  ttrróójjkkąątt  WWeennuuss­­MMaarrss­­KKssiięężżyycc..  
Te  trzy ciała niebieskie znajdą się w bliskiej odległości 
od siebie. Zjawisko będzie widowiskowe.

11  ssiieerrppnniiaa  ––  SSuuppeerrkkssiięężżyycc..
Księżyc  i  Ziemia  znajdą  się  wyjątkowo  blisko  siebie, 
z tego powodu będzie on się nam wydawał szczególnie 
duży i jasny.

1122  ssiieerrppnniiaa  ––  mmaakkssiimmuumm  rroojjuu  PPeerrsseeiiddóóww..
Kumulacja  popularnego  roju  meteorów,  który  co  roku 
zapewnia  spektakularne widowisko na niebie w postaci 
spadających gwiazd. Rój Perseidów można oglądać na 
nocnym niebie od 27 lipca. W te wakacje Księżyc będzie 
słabo świecił tej nocy, więc jest szansa na udane obser­
wacje.

3311  ssiieerrppnniiaa  ––  SSuuppeerrkkssiięężżyycc..
Druga  jasna  pełnia.  Będzie  to  zarazem  tzw.  błękitny 
księżyc,  czyli  Blue Moon  –  druga  pełnia w  ciągu  tego 
samego miesiąca.

2288  ppaaźźddzziieerrnniikkaa  ––  cczzęęśścciioowwee  zzaaććmmiieenniiee  KKssiięężżyyccaa..
Nasz  satelita  zostanie  przysłonięty  przez  cień  Ziemi 
w  niewielkim  stopniu.  Początek  zaćmienia  o  godz. 
20:00, a maksimum nastąpi o 22:14.

1133  ggrruuddnniiaa  ––  mmaakkssiimmuumm  rroojjuu  GGeemmiinniiddóóww..
Ten  rój  będzie  widoczny  od  4  grudnia  do  17.  Można 
w  nim  zaobserwować  120­160  meteorów  na  godzinę. 
Tym  razem  księżyc  również  nie  będzie  przeszkadzał.

   

WWiikkttoorriiaa  NNoowwaakk
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HUMOR
Grupa turystów zabłądziła w górach.Wieczór 

zapada, a tu ani śladu człowieka i nadziei na 

nocleg.

– Mówił pan, że jest najlepszym 

przewodnikiem po Tatrach! – wścieka się jeden 

z uczestników wycieczki.

– Zgadza się! Ale to mi już wygląda na 

Bieszczady…

Nowa wychowawczyni jest zdziwiona, że na 

obozie piętnastolatków grupę dziewcząt od 

grupy chłopców rozdziela 

pięćdziesięciometrowy staw.

­ Proszę zaufać memu wieloletniemu 
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doświadczeniu. ­ mówi kierownik obozu. ­ 

Dzięki temu pod koniec wakacji wszyscy 

umieją pływać.

Jaka jest różnica między wczasami w górach, 

a wczasami nad morzem?

­ W górach ceny są wysokie, a nad morzem 

słone.

­ Czemu ani razu nie napisałaś do mnie z 

wakacji? ­ Jaś robi wymówki Małgosi.

­ Nie miałam twojego adresu.

­ To nie mogłaś napisać, żebym ci go podał?

­ A widzisz! Nie przyszło mi to do głowy.

Nauczyciel:

­ Ciepło sprawia, że rzeczy zwiększają swoją 

objętość, zimno ­ że się kurczą. Możecie 

podać jakieś przykłady?

Jaś:

­ Wakacje są dłuższe od ferii zimowych!

List z wakacji:

”Jest pięknie. Świetnie wypoczywam. Bądźcie 

spokojni i nie martwcie się o mnie.

P.S. Co to jest epidemia?”

Żona latarnika woła do męża:

­ Kochanie, wygraliśmy w konkursie!

­ Cudownie, ale co?

­ Dwutygodniowe wakacje nad morzem!

Przychodzi mama z zebrania i krzyczy:

­ Jasiu, twoja wychowawczyni powiedziała mi, 

że ani razu od wakacji nie byłeś w szkole.

­ To wakacje już się skończyły?

Na zakończenie roku szkolnego dyrektor 

zwraca się do uczniów:

­ Życzę wam przyjemnych wakacji, zdrowia i 

żebyście we wrześniu wrócili mądrzejsi.

­ Nawzajem.

Jasio i Stasio spędzają wakacje nad morzem. 

Stasio próbuje napić się morskiej wody.

­ Ale słona! ­ stwierdza, po czym wrzuca 

kostkę cukru i próbuje jeszcze raz.

­ Nadal słona! ­ krzyczy do Jasia.

A Jaś na to:

­ Ty głupi! Przecież nie zamieszałeś...

AAnniiaa  LLaawwęęddaa
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1. Główny bohater ,,Lalki’’ Bolesława Prusa.
2. Imię ucznia, z którym został przeprowadzony 
wywiad w tym numerze gazetki..
3. Wręczane w dniu zakończenia roku szkolnego.
4. Spokojny, Indyjski lub Atlantycki.

5. Miesiąc rozpoczynający wakacje.
6. Roślina leśna z rodziny różowatych mająca 
słodkie, czarne,malinopodobne owoce.
7. Zwierzątka z kolcami.
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