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W polskich szkotach nie ma mundurkéw, jak to ma miej-
sce w innych krajach, gdyz my cenimy sobie wolnosé.
Nie oznacza to, ze ubiér do szkoly jest catkowicie do-
wolny. Jest on tematem wielu dyskusji i wzbudza liczne
kontrowersje. Zdaniem niektérych nie ma znaczenia, jak
uczniowie sie ubieraja, inni twierdzg, ze powinien ich
obowigzywac¢ szereg norm i zasad.

Jak powinien ubiera¢ sie uczen?

Regulamin szkoty jasno okresla, w jakim stroju powinien
przychodzi¢ na lekcje. Ubranie powinno zastania¢ plecy,
ramiona i brzuch. Zabrania sie noszenia bluzek z duzym
dekoltem, przezroczystych, odstaniajgcych bielizne,
krotkich szortow i spddniczek (nie mogg byé¢ krotsze niz
do potowy uda), spodnie u chiopakéw powinny by¢ do
kolan.

Ubidr ucznia na terenie szkoty powinien by¢ schludny,

przyzwoity i czysty, a wyglad zadbany.

Niedawno jeszcze modne, poszarpane, dziurawe jean-
sy nie sprzyjajg schludnemu wygladowi.

Nie kazde ubranie bedzie nadawa¢ sie do tego, by je
zatozy¢, nawet jesli spodoba sie przyjaciotkom. Zaczy-
najacy sie sezon letni nie powinien by¢ wymdwka do po-
kazywania zbyt wielu czeSci naszego ciata.
Szkota to miejsce publiczne i uczniowie je reprezentuja.
Oczywiscie nie powinno sie zabrania¢ komukolwiek
ubiera¢ sie w wybranym przez niego stylu, jezeli nie na-
rusza on zasad regulaminowego stroju szkolnego. Za-
checamy do tadnego, stylowego ubierania sie, byleby
nie odstania¢ za duzo na terenie szkoty z szacunku do
pracownikéw i innych ucznidw.

Klaudia Gateza i Maja Zapalska

Jaki kierunek studiow wyhrac?

N W zaleznosci od oso-

ichcg byé w dorostym
M2yciu i jaki zawod
1chcg wykonywaé, inni
»|za$ nie sg tego cal-
kowicie pewni. Przy
wyborze kierunku
studiéw i uczelni decydujemy o naszej przysziosci, war-
towiec zwrdci¢ uwage na to, ktére z nich sg obecnie naj-
bardziej perspektywiczne i po ktérych mamy najwieksze
prawdopodobieristwo pracy w zawodzie. Warto sobie
uswiadomié, iz nie wszystkie kierunki studidw, ktore sg
w danym momencie popularne, zapewnig nam po ich
ukonczeniu prace oraz stabilno$é¢ finansowa.

W Polsce dostepnych jest w sumie okoto 1600 kierun-
kéw studidw w trybach: stacjonarnym (studia dzienne),
niestacjonarnym (studia zaoczne) oraz online. Warto
wiedzie¢, ze studia zaoczne realizujg ten sam program
nauczania co studia dzienne. Zajecia odbywajg sie jed-
nak na weekendowych zjazdach studentéw, a czesé
materiatu musi by¢é opracowana we wilasnym zakresie.
Po ukonczeniu studiéw w trybie niestacjonarnym otrzy-
mujemy takie same wyksztatcenie jak po studiach
dziennych. Studia w trybie online sg w Polsce stosunko-
wo nowe, umozliwiajg one nauke z praktycznie dowol-

nego miejsca, co pozwala na podjecie studiow bez
przeprowadzki, ktéra nie jest dla kazdego mozliwa.

Do najpopularniejszych kierunkéw studidw w roku
2022/2023 zaliczajg sie takie jak: informatyka, psycholo-
gia, zarzadzanie, prawo, kierunek lekarski, ekonomia,
budownictwo, finanse i rachunkowos$é¢, filologia angiel-
ska, fizjoterapia, pielegniarstwo, biotechnologia czy ad-
ministracja. Na tej liscie znajdziemy kierunki zwigzane
z réznymi dziedzinami, ale te po ktérych otrzymamy naj-
wyzsze wynagrodzenie, zaraz po otrzymaniu dyplomu,
w wiekszosci nalezg do kierunkéw sScistych. Sg to np. in-
formatyka, elektronika i telekomunikacja, automatyka
i robotyka, zarzgdzanie, finanse i rachunkowos$¢, me-
chatronika, mechanika i budowa maszyn.

Warto jednak wiedzie¢, ze im kierunek bardziej popular-
ny, tym bardziej oblegany, co utrudnia dostanie sie. Po-
mimo  wszelkich rankingéw, powinnismy wybracé
kierunek, ktoéry bedzie kompatybilny z naszymi predys-
pozycjami i umiejetnosciami, by méc rozwija¢ sie zawo-
dowo. Sposréd wczesniej wspomnianych ponad 1600
kierunkéw studiow dostepnych w naszym kraju kazdy
bedzie moégt znalez¢ taki, ktéry go zainteresuje.

Julia Kapsa
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,ot0jac przed wyhorem”

Kazdego dnia stoimy przed wieloma wyborami.
Poczawszy od tych mato znaczacych, skoriczywszy na
tych, ktére mogg wplyngé na reszte naszego zycia.
Czesto nasze decyzje i rozwigzania spotykajg sie

z potepieniem otaczajgcego nas spoteczeristwa, a co
gorsza- bliskich nam oséb. Czy powinnidmy jednak na
tej ptaszczyznie kierowaé sie opinig innych?

Popularnym zjawiskiem w 2zyciu mitodych oso6b jest
ciggte wystuchiwanie porad zaréwno dorostych, jak
i réwiesnikdw, bo przeciez kazdy ma tyyyle do
powiedzenia na temat naszego zycia, bo przeciez kazdy
wie lepiej, co powinnismy robi¢ w przyszitosci, jakie
studia wybraé, jakie pasje rozwija¢, co bedzie optacalne,
a co nie. Bodzcowani z kazdej strony masg uwag
zaczynamy mieC coraz wigkszy metlik w gtowie —jakby
byto go jeszcze zbyt mato. Wahamy sie, czy obrana
przez nas Sciezka jest rzeczywiscie tg, ktérg
powinniSmy podgzac. A moze inni majg racje i wcale nie
mamy dobrej perspektywy? Ot6z mamy. Nikt za nas
zycia nie przezyje. Nikt nie wezmie odpowiedzialnosci

za nasze porazki, czy sukcesy. Nikt nie wie, co czujemy
i jaki kierunek wskazuje nasz kompas moralny. To my
pracujemy na nasze ,lepsze jutro”. Kolokwialnie méwigc
— jak sobie poscielisz, tak sie wyspisz. Tylko od nas
zalezy, ktérg drogg poéjdziemy, a prawda jest taka, ze
lepiej robi¢ to, co sprawia satysfakcje. Predzej czy
pozniej i tak zrezygnujesz z pracy, ktéra cie ogranicza
i ktorg wykonujgc nie czujesz spetnienia, wiec po co
traci¢ na to czas? Zmuszany nigdy nie bedziesz dobrym
pracownikiem. Jestesmy pokoleniem rewolucjonistéw,
ktorzy, nieustannie wychodzg z wczesniej okreslonych
schematow, nieprzerwanie tworzgc nowe perspektywy
i poszerzajgc horyzonty. Nie dajgc sie zaszufladkowaé
i stawiajgc swoje szczescie na piedestale. Mamy prawo
popetnia¢ btedy, ale niech bedg one naszymi, z ktérych
wyciggniemy lekcje. Odwazmy sie podejmowac decyzje
ptynace z naszego wnetrza — co nie jest tatwe — a nasze
zycie stanie sie w koncu NASZYM zyciem.

Natalia Charymska

KACGIK JEZYKA NIEMIECKIEGO
Lielone Swiatki w Niemczech

Jest to $wieto Zestania Ducha Swietego w Niemczech
znane pod nazwg Pfingsten. Obchodzone jest w nie-
dziele oraz w poniedziatek.Zielone Swiatki przypadajg
na piecdziesigt dni po Swietach Wielkanocnych. Stad
nazwa, ktéra pochodzi od greckiego ,pentecosteheme-
ra", co oznacza ,piecdziesigty dzieri po Wielkiej Nocy".
Wtedy nastapito Zestanie Ducha Swietego - na zebra-
nych w wieczerniku apostotéw zstapit Duch Swiety.
Uczniowie Jezusa zaczeli przemawiaé réznymi jezykami
i otrzymali w darze tzw. charyzmaty. Zielone Swigtki
uwaza sie za narodziny Kosciota, jest to wiec jedno

z najstarszych i najwazniejszych $wiat chrzescijanskich.
Forma obchoddéw tego Swieta w Niemczech jest powig-
zana z panujgcg wiosng. Badacze uwazajg, ze obchody
wywodzg sie od pogariskiego Swieta wiosny ku czci
drzew, zielonosci oraz ptodnosci.

Swietowanie wypetnione jest nabozenstwami na $wie-
zym powietrzu, koncertami, piknikami oraz kilkusetletni-
mi zwyczajami. Do najciekawszych tradycji naleza:

* Magiczna brzoza

W Dolnej Saksonii $cina sie mtode brzozy, ktére nastep-
nie przyczepiane sg przy drzwiach wejsciowych do do-
mu. W zaleznosci od regionu wykonywane jest to w inny
sposob; np. poprzez wkopanie pnia albo przywigzanie
go. Tradycja wywodzi sie z dawnych wierzen, zgodnie
z ktérymi mtode drzewka miaty chroni¢ dom i rodzine
mieszkajgcg w nim przed ztymi duchami.W wielu regio-
nach kawalerowie stawiajg brzdzki przy scianach do-
mow swoich wybranek oraz zostawiajg $lady wapna
biegngce do swoich domoéw, aby panna wiedziata, kto
sie o nig stara.

* Procesja bydta

W Meklemburgii w Zielone Swigtki po raz pierwszy wy-
prowadza sie bydto, ktére uczestniczy w tradycyjnej pro-
cesji. Zwyczaj ten nazywany jest diePfingstochse.
Najsilniejsze ze zwierzat prowadzi stado i zostaje przy-
strojone kwiatami, stomg i wstgzkami. Od tego zwyczaju
pochodzi powiedzenie geschmuckt wie einPfingstochse,
co oznacza przystrojony jak woét zielonoswigtkowy. Jest
ono uzywane w stosunku do oséb ubranych na specjal-
ng okazje.

* OelderPfingstenkranz

W miejscowosci Oelde w kraju zwigzkowym Nadrenia
Pdétnocna-Westfalia celebrowany jest zwyczaj OelderP-
fingstenkranz. W jego ramach wznoszone sg duze, pira-
midalne wiehce 2zwane Pfingstenkranz, ktére sg
wielkosci kilku metrow. W pierwszy i drugi dzien Zielo-
nych Swigtkéw ludzie taniczg wokét nich i $piewajg tra-
dycyjne piosenki.

* Zielonoswigtkowy ,cukierek albo psikus"

W gérskim regionie Bergisches Land w Nadrenii Potnoc-
nej-Westfalii mtodzi ludzie podobnie jak bozonarodze-
niowi kolednicy czy halloweenowe zwyczaje ,cukierek
albo psikus” chodzg od domu do domu i oferujg muzy-
kalne powitanie Pieédziesigtnicy. W zamian dostajg jaj-
ka, bekon i inne drobne prezenty, niekiedy takze
pienigdze. Podobny zwyczaj kultywowany jest w Lesie
Bawarskim, gdzie znajduje sie pierwszy niemiecki park
narodowy.

Niemcy nalezg do nielicznego grona panstw, ktére Zie-
lone Swigtki celebrujg przez dwa dni - w Niedziele Zielo-
noswigtkowg nazywang Pfingstsonntag oraz



Poniedziatek Zielonoswiagtkowy, czyli Pfingstmontag.
W Niemczech drugi dzien $wieta Zestania Ducha Swie-
tego jest dniem wolnym od pracy dla wszystkich obywa-
teli. W niektérych czesciach kraju np. w Bawarii,
w Saksonii-Anhalt oraz Badenii-Wirtembergii w drugi
dzien swieta rozpoczynajg sie dwutygodniowe szkolne
ferie. W innych landach przerwa ogranicza si¢ najcze-
Sciej do kilku dni. Podobnie jak dzieh wczesniej Niemcy
hucznie $wietuja.

* Procesja konna z Steinbuhl do Kétzting

Procesja odbywa sie w Bawarii juz od kilkuset lat. Jej hi-
storia zaczeta sie w 1412 roku, kiedy umierajgcy miesz-
kaniec Steinbuhl chciat sie¢ wyspowiada¢. Poprosit
0 wizyte proboszcza z pobliskiego Kotzting. Duchowny
bat sie jednak grasujgcych w Lesie Bawarskim bandy-
téw i dzikich zwierzat. Postanowit do niego dotgczyé
miody chtopak, dzieki ktbremu mezczyzna pokonat trase
i spetit prosbe. Ksigdz po powrocie odprawiat msze
dziekczynng i co roku odbywat podobng droge z Kotz-
ting do Steinbuhl, z czasem przytgczali sie do niego ko-
lejni towarzysze. W drugi dzien Zielonych Swigtek, na
pamigtke tej historii, okoto 900 jezdzcéw na koniach od-
twarza wyprawe. Tradycyjnie o godzinie 8.00 wyrusza
pochdd, ktéry prowadzi jezdziec z duzym krzyzem oraz
drugi z latarnig. Uczestnicy odmawiajg rézaniec i koncza
wedréwke u bram kosciota sw. Mikotaja w SteinbUhl.

» Gérnicze obchody

Od XVI wieku w Berchtesgadenz udziatem gornikow

z tamtejszej kopalni soli odbywajg sie koncerty, parady,
zjazd do kopalni i uroczyste nabozenstwo. Pracownicy
niosg nie tylko swoje mundury ale i narzedzia. Najdtuzej

pracujgca osoba trzyma znak qildii gérnikéw.
W pétnocno-niemieckim miescie Marwede w drugi dzieh
Zestania Ducha Swietego pali sie i polewa piwem trady-
cyjng stomiang lalke

W niektérych regionach obchody Pfingsten przedtuzajg
sie na wtorek i $rode. We Frankfurcie nad Menem wto-
rek po Zielonych Swigtkach znany jest jako Dzien Lasu -
Waeldchestag. W Oberforsthaus, zalesionym terenie
parku na przedmiesciachod XVIII wieku odbywa sie fe-
styn folklorystyczny, gdzie mozna sprobowac¢ dan regio-
nalnych, ale takze potraw z catego $wiata i postuchaé
muzyki.

W Deidesheim trwa festiwal zwigzany z lokalng historig.
Jego najwiekszg atrakcjg jest aukcja kozy. Przez kilka
stuleci miasto Lambrecht musiato co roku dostarczac
zwierze, aby ptaci¢ za prawa do wypasania w lesnej
czesci miasta Deidesheim. Z tego sporu w XIX wieku
narodzit sie wesoty festyn.

W Saksonii-Anhalt i Saksonii $§roda znana jest jako
czosnkowa sroda - Knoblauchsmittwoch. W XI wieku
krél Henryk IV roku zwrdcit sie przeciwko Saksonom. Ci
wystawili przeciw niemu swojego wtadce Hermanna von
Salma, a najezdzce nazwali krélem czosnku (Kno-
blauchkdnig), z racji popularno$ci uprawy tam tego wa-
rzywa. Krdl zostat zabity w Srode po Piecdziesiatnicy
w 1088 roku. Dzi$ w tym regionie odbywaijg sie festiwale
(m. in. w Halle, Krosigk, Thaldorf) upamietniajagce wyda-
rzenie. Goruje na nich wtasnie czosnek.

2uzia Pigtek

KACIK FILOZOFIGZINY

Epikureizm - jest jedng z dwdch najwazniejszych staro-
zytnych filozofii. Jest to kierunek filozoficzny, ktéry za-
ktada, Zze czlowiek zostat stworzony do bycia
szczesliwym.

GLOWNE ZAtOZENIA EPIKUREIZMU:

- Rozumienie zycia jako opozycji cierpienia i przyjemno-
Sci.

- Umiarkowany hedonizm — przyjemnos¢ zmystowalinte-
lektualna to szcze$cie w zyciu.

- Filozofia jako lek na leki, ktére odbierajg szczescie
cztowiekowi.

- Poglad, ze bogowie nie majg wptywu na swiat i ludzi
na nim zyjgcych, poniewaz cztowiek zbudowany jest
z atomow.

- Dazenie do jak najczestszego odczuwania przyjemno-
Sci; jest nig juz to, ze czlowiek nie odczuwa bdlu czy
cierpienia.

- Wiara, ze przyjemne zycie wigze sie nierozerwalnie ze
sprawiedliwoscig.

Wedtug Epikurejczykdéw cziowiek powinien dazyé do
szczescia. Ten element miat doprowadzi¢ do zycia
w harmonii.

Wedtug Epikura cztowiek nie powinien baé sie $mierci,

poniewaz kiedy on zyje, Smierci nie ma, a kiedy ona sie
pojawia, nie ma cztowieka.

Epikurejczycy cenili sobie dobra doczesne i odrzucali
wszystko, co ponad zmystami.

Wazng sentencjg jest mys$l Horacego: ,carpe diem”, czy-
i CHWYTAJ DZIEN’. Zgodnie z tymi stowami bardzo
wazna jest rados¢ z tego, co ma miejsce teraz i dgzenie
do szczescia.

Epikurejczykdéw cechowata rozwaga. JeSli szczescie
miato by¢ okupione cierpieniem i bolem, to nie warto sie
na nie decydowac. Nie wierzyli w zycie pozagrobowe,
poniewaz zyli zgodnie z naturg.

Cynizm — postawa etyczna charakteryzujgca sie nie-
uznawaniem i podwazaniem wartosci i nhorm obowigzu-
jacych w danym $rodowisku. Cynizm wigze sie
z negatywnym poglagdem na nature ludzkg. Zgodnie
z tym uznaje, ze jednostki dgzg do realizacji swoich in-
tereséw i watpi w autentycznos¢ altruistycznych moty-
wow dziatan.

GLOWNE ZALOZENIA CYNIZMU:
- jedynym prawdziwym dobrem i celem zycia jest cnota



- odpornos¢ na trudy i umiejetnos¢ opierania sie pozg-
daniom

- nie istniejg ,wyzsze wartosci”

- lekcewazenie tradycji i powszechnie przyjetych stan-
dardow

Cynicy gtosili, ze nie ma czegos takiego jak ,spoteczen-
stwo” — sg tylko indywidualni ludzie, z ktérych kazdy jest
wart tyle samo, niezaleznie od tego, jakie miejsce zaj-
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muje w hierarchii spoteczne;.

Filozofia cynikdw byta pierwszym systemem z catego
szeregu greckich filozofii zycia. Dla cynikéw jedyng war-
toscig godng analiz filozoficznych byta cnota. Wszystko
inne byto im obojetne — tacznie z szeroko rozumiang
wiedza.

Klaudia Gateza, Maja Zapalska

Do wywiadu zaprosiliSmy Marcina Siweckiego — ucznia
klasy 2c o profilu biologiczno-chemicznym. Marcin be-
dac dopiero w drugiej klasie, zostat finalistag Olimpiady
Wiedzy Ekologiczne;j.

jac profil w naszym
~ liceum?
@ Marcin: Ucze sie
iw klasie biologicz-
. no-chemicznej. To
profil dla osob, kto-
re interesujg sie
naukami przyrodniczymi i dlatego ta klasa najbardziej mi
odpowiada. W mtodszych klasach bliska byta mi mate-
matyka, lubie nauki $ciste, ale nauki przyrodnicze wziety
gore nad nimi. Jest z tego pewna korzysé, bo biologia
spokrewniona jest z chemig, zas chemia powigzana jest
z biologig. Umiejetnosci logicznego myslenia, kojarzenia
i wnioskowania sg przydatne we wszystkich dziedzinach
nauki, jednak w biologii pomagajg w rozumieniu proce-
séw przyrodniczych.

Red.: Czemu wybrate$ akurat naszg szkote?

Marcin: Wybratem akurat te szkote ze wzgledu na moz-
liwo$¢ rozwijania w niej swoich zainteresowan, gtéwnie
z dziedziny biologii. Nasze liceum pozwala, jak pokazujg
historie jej absolwentow, osigga¢ wymarzone cele. Poza
tym ,Bartosz” ma bogata, ponad stuletnig historie, wiec
bycie uczniem tej szkoty to powdd do dumy.

Red.: Jakrozwijasz swoje pasje u nas w liceum. Nauczy-
ciele Ci w tym pomagajg?

Marcin: Rozwijanie pasji przyrodniczych to do$c¢ cieka-
wa sprawa. Lubie sie uczy¢. Jednak nauka przedmiotow
biologicznych ma swojg specyfike. Uczniowie naszej
szkoty biorg udziat w wielu konkursach i olimpiadach,
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dzieki czemu mamy szanse na rozwijanie sie w wybra-
nych kierunkach. Nauczyciele bardzo nas w tym wspie-

rajg i pomagajg.

Red.: Jakie przedmioty rozszerzasz i dlaczego akurat
te?

Marcin: Przedmioty rozszerzone to te, kiére wynikajg
z profilu klasy, ktorg wybratem. Dodatkowo rozszerzam
matematyke, bo to moja pasja z wczesniejszych lat. Po-
maga mi tez w nauce chemii i biologii. Ta korelacja daje
dobre efekty, dlatego jestem zadowolony z takich roz-
szerzen.

Red.: Wiemy, Zze brate$ udziat w Olimpiadzie Wiedzy
Ekologicznej. Opowiedz nam o niej.

Marcin: W biezgcym roku szkolnym bratem udziat
w Olimpiadzie Wiedzy Ekologicznej. To olimpiada inter-
dyscyplinarna, obejmuje wiedze gtéwnie z biologii, ale
tez z chemii, geografii, fizyki. Po uzyskaniu kwalifikacji
do etapu okregowego mocno zmobilizowatem sie do na-
uki i doszedtem do przekonania, ze ekologia jest bardzo
ciekawym obszarem wiedzy, tym, co lubie. Etap okrego-
wy przyniost mi kwalifikacje do zawoddw centralnych.
Cieszytem sie tym osiggnieciem i to mobilizowato mnie
do dalszej nauki. Duzo czasu spedzitem nad ksigzkami,
ale to przyniosto efekt — uzyskatem tytut finalisty tej
olimpiady.

Red.: Czy, mimo ze za=
jestes w drugiej kla- |
sie, stresujesz sie
maturg?

Marcin: Nie mysle
jeszcze zbyt czesto
o maturze. Wiem,

ze wymaga ona:!
gruntownego przy
gotowania i wucze,



na biezgco, ale nie pod presjg matury.

Red.: Co zamierzasz zdawaé na maturze i jakie masz
plany po liceum?

Marcin: Na maturze, poza przedmiotami obowigzkowy-
mi, chce zdawac biologie i chemie. Rozwazam tez zda-
wanie matematyki. Wybdér tych przedmiotow jest
podyktowany nie tylko moimi zainteresowaniami, ale tez
rekrutacjg na studia, ale nie jestem jeszcze zdecydo-

wany ostatecznie. Z pewnoscig bedzie to jakis$ kierunek
biologiczny, wiec wyboér przedmiotéw maturalnych jest
podporzgdkowany decyzji o kierunku studiow, ale to
jeszcze przede mna.

Red.: Dziekujemy bardzo za udzielenie wywiadu.

Madzia Wit i Iza Gotyska

WYWIAD Z NAUCZYGIELEM

Nasza redakcja przyzwyczaita juz swoich czytelnikéw do
ciekawych wywiadéw z nauczycielami ,, Bartosza”, dla-
tego tez w tym numerze nie bedzie inaczej. Tym razem
rozmawiatam z Panig profesor Marleng Serwicka, na-
uczycielkg jezyka niemieckiego, ktora zdradzita mi wie-
le interesujgcych watkéw ze swojego zycia.

Red.: Dlaczego wybrata pani zawéd nauczyciela?

M.S.: Moze to kontynuacja tradycji rodzinnej, moja ma-
ma byta nauczycielkg, uczyta geografii w SP nr 2
w Opatowie, wiec od dziecka widziatam, ze ten zawod
sprawia wiele radosci i satysfakcji. Tak, inspiracja do
wyboru zawodu byla moja mama. Jako geograf za-
szczepita we mnie, a pézniej w moim synu ciekawos$¢
Swiata, aktywny wypoczynek, zamitowanie do pieszych
wedréwek po goérach. Mama organizowata dla swoich
uczniow tzw. obozy wedrowne, z plecakiem zwiedzali
piekne zakatki Polski, prawie codziennie docierali, gtéw-
nie pieszo, do kolejnych schronisk mtodziezowych. Gdy-
bym jeszcze raz stata przed wyborem zawodu, nie
zmienitabym swojej decyzji. Nauczyciel to nie tylko za-
wod, ale piekna misja uczenia postrzegania sSwiata, roz-
budzania zainteresowan i pasji mtodego cztowieka.

Z wielkg satysfakcjg patrze na moich ucznidw, ktorzy,
pokonujgc swoje stabosci, dgzg do wyznaczonych ce-
I6bw, osiggajg to, co jest dla nich wazne.

Red.: Skad zainteresowanie jezykiem niemieckim?

M.S.: Zawdzieczam to tez chyba moim rodzicom, otwar-
tym na Swiat. Juz we wczesnym dziecinstwie zaczetam
uczy¢ sie prywatnie jezyka niemieckiego, a wiadomo, ze
znajomos$¢ jezykdéw obcych daje poczucie pewnosci
i wolnos¢. Dlaczego niemieckiego? — odpowiedz jest
prosta, wowczas w Opatowie nie byto nauczycieli innych
jezykéw obcych (oprocz rosyjskiego, ktérego uczytam
sie w szkole). Nauka jezykoéw obcych przychodzita mi
dos$¢ tatwo. Momentem przetomowym byty pewne waka-
cje w gorach, podczas ktérych zaprzyjaznitam sie
z Niemka, mojg rowiesnicg, ktora rowniez z rodzing wy-
poczywata w polskich Tatrach. Czas spedzatysmy gtéw-
nie na wspolnych zabawach. Ta znajomos¢ przerodzita
sie w wielkg przyjazh naszych rodzin, ktéra trwa do dzis.
Od tamtej pory kazde wakacje spedzatysmy wspdinie,
raz w Niemczech, raz w Polsce. Jezyka niemieckiego
nauczytam sie wiec w sposéb naturalny, przebywajgc
w Srodowisku niemieckojezycznym i mysle, ze to najlep-
szy sposob na nauke.

Red.: Czy ma Pani pomyst, jak mozna zachecié¢ mto-
dych ludzi do nauki jezyka niemieckiego?

M.S.: Mysle, ze miodych, otwartych na Swiat ludzi nie
trzeba specjalnie przekonywaé, Zze znajomosc¢ jezyka
niemieckiego jest niewatpliwym atutem na rynku pracy.
Niemcy jako najwieksza potega gospodarcza w Europie
i nasz sasiad inwestujg w Polsce, zaktadajg firmy, oferu-
ja bardzo dobre warunki pracy i zarobki. Wielu moich
absolwentow wyjechato do pracy do Niemiec, niektérzy
zatozyli tam swoje firmy, prowadzg swoje biznesy, ale
tez mam uczennice, ktére zatozyty w Niemczech rodzi-
ny. Do Niemiec mtodziez wyjezdza tez czesto do tzw.
prac sezonowych w rolnictwie, sadownictwie. Nie za-
wsze i nie wszedzie mozna porozumiec sie po angiel-
sku, dlatego  podstawowa znajomos$¢  jezyka
niemieckiego jest wazna. Uczniom powtarzam maksy-
me: ,Englischistmuss, Deutschdein Plus” (angielski jest
koniecznoscig, niemiecki twoim atutem, plusem)
Red.:Swietna zlota my$l, na pewno wezme ja pod uwa-

ge.

Red.: Gdybym chciata pojecha¢ do Niemiec, to ktory re-
gion mogtaby mi Pani polecié?

M.S.: Niemcy sg pieknym krajem o urozmaiconym krajo-
brazie, bogatej kulturze i pieknych zabytkach. Ubole-
wam, ze sg u nas mato popularne jako kraj turystyczny.
Ja bytam w wielu regionach Niemiec, wszystkie mnie
zachwycity. Kazdy turysta znajdzie tu cos$ dla siebie

w zaleznosci od swoich upodoban. Szukajgcych spokoju
i niepowtarzalnych krajobrazéw zabratabym do Spre-
ewaldu. To region niedaleko naszej zachodniej granicy,
nazywany niemieckg Wenecjg, kraina rzecznych kana-
tow, niezwykly Rezerwat Biosfery Unesco. Region ten
zamieszkiwany jest przez stowianskg mniejszos¢ naro-
dowg tuzyczan. Turystom szukajgcym romantycznych
zakatkéw polecitabym tzw. szlak ,Romantische Strasse”.
Jest to nazwa trasy prowadzgcej od Menu po osniezone
szczyty Alp. Wycieczka tg trasg to malownicze Srednio-
wieczne miasteczka, bajkowe zamki oraz romantyczne
widoki. Turystom kochajgcym goéry polecam bawarskie
Alpy oraz stolice tego regionu Monachium. Osoby lubig-
ce duze nowoczesne miasta powinny odwiedzi¢ Berlin,
w ktérym znajdziemy wiele ciekawych zabytkéw, ale tez
miejsc, gdzie mozna milo spedzi¢ czas.

Red.: Czy ma Pani jaki$ sposéb na nude, szczegdlnie

w deszczowe dni?

M.S.:Hmm... sposéb na nude w deszczowe dni to dobra
ksigzka, film lub muzyka. A moze co$ z literatury nie-
mieckiej? Bardziej wymagajgcym czytelnikom polecam
ksigzke ,Wilk stepowy” Hermanna Hessego. Ja lubie
tez tworczos¢ Franza Kafki, chociaz wiem, ze



nie wszystkim przypadnie do gustu. Polecam tez opo-
wiadania Thomasa Manna. A jesli nie ksigzka, to moze
film na deszczowy dzien. Ja chetnie siegam do filméw
Woody Allena, ,O péthocy w Paryzu” czy ,Blue Jasmine”
oglada sie swietnie. Natomiast kinematografia niemiec-
ka nie jest zbyt popularna. Pozycjg wartg polecenia jest
oscarowy film ,Zycie na podstuchu”. Jest osadzony jest
w realiach NRD lat 80-tych i podejmuje temat wptywu
sztuki na postepowanie cztowieka w warunkach dykta-
tury. Fajny, zabawny i tez godny polecenia film to ,Good
Bye Lenin”. Natomiast muzyka pomaga na wszystko, ja
lubie utwory Dire Straits, R.E.M., The Police, lubie tez
postucha¢ Leonarda Cohena. Z polskich wykonawcow
bliskie sg mi zespoty z moich studenckich lat: Republika
z bezkonkurencyjnym Grzegorzem Ciechowskim, Budka
Suflera czy Maanam. Lubie tez piosenki Czestawa Nie-
mena i Marka Grechuty. Z mtodych wykonawcdéw podo-
ba mi sie twérczos¢ Darii Zawiatow, Sylwii Grzeszczak,
Sanah i Korteza.

Red.: Ktéra niemiecka potrawa - Pani zdaniem - jest
godna polecenia?

M.S.: Kuchnia niemiecka jest dos¢ tlusta z przewaga
potraw miesnych z golonkg na czele. Jezeli bedziecie w
Niemczech, to polecam spréobowaé ,Spaetzle”. To tzw.
kluski ktadzione, podobne troche do polskich klusek la-
nych. Przygotowuje sie je na bazie maki i jajek, niekiedy
do ciasta dodaje sie rowniez ziemniaki. Szpecle serwuje

sie z serem gorskim ze skwarkami i kietbasg, ale mozna
podawac je réwniez na stodko z owocami. Aby je wyko-
na¢, potrzebna jest specjalna wyciskarka do szpecli,
ktérg warto zakupi¢ w Niemczech, jesli potrawa bedzie
Wam smakowac.

Red.: Zblizajg sie wakacje, czy ma Pani jakie$ plany?
M.S.: Tak, w tym roku planujemy z mezem urlop nad
Battykiem.

Szybkie strzaty:

1.Herbata czy Kawa — kawa

2.Pies czy Kot - i pies i kot - nie da sie wybra¢, towarzy-
szg mi od dziecinstwa

3.Film czy Serial — film

4. Samochdd czy Rower - rower — wiatr we wtosach

i poczucie wolnosci

5. Kino czy Teatr - teatr

6. J. polski czy J. niemiecki - jezyk polski oczywiscie

Red.: Bardzo dziekuje za poswiecony czas oraz wyczer-
pujace odpowiedzi, ktére byé moze zainspirujg niektd-
rych z nas do odkrywania urokéw Niemiec juz
W najblizsze wakacje.

M.S.: Réwniez dziekuje.

Natalia Wéjcik

Wistawa Szymborska (1923-
2012) - polska poetka, eseist-
ka, krytyczka, ttumaczka, felie-
tonistka; laureatka Nagrody
Nobla w dziedzinie literatury,
zatozycielka  Stowarzyszenia
Pisarzy Polskich, czionkini Pol-
skiej Akademii Umiejetnosci,
dama Orderu Oria Biatego.

Zycie prywatne

W kwietniu 1948 wyszta za maz za poete Adama Wiod-
ka, zamieszkali w Domu Literatéw przy ul. Krupniczej
22. Klimat srodowiska miat inspirujgcy wptyw na twor-
czos¢ poetki. Z mezem rozwiodta sie w 1954. Od paz-
dziernika 1967 byta zwigzana z pisarzem Kornelem
Filipowiczem az do jego smierci w 1990 (nie tgczyly ich
jednak nigdy zwigzek maitzenhski ani wspdlne mieszka-
nie). Filipowicz cieszyt sie autorytetem i wychowywat
miodych pisarzy. Para odbywata rejsy kajakowe, waka-

cje spedzata w Papierni i Olejnicy, zbierata grzyby czy
towita ryby na Dunajcu, Skawie czy Rabie, w okolicach
Nowego Sacza i Poznania.

Najpopularniejsze wiersze poetki: , Kot w pustym miesz-
kaniu”, ,Nic dwa razy”, ,Nagrobek”, ,Rados¢ pisania”,
.Dworzec’, ,O dmierci bez przesady”, "Chmury”.

Ciekawostki
1. Wistawa Szymborska miata niebanalng propozycje od
znanej nam artystki Edyty Gérniak, napisania dla niej
tekstu piosenki, jednak poetka odmadwita i wspotpraca
nigdy nie doszta do skutku.
2. Jej pasjg byto kolekcjono-
wanie pocztéowek, ktore
zdobywata na licznych wy-
jazdach.

3. Dzieta poetki zostaty
przettumaczone na 42 jezy-
ki. Dzieki czemu nie tylko




Polacy mogg podziwiac¢ jej niezwykig i nietuzinkowg
tworczosé.

4. Poetka bardzo cenita odziedziczony po dziadku pa-
mietnik, ktory w 2000 roku zostat wydany i nazwany

~Burzliwe fortuny obroty. Pamietnik 1831-1888".
5. Ulubionym serialem noblistki byta ,Niewolnica Izaura”.

Natalia Czernik

1. W czasie wojny pracowata jako urzedniczka kolejowa,
dzieki temu nie zostata wywieziona na roboty przymuso-
we do Ill Rzeszy.

2. W latach 1945-1966 nalezata do PZPR. Dwa pierw-
sze tomiki jej wierszy powstaty w duchu socrealistycz-
nym.

3. Opublikowata ok. 350 wierszy, wydata 13 tomikow.
Przekladata rowniez poezje z francuskiego i niemieckie-
go.

4. Byta zapalong czytelniczkg. Jako dziecko zagtebiata
sie w m.in. ,Trylogie” czy powiesci JulesaVerne. Cenita
réowniez mocno  tworczos¢ Czestawa  Mitosza.
5. Od lat osiemdziesigtych do 2002 roku pisata felietony
pt. ,Lektury nadobowigzkowe’- tgcznie 562 teksty.
6. Szymborska stworzyta i rozpropagowata tzw. lepieje,
moskaliki, odwodki, altruitki. Byty to zartobliwe gatunki li-
terackie, krotkie wierszyki, np. ,Lepiej mie¢ horyzont wa-
ski niz zamawia¢ tu zakagski".

7. Byla wielkg fankg kiczu i programow telewizyjnych.
Zbierata stare pocztéwki i czasopisma, a takze rézne bi-
beloty i gadzety. Z kazdej podrézy przywozita pamigtko-
we drobiazgi.Czesto zapraszata gosci i urzgdzata tzw.
loteryjki- wsrod zaproszonych odbywato sie losowanie
tych przedmiotéw. Czestaw Mitosz wylosowat kiedys
kropidto. Uwazata, ze w kiczu jest jakas madrosé
o Swiecie.

8. Marzyta o tym by poznac ludzi, ktorzy jg najbardziej
inspirowali.Byli to: Woody Allen, Vaclav Havel, JaneGo-
odall (brytyjska badaczka prymatéw) oraz Andrzej Goto-
ta. Havla poznata osobiscie, a dla Gototy zaczela
ogladac , Taniec z gwiazdami".

9. Byla fankg fast-foodéw, a w szczegdlnosci pikantnych
skrzydetek z KFC. Czesto zamawiata do domu, a te
ktérych nie zjadta, zamrazata. Gdy wiadomos¢ o przy-
smaku noblistki przedostata sie do mediéw, sieé restau-
racji przestata Szymborskiej podziekowanie i specjalny
voucher, dzieki ktéremu w kazdym lokalu KFC mogta
zywi¢ sie za darmo. Byta bardzo skromng osobg, zacho-
wata go na pamigtke.

10. Organizowata tzw. ,sabat czarownic”, na ktéry za-
praszata state grono kolezanek z gimnazjum. Obowigzy-

wat na nim catkowity zakaz narzekania, a ztamanie go
wigzato sie z karami finansowymi.

11. Tworzyta tzw. wyklejanki, ktére w formie pocztéwek
wysytata swoim znajomym. Dzisiaj mozna je ogladac
w Kamienicy Szotayskich na Placu Szczepanskim
w Krakowie.

12. W Poznaniu przy Placu Kolegiackim powstat mural
w postaci jej wiersza ,Chmury".

13. Szymborska w testamencie zapisala, ze chce, aby
powstata fundacja i ustanowiono nagrode literackg jej
imienia. Wynosi ona 200 tysiecy ztotych i jest finanso-
wana z nagrody noblowskiej poetki.

14. Przez dwa lata po otrzymaniu Nagrody Nobla nie
napisata zadnego wiersza.

15. W 2006 roku wraz z dziennikiem "Corrieredella Se-
ra" w serii tomikdw najwybitniejszych poetow sSwiata
ukazat sie zbior wierszy Wistawy Szymborskiej.
16. Pisata wiersze na maszynie, na starych, pozétktych
kartkach — nie uzywata komputera. Podobno nosita
w torebce notes z wtasnorecznie napisang instrukcjg
wigczania swojego telefonu komérkowego.

17. Celebrowata wazne dla siebie rocznice. Po $mierci
swojego meza oraz partnera spotykata sie z przyjaciotmi
na cmentarzu, z ktérego wszyscy szli do jej mieszkania
na zurek oraz alkoholowe trunki.

18. Uwielbiata pali¢ papierosy.Twierdzita, ze wielkie
dzieta literackie powstawaty w dymie papierosowym.
W jej domu na kazdym kroku mozna byto natkng¢ sie na
popielniczke.  Zmarta na  skutek raka ptuc.
19. Przyjemnosciami, ktére najbardziej cenita, byty kawa
i papieros.Uwazata, ze te dwie uzywki sprawiajg, ze zy-
cie nabiera smaku.

20. Od 2001 roku byta czionkiem honorowym Amery-
kanskiej Akademii Sztuki i Literatury.

21. Wistawa Szymborska zmarta 1 lutego 2012 roku
W czasie snu w swoim mieszkaniu przy ulicy Piastow-
skiej w Krakowie.Zgodnie z jej wolg , prochy ztozono
w rodzinnym grobie na cmentarzu Rakowickim. Po-
grzeb miat charakter swiecki.

Zuzia Pigtek

Czerwcowe Swieta

8 czerwca - Boze Cialo. Swieto przypadajgce w czwar-
tek, to uroczystosé¢ liturgiczna ku czci Najswietszego Sa-
kramentu. Gtoéwnym punktem obchodéw jest procesja
eucharystyczna ulicami miasta. W USA np. na Wschod-
nim Wybrzezu obchody trwajg 3 dni i sg nieporéwnywal-
nie widowiskowo bogatsze niz w Polsce. Z kolei wérdd
Indian w Peru to fiesta z procesjg, a w przypadku Hisz-
panii oprécz procesji sg konkursy i zabawy ludowe do
p6znych godzin nocnych.

Tijelovo - Boze Ciato w Chorwacji wyglada nieco inaczej
niz w Polsce. Msze Swiete wraz z procesjami odbywajg
sie w godzinach wieczornych. W nadmorskim mie$cie
Bolu zamiast oftarzy przystrajane sg statki, natomiast
kaptani $wiecg sieci rybackie oraz morze. Takie obchody
spotykajg sie z zywym zainteresowaniem turystow.

Fronleichnam —Boze Cialo w Niemczech. Niemcy, po-
dobnie jak Polacy, organizujg procesje, jednak w ich
przypadku popularne sg te na wodzie. Podczas procesji
na rzece Ren znajduje sie Skaramentsschiff — statek
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przewozgcy Swiety Sakrament. Wierni natomiast odwie-
dzajg kolejne stacje, ptywajgc na mniejszych todziach.
Niemieccy wierni tworza réwniez Blumenteppiche —
kwiatowe dywany, ktorych przygotowanie zajmuje nawet
tydzien. Dywany te zdobig zazwyczaj okolice oftarzy
procesyjnych. Sg jednak miasta, gdzie Blumenteppiche
rozciggaja sie nawet na 100 metréw wzdtuz proces;i.

21 czerwca - Pierwszy dzien lata. Przesilenie letnie to
przede wszystkim swieto stonca. Noce stajg sie krotsze,
a dni dluzsze. Rozpoczyna sie wyjatkowy okres, ktory
potrwa az do jesieni. Stonce swojg mocg napedza nas
do dziatania. To wiasnie ono i jego wyjgtkowa energia
czyni ziemie zyciodajng planeta, zapewniajgc obfitos¢
plonéw i rozwdj przyrody.

23 czerwca - Dzien Ojca. W tym dniu corki i synowie
wyrazajg swoim ojcom wdziecznosc¢, sktadajgc im zy-
czenia, obdarowujgc ich prezentami, albo spedzajac
Z nimi czas.

W wielu krajach Dzien Ojca obchodzi sie podobnie jak
u nas, sg jednak rowniez takie miejsca na Swiecie,
w ktorych ta uroczystos¢ wigze sie z innymi tradycjami
i konkretnymi sposobami spedzania czasu z tatg.
-W Stanach Zjednoczonych w Dzien Ojca czesto robi
sie grilla oraz wspdlnie z tatg uprawia sie réozne sporty.
-W Tajlandii ojcowie dostajg uznawane za ,meskie”
kwiaty Canna, ktére majg chroni¢ obdarowang osobe
przed wszelkim ztem.

-W Meksyku odbywa sie bieg o nazwie Carrera del Dia
del Padre, w ktérym biorg udziat ojcowie wraz ze swoimi
pociechami.

-W Rosji organizowane sg tego dnia parady wojskowe
na czes¢ wszystkich ojcow.

-W Australii w Dzien Ojca wreczana jest Nagroda Ojca
Roku. Dostaje jg rodzic, ktéry przystuzyt sie catej spo-
tecznosci i inspiruje innych swoimi sukcesami lub zacho-
waniem.

Marlena Gajek

RECENZIE KSIAZEK

Przed Wami duzo wolnego czas, wiec na wakacje pro-
ponujemy az 4 ksigzki, ktére mogg umili¢ letni wypoczy-
nek.

Rebecca Ross "Narodziny Krélowej"

"Magia zawsze jest silniejsza u kobiety niz u mezczy-
zny"

Ksigzka juz od pierwszych stron pozwala nam wejsé
w gtab historii i wczué sie w klimat XVI -wiecznego kro-
lestwa. Historia toczy sie w krolestwie Valenii, gdzie
gtébwna bohaterka, zostaje oddana do Domu Magnalii.
Dziewczynki tam zaczynajg rozwijaé swoje pasje, jed-
nak Brienna nie odnajduje sie w zadnej z nich. Po ukon-
czeniu nauki jej los zostaje zwigzany z przywrdoceniem
prawowitej krélowej na tron Maevany, co odrodzi
od dawna ukrytg magie.

Ksigzka jest pisana przyjemnym, lekkim jezykiem, czyta
sie jg bardzo szybko. Przeczytatam jg jednym tchem.
Lektura wywotuje bardzo silne emocje, co pozwala prze-

zywacC wydarzenia wspol-
nie z bohaterami. Po
skonczonym rozdziale
tworzg sie nowe, alterna-
tywne zakonczenia wat-
kéw, co sprawia, ze jest
sie ich jeszcze bardziej
ciekawym.

Polecam poming¢ rodo-
wody zamieszczone na
poczatku ksigzki, ponie-
waz uprzedzajg watki ro-
mantyczne, ktére sg dopiero rozpoczete pod koniec
lektury.

Z catego serca polecam te ksigzke kazdemu, kto lubi li-
terature YA.

Ocena: 8,5/10

@i, ~ Bram Stoker "Dracula"
.~ Jest to jedna z ksigzek, o ktorej
- _“kazdy z nas styszat przynajmniej
» araz. Powiesc¢ jest pisana w formie
listbw, dziennikéw, artykutow.
'4 'Opowiada historie $miatkow, kto-
o rzy majg misje unicestwienia hra-
‘blego Draculi. Wyprawg dowodzi
" Van Helsing. Kto nastepny padnie
ofiarg hrabiego Draculi?
Od dtugiego czasu zbieratam sie
do przeczytania jej i w koncu dotgczyta ona do listy ksig-

zek przeczytanych przeze mnie. Jest to powies¢, ktéra
nie nalezy do najnowszych, wiec czytato sie jg inaczej
niz te, ktére czytatam do tej pory. Ksigzka jest ciekawie
napisana. Siegajgc po ten tytut spodziewatam sie cze-
gos$ innego, lecz i tak przypadta mi do gustu. Bardzo za-
ciekawit mnie watek Renfielda, jego zachowanie

i postrzeganie zycia (ale to chyba z przyzwyczajenia do
thrilleréw psychologicznych i kryminatéw analizuje po-
stacie w ten sposéb).

Ocena: 7/10
Alicja Kijanka

Joanna Balicka ,,Co wyszeptat nam deszcz”

,,Rain Sullivan i Olivia Hale wychowywali sie razem, mi-
mo ze nie tgczyty ich wiezy krwi. Ale pofgczyto ich co$
znacznie silniejszego: uczucia, pragnienia i plany, a tak-
ze obietnica, ze bedg przyjaciotmi az do $mierci. Zycie
jednak btyskawicznie zweryfikowato naiwne marzenia.
Rain wyjechat, by zosta¢ swiatowej stawy raperem.

Szybko okazato sig, ze sen o stawie ma swojg cene.
Wydawato sie, ze jego zycie pedzi bez hamulcow.
Uzywki omal go nie zabity. Po powrocie z odwyku Rain
postanawia odbudowac¢ swoj wizerunek. Manager na-
mawia go, zeby wzigt udziat w programie fundacji spet-
niajgcej marzenia osob z chorobami krytycznymi.W tym
czasie zycie Olivii wywrdcito sie do géry nogami, bo le-
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karze przekazali jej brutalng prawde o chorobie. Dziew-
czyna musiata zrezygnowac z realizacji marzen, ktére
do tej pory pomagaty jej przetrwa¢ wykanczajgce lecze-
nie. Gdy po latach spotyka na swojej drodze Raina,
szybko dociera do niej, ze po chtopaku, z ktérym skia-
dali  sobie obietnice, nie ma juz $ladu.”
,,Co wyszeptat nam deszcz” nie jest jedng z przypadko-
wych ksigzek, ktérg przeczytamy i zapomnimy. Cho¢
teoretycznie nalezy ona do gatunku new adult, to jestem
przekonana, ze nawet starsi czytelnicy docenig jej prze-
stanie, a historia Raina i Olivii bedzie wzbudza¢ w nich
wiele emocji. Joanna Balicka nie przedstawita czytelni-
kom idealnej i przewidywalnej opowiesci o mitosci dwoj-

Powleté New Adult autorkl Korepatytara | Kontrakty

ki mtodych ludzi. To opowiadanie
o stracie, walce, trudach mtode-
go zycia i mrocznych obliczach
stawy. Autorka pokazata, ze Swiat
nie jest jedynie czarno-biaty, ani
wszystko w nim nie jest tak piek-
ne, jakbysmy tego chcieli. ldeal-
nie ukazata frustracje bohaterow,
ktérzy nie mogg kontrolowac nie-
ktérych sytuacji w swoim zyciu,
dodajgc tym samym historii au-
tentycznosci. Niesamowita ksigz-
ka, ktéra jest warta przeczytania.

Lucy Score ,,To, co zostaje w nas na

zawsze’
- ,,Knox lubi pi¢ kawe w swoim wia-

snym towarzystwie i tak samo spe-
- dza zycie: samotnie. Jedyny wyjatek
stanowi jego basset hound Waylon.
Knox nie toleruje dram, zwiaszcza
gdy przybierajg posta¢ niedosziej
panny mtodej, ktéra uciekta sprzed
oftarza. Naomi znalazta sie w jego
orbicie nie tylko dlatego, ze zwiata
ze Slubnego kobierca. Chciata poméc dawno niewidzia-
nej siostrze blizniaczce. Tak znalazta sie w Knockemout
- przasnym, prowincjonalnym miasteczku w Wirginii,
w ktérym nieporozumienia rozwigzuje sie w staromodny
sposob... za pomocg piesci i piwa. Zwykle wiasnie w tej
kolejnosci. Na nieszczescie dla Naomi jej nieprzystoso-
wana spotecznie siostra nie zmienita sie ani na jote.
Przywtaszczywszy sobie samochdd blizniaczki, Tina zo-
stawia jej niespodzianke. Siostrzenice, o ktorej istnieniu
Naomi nie miata bladego pojecia. Utkneta zatem na do-
bre w nieznanym miescie bez samochodu, pracy, planu i

10,70
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domu, za to z nad wiek dojrzatg jedenastolatkg pod
swojg opiekg. Knox ma swoje powody, dla ktérych unika
komplikacji. Skoro jednak zycie Naomi zawalito sie na
jego oczach, decyduje sie w drodze wyjatku pomaéc jej
wyj$¢ z opresji. A potem jego zycie znowu zmieni sie

w spokojng, samotng egzystencje.W kazdym razie taki

jest plan.”

Napiecie, ktére Lucy Score buduje, od samego poczgtku
jest niesamowicie ekscytujgce, a Knox i Naomi sg ideal-
nym uosobieniem grumpy-sunshine. Im bardziej wczytu-
jemy sie w te historie i poznajemy bohateréw, tym
bardziej nie chcemy jej konczy¢. Obserwowanie jak
twarda skorupa wokot serca Knoxa rozpada sie za kaz-
dym razem, gdy jest w poblizu Naomi, byto ogromnie
przyjemne. To ksigzka o odwadze i mitosci miedzy part-
nerami, ale réwniez tej miedzy cztonkami rodziny. Lucy
Score idealnie potgczyta ze sobg romans z duzg dawka
humoru, dzieki czemu sprawita, ze historia zapada

w pamie¢ i nie mozna doczekaé sie kolejnego tomu.

Agata Motyta

o Mitodé na nowo” to komedia ro-
mantyczna w rezyserii Jim Stro-
use’a, ktéra zostata wyproduko-
Y wana w USA. Jego sSwiatowa pre-
= miera miala miejsce 10 maja
2023r. a Polska 26 maja 2023r.
Glowng bohaterkg filmu jest Mira
Ray (Priyanka Chopra), ktéra, ra-
dzac sobie z utratg narzeczone-
go, wysyta serie romantycznych
M”-QSC NA NOWO SMS- 6w na jego stary numer te-

~“% lefonu, nie zdajgc sobie sprawy,

~Przez moje okno: Rozdzie-
leni”

Premiera 23.06.2023r.- film
romantyczny.

Po roku spedzonym daleko
od siebie, Raquel i Ares
udajg sie na gorgcg wycieczke na plaze. Czy ich mitos¢
zdofa pokonaé narastajgce watpliwosci i czy bedg potra-

ze zostat on przypisany nowemu wtascicielowi - Robowi
Burnsowi (Sam Heughan). Rob, dziennikarz, jest urze-
czony szczeroscig pieknych smséw. Kiedy otrzymuje
nowe zlecenie, napisania profilu mega-gwiazdy Céline
Dion (grajacej samg siebie w swojej pierwszej roli filmo-
wej), prosi jg o pomoc w wymysleniu sposobu na spo-
tkanie z Mirg i zdobyciu jej serca.

Film jest dosy¢ ciekawy, na pewno spodoba sie wielbi-
cielom komedii romantycznych. Dlatego mysle, ze war-
to udac sie na te produkcje do kina.

Anna Sasak

fili zapomnieé o flirtach na boku?
W rolach gtéw nych: Clara Galle, Julio Pefia Fernan-
dez, Guillermo Lasheras.

.Nasza planeta 2" ;
Premiera 14.06.2023r.- serial§®
dokumentalny.
Poznaj piekno $wiata g
przyrody i dowiedz sie, jak
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zmiany klimatyczne wptywajg na zycie na Ziemi. Oto

spektakularny i ambitny  serial dokumentalny.
W  rolach  gtéwny ch: David  Attenborough.
»-oorwaé morderce”

Premiera 23.06.2023r.-
serial  dokumentalny.
W tym opartym na fak-
tach serialu kryminal-
nym $ledczy na tropie
seryjnych  mordercéw

ujawniajg wstrzgsajgce szczegoly swojej pracy..

,Krol klonéw”
Premiera
23.06.2023r.- film do-
kumentalny. ‘ >
Od przetomowych .. &
badan nad klonowa-
niem ludzi po skan-
dale i wupadek
wciggajgcy dokument o okrytym ztg stawg stynnym ko-
reanskim naukowcu.

Paulina Andzel

Koncerty i festiwale - lato 2023

‘Lato, ciepte i diugie wie-
czory stajg sie idealng
. okazjg do spotkan ze zna-
jomymi, wycieczek czy
4 Wyj$¢ na réznego rodzaju
Mfestiwale i koncerty.
W tym roku na polskich
wakacyjnych scenach nie zabranie takich gwiazd jak:
Harry Styles, P!nk, Tom Odell czy The Weekend.

» 21 czerwca — Red Hot Chili Peppers, Warszawa

* 28 czerwca-1 lipca — Open’er Festival, Gdynia (m.in.
Lizzo, SZA, Anne-Marie, David Kushner, Girl In
Red,OneRepublic, Kukon, Bedoes, Lily Nas X)

* 30 czerwca — Grzegorz Hyzy, Poznan

* 2 lipiec — Harry Styles, Warszawa

* 14 lipiec — Jann, Gdansk

* 16 lipiec - PInk, Warszawa

* 20 lipiec — Sting, Krakow

« 28-30 lipiec —Sun Festival 2023, Kotobrzeg (m.in.
Smolasty, Zabson, Mailk Montana)

* 29 lipiec — Tom Odell, £6dz

* 4-5 sierpnia — SO FRESH Festival, Kielce ( Zabson,
Kuban, Szapku, Kukon, Kinny Zimmer, White 2115)

* 9 sierpnia — The Weekend, Warszawa PGE Narodowy
* 9-13 sierpnia — Fest Festival, Chorzéw (m.in. Jann,
OKI, Only The Poets, Frank Leen)

* 14 sierpnia — ImagineDragons, Warszawa

* 15 sierpnia — Sanah, Chorzéw

* 15 sierpnia — Od Nowa: Zalewski, Ralph Kaminski,
Mrozu, Sorry Boys, Kielce

* 17 sierpnia — Vito Bambino + Goscie, Morzyczyn

* 26 sierpnia — Dawid Podsiadto, Warszawa PGE Naro-
dowy

* 26 sierpnia — Andrea Bocelli, Chorzéw

Kinga Zdyb

KAGIK MUZYGINY

Montell Fish to artysta, ktéry two-

rzy muzyke R&B porywajaca mi-
liony miodych stuchaczy.

Montell Fish na swoim oficjalnym
koncie na Spotify w tym miesigcu
uzyskatliczbe ponad 7 milionéw
stuchaczy. Jego najstynniejszy-
utwor zostat przestuchany ponad
182 miliony razy. Muzyka tego ar-
tysty jest bardzo poruszajgca,

w swoich utworachwyraza gtebo-
kie przemyslenia na temat mitosci
oraz emocji, jakie towarzyszg te-
mu uczuciu. Wiele osob uwielbia
MontellaFisha za jego bezpo-
Sredniosci i wrazliwos¢ oraz pisa-
nie tekstow opowiadajgcycho
odczuciach, ktérych odbiorca nie
jest w stanie sam ujg¢ w stowa.
Jego piosenki przedstawiajgmito-
séw XXI wieku i bdl, jaki ona
przynosi. Opowiadajg o przywig-
zaniu sie do niewtasciwej osoby

i cierpieniu spowodowanym odej-
Sciem.

Ostatnim utworem artysty, jaki wy-
dat, jest ,2 seaters”. Piosenka ma
przepiekng melodie. Opowiada
0 niepewnosci artysty co do jego
wybranki, ktéra jest spowodowa-
na nieszczeroscig jej stow.
Muzyka MontellaFisha jest bardzo
emocjonalna i kazdy jest w stanie
znalez¢ co$ dla siebie w ciezsze
dni. Jezeli wiec masz zly dzien,
przechodzisz zatamanie psychicz-
ne, tracisz lub stracites wazng dla
siebie osobe, postuchaj jego
utwordw, powinno pomaoc.

Natalia Wolariska
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~Wszechswiat”

Swiat sie zakrecit juz kilka razy!

Wiecej niz tysigc stow wypowiedziat.

»1ak, czas przemija i leczy rany?”.

Czy to prawda? Czy to ktamstwo?

W co wierzy¢, a komu powiedzie¢: ,Stop, to za duzo!”.

Jednak czas pozytywow nastgpit.
Momenty, ktére dajg nadzieje.

Dajg Nam site i chwile wytchnienia!
Wierzy¢ w koncu w dobro trzeba.
Pomimo ztych doswiadczen, wierzy¢...
Doswiadczenia naktadajg zelazne zbroje.
| wszyscy doréwnac im nie mogg?!

Ponad wszechswiat sie wzbijam.
Patrze przed siebie, w niebo...
Tam gdzie gwiazda na niebie miga.
Widze jg, widze, czy to ona?!

Ta prawdziwa, jedyna, wtasciwa?

Swiat pomimo zmian taki sam zostaje.

To nie on sie zmienia, tylko my- ludzie!

My stanowimy sens jego istnienia.

Jednak wszyscy pamieta¢ musimy,

Gdy go zaniedbamy, marzenia ,pod dywan” schowamy!

Co odpowiedzie¢ na pytania, ktore nie dajg Nam
spokoju?

»1ak” czy ,Nie”?

Zadna z tych odpowiedzi wtasciwa nie bedzie!
Na pytania o sens, bardziej skomplikowanej
wszechswiat oczekuje odpowiedzi.
Rozbudowanej, filozoficznej, petnej wiary.

To ona zaprowadzi nas do spetnienia.

Poczucia, ze jeste$my tu, do konca istnienia...

,Chwile zastanowienia”

Jedna szczera rozmowa moze wszystko zmienié.
Ludzie moga wykorzysta¢ Twojg dobro¢ wobec nich.
Czyny czesto sg wazniejsze niz stowa.

Osoby sie pojawiajg, ale czesto w ztym momencie...
Nie wiem, co mysle¢, co mam powiedzie¢?

Ludzki stan rzeczy mnie otacza.

Chce doswiadczac tego co dla wielu niemozliwe.
Pragne jedynie szczescia, osiggne go- to pewne.

Czas czesto nie leczy ran, ale przyzwyczaja Cie do
bélu.

Samo cierpienie zmienia ludzi.

Jak stracisz to dopiero docenisz.

Nie pomozesz komus, kto tej pomocy nie chce przyjgé.
Pamietaj, nie wchodzi sie dwa razy do tej samej rzeki...
Wymienia¢ Ci moge, ale tego nie zrobie.

Dlaczego? Ktos inny ci odpowie.

Pytan w zyciu wiele, mniej odpowiedzi.

Cztowiek ciekawy Swiata, ale ciggle ,gdyba".

Nie jest pewien przysztosci...

Spetnia¢ marzenia pragnie i zdoby¢ to co jest na
wyciggniecie reki.

Zrobi to pomimo trudéw $wiata wspotczesnego.

Nie podda sie, bedzie walczyt do konca.

Pokaze na co go stac, a inni klaska¢ mu beda.

Z zazdro$ci, czy szczescia?- tego juz nikt nie wie...

»Letni powiew wiatru"

Obudzitem sie, a za oknem juz jasno.
Zerknagtem na zegar, tam czwarta rano...
Wszystko tak nagle sie zmienito.

Jakby swiat sie obudzit do zycia na nowo!

Nie jestem pewien, czy mam racje?

Sadzi¢ i mysle¢ moge wiele, ale to chyba juz ta pora...
Lato nastato, w nas szalenstwo obudzito.
Stonce- nabrato mocy.

Godziny- dtuzsze i wigecej sg warte.

Rowery- towarzysze podrozy.

Szczescie- wypetnia na co dzien.

Ludzie- jakby usmiechnieci bardzie;.

Wiatr- stat sie ciepty i lekki jak skrzydta motyli.
Wszystko zacheca do wielkiej podrdzy.
Korzystajmy- skoro swiat Nam daje!

Kacper Markiewicz
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Nadchodzi lato! Co za tym idzie? Wysokie temperatury,
duzo wychodzenia ze znajomymi oraz wiele réznych im-
prez i wydarzen. Trzeba jednak pamietaé, aby dbaé
o siebie oraz swoje ciato. Oto 5 porad dotyczacych na-
szego zdrowia i urody w tym okresie.

1.Uzywaj kremu SPF!

Wysokie temperatury i wiele innych czynnikdw wptywajg
na naszg cere. Szczegodlnie wazne jest to, aby w czasie
wakacji uzywa¢ kremu z filtrem, poniewaz nasza skéra
jest niezwykle narazona na promieniowanie UV. Nikt
z nas przeciez nie chce wygladac¢ jak burak na kazdym
zdjeciu! Ponadto skora, ktéra dtugotrwale poddawana
jest temu promieniowaniu, w przysztosci moze nie wy-
glada¢ zbyt dobrze. Znacznie szybciej pojawiajg sie
wtedy u nas zmarszczki.

2.Pij soki warzywno-owoco-

we.
] Sezon letni to idealny czas
na wyciskanie swiezych so-
kéow warzywno-owocowych.
Zawierajg one duzo witamin
i sktadnikéw potrzebnych
do prawidtowego funkcjo-
nowania naszego organi-
zmu. Zamiast bra¢ suplementy diety w kapsutkach,
lepiej siegngé po co$ zarébwno pysznego, jak i odzyw-
czego. Warto zwrdci¢ wéwczas uwage na warzywa takie
jak: szpinak, szparagi, bob, cukinia, groszek zielony.

3.Chroni wiosy przed storcem.
Ochrona naszych wioséw jest szczegdlnie wazna
w upalne dni. Moga sie one stac przez to przesuszone

“Porady zdrowotne

i zniszczone. Aby temu zapobiec, mozemy aplikowac na
wiosy kosmetyk z filtrem (w formie mgietki bgdz sprayu)
oraz koniecznie pamieta¢ o nakryciu gtowy. Warto wie-
dzie¢ o tym, Zze wtosy upiete sg mniej podatne na dziata-
nie wiatru, stonnca czy wilgoci, dlatego tez powinnismy
decydowac sie na ich czestsze upinanie np. w koka czy
warkocza.

4. Uwazaj na zatrucia pokarmowe.

W wakacje bardzo czesto wybieramy sie na wycieczki.
Wazne jest, aby podczas nich zwraca¢ uwage na spozy-
wane positki, a przede wszystkim na te, ktére zawierajg
w sobie surowe jajka, sosy na bazie majonezu, ryby
oraz lody, sorbety. Ostroznos¢ przy tych produktach wy-
nika z tego, ze mogg by¢ one nieprzechowywane w od-
powiednich warunkach; tym bardziej w czasie upatéw,
kiedy temperatura dochodzi do ponad 33 stopni. Bardzo
tatwo jest wtedy sie zatru¢ bakteriami salmonelli, gron-
kowca czy bakteriami E. coli.

5.Przede wszystkim nawadniaj sie!

Jest to dos¢ powszechna porada, lecz rzadko brana pod
uwage. Wraz ze wzrastajgcg temperaturg powietrza, po-
cimy sie wiecej, przez co potrzebujemy wiecej wody, aby
nawodni¢ nasz organizm. Nieuzupetnianie niedoboru
wody moze prowadzi¢ nawet do omdlen i udaréw sto-
necznych. Odwodnieni czujemy sie znacznie gorzej,
mamy mniej energii, nasza skoéra wyglgda niezdrowo,
jestesmy ospali. Aby pi¢ wiecej wody, mozemy dodaé do
niej lodu, cytryny, limonki lub innych owocéw. Staje sie
ona zaréwno smaczna, jak i orzezwiajgca, a przy okazji
mozemy spozy¢ dzienng dawke owocow.

Wiktoria Zimnicka

Kilka prostych nawykow jak dhac o nasza planete

-Segreguj $mieci: Oszczedzaj papier, zbieraj makulatu-
re. Uzywaj butelek zwrotnych, szkto wyrzucaj do spe-
cjalnie oznaczonych pojemnikéw. Unikaj kupowania
rzeczy z plastiku, na zakupy zabieraj ze sobg reklamow-
ki. Zuzyte baterie umieszczaj w specjalnie oznaczonych
do tego celu miejscach. Nie wyrzucaj do $mieci opako-
wan po farbach czy rozpuszczalnikach.

-Oszczedzaj wode: Korzystaj z kagpieli pod prysznicem
zamiast w wannie. W sptuczce w toalecie zat6z zawér

ograniczajgcy. Ogranicz pranie.Oszczedzaj wode przy
zmywaniu. Kontroluj szczelnos¢ kranoéw. Kupuj sprzety
oszczedzajgce wode.

-Oszczedzaj energie: Dostosuj temperature do potrzeb.
Optymalna wynosi 20-21 stopni Celsjusza. Wytgczaj
systemy grzewcze podczas wietrzenia. Zamontuj na ka-
loryferach termostaty. Pierz dopiero, gdy jest peiny fadu-
nek prania. Wymien zaréwki na energooszczedne.
Staraj sie maksymalnie wykorzystywa¢ swiatto dzienne.
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Wytgczaj $Swiatto po
wyjsciu  z pomiesz-
czenia. Na zewnatrz
4 budynku oraz na ele-
wagcji postaw na lam-
py z  czujnikiem
ruchu i zmierzchu.
Oswietl ogrod za po-
mocg lamp solar-
nych.
-Budul nawyki ZERO WASTE Swiadomie kupuj tylko ty-
le, ile doktadnie potrzebujesz. Staraj sie znalez¢ zasto-
sowanie dla starych rzeczy, naprawiaj je, albo oddaj
komus, komu mogg sie przydaé. Utylizuj surowce podle-
gajace rozktadowi. Kompost moze zastgpi¢ sztuczne
pestycydy, a wiec przyczynia¢ sie do zdrowszych upraw.
-Ogranicz zuzycie plastiku i papieru: Rob zakupy z ma-
teriatowg torbg. Zamien wode butelkowang na wode
z kranu. Kupuj kosmetyki naturalne w opakowaniach
nadajgcych sie do recyklingu. Kupuj produkty na wage.
Nie drukuj, jesli nie musisz, albo drukuj dwustronnie.
Wybieraj rachunki oraz faktury w wersji elektroniczne;j.

=

Czytaj ksigzki i gazety w wersji elektronicznej.
-Dbaj o przyrode: Oszczedzaj energie i wode. Segreguj
$mieci.Szanuj zwierzeta. Nie $mie¢. Zrezygnuj z jedno-
razowych opakowan. Zmien diete.Zacznij uprawiac
plogging (czyli bieganie potgczone ze zbieraniem $mie-
ci).

-Ogranicz korzystanie z samochodu: Jesli masz taka
mozliwosé, wybierz srodki transportu publicznego, rower
lub... uzyj wlkasnych nég. W dalsze podroze wybieraj sie
raczej pociggiem niz autobusem, samolotem czy pro-
mem. Jesli jezdzisz autem, uzywaj samochodu posiada-
jacego filtry czgstek statych, ktére pozwalajg oddziela¢
sadze od spalin samochodowych. Uzywaj takich rozwig-
zan jak reaktor katalityczny, bezposredni wtrysk paliwa
czy system EGR w samochodzie.

-Korzystaj z odnawialnych zrédet energii: Podgrzewaj
wode uzytkowg energia z kolektoréw stonecznych.
Ogrzewaj dom za pomocg pomp ciepta. Stosuj panele
fotowoltaiczne jako zrédto pradu.

Natalia Olejarska

Moda damska nalato 2023

Wraz z nadejsciem lata pojawia sie cheé
modowych szalenstw. Dla wielu kobiet jest
to okres eksperymentowania z réznorod-
nymi ubraniami, stylami oraz kolorami
i wzorami.
Tego lata najmodniejsze bed
+ Ubrania w pastelowych odcieniach-
w trendach na nadchodzgce miesigce po- s
jawiajg sie réznorodne odcienie uwielbia- |
nych barw np.: wrzosowy, mietowy, baby
blue, a takze pudrowy roz.

* Ubrania azurowe- w tym sezonie recznie M8
tkany materiat staje sie jednym z gtow- g
nych bohateréw stylizacji.

* Ubrania z denimu- moda na lato 2023

jest petna jeansowych ubran w réznej
formie- od lubianych spodni denimo-
wych, po oryginalne trencze damskie.
« Skoérzane sukienki oraz trencze- pre-
zentujg sie one najlepiej w oversizowej
wersji, a klasyczna czern ustepuje miej-
-1 sca takim kolorom jak czerwien, butelko-
wa zielen i czekoladowy braz.
« Asymetrycznie wykonczone sukienki
oraz spédnice- sg one wyciete po skosie,
" prezentujgc tym samym wachlarz asy-
4metrycznych wykonczen- od geome-
gtrycznych po falbaniaste.

Amelia Masternak

ATRAKCIE 'I'IIIlYS'I'YGZNE REGIONU

Zbliza sie okres wakacji, a co za tym idzie, wiecej wol-
nego czasu, ktéry mozna wykorzystaé aktywnie, odkry-
wajac nowe zakatki. Ponizej znajdziecie opisy kilku
ciekawych miejsc i atrakcji w naszym regionie.

1. Alpakraina-Swietokrzyska Kraina Alpak

Jest to mata hodowla alpak znajdujgca sie w Karwowie -
5 km od Opatowa. Od godziny 12.00 w niedziele mozna
ja odwiedza¢ bez uprzedniego umowienia. Bedzie to
Swietna forma spedzenia czasu dla oséb lubigcych kon-
takt ze zwierzetami, bowiem mozna je tu karmic¢ i gta-
ska¢. Jest tu roéwniez miejsce na odpoczynek

i zjedzenie kietbasek z ogniska.

2. Dom Spokojnej Ksigzki-Rzuchow

Jest to miejsce, w ktérym wszystkie niechciane, niepo-
trzebne ksigzki majg swéj dom, mozna je dostrzec
w kazdym pomieszczeniu. Znajduje sie tu réwniez naj-
wyzszy w Polsce, 6 metrowy regat biblioteczny. Jesli

masz w domu ksigzki, kto-
rych juz nie bedziesz czy-
ta¢, a mogg one postuzyé
komus$ innemu, oddaj je tu-
taj. Jest to miejsce dla mi-
todnikow ksigzek, ponie-;
waz mozna je tutaj prze-é :
gladaé, wypozyczaé i
i zabiera¢ do domu.

3. Czary Napary Akademia Ziotowa Marcina z Urzedowa
w Sandomierzu

Jest to jedyna w Polsce interaktywna wystawa odkrywa-
jgca tajemniczy, magiczny i uzdrawiajgcy swiat roslin

i zi6t. Znajduje sie w kamienicy przy Rynku 4, w ktérej
przez 200 lat znajdowata sie apteka. Ustyszysz tu nie-
zwykig historie najstynniejszego polskiego badacza ro-
$lin — Marcina z Urzedowa i zobaczysz dzieto jego zycia,
spisane na kartach jednej z najstarszych polskich ksigg.
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Poznasz tajemnicze wiasciwosci zidt, grzybow, eliksirow
i mikstur. Mysle, ze jest to dobry sposdéb na spedzenie
mito czasu, Swietng zabawe i duzg dawke wiedzy.

4. Patac Wielopolskich

B w Czestocicach

Patac jest w stylu eklektycz-
nym. Zostat niedawno wyre-
montowany, siedzibe ma
w nim Muzeum Historyczno-

Archeologiczne w Ostrowcu Swietokrzyskim. Znajduje
sie tu piekna kolekcja émielowskiej porcelany i rézne
ekspozycje czasowe. Warto zwiedzi¢ ten obiekt, po cat-
kowitym remoncie robi on duze wrazenie. Jest mozli-
wos¢ oprowadzenia przez przewodnika, a we wtorki
patac otwarty jest dla zwiedzajgcych za darmo. Po zwie-
dzaniu mozna odpoczgé w parku przypatacowym.

Julia Podsiadty

“Najpiekniejsze i tanie miejsca na wakacije za

KRAJE EUROPY:

-Bulgaria: atrakcje turystyczne to: jachtowa przystan —
Marina Dinevi, Raiskoto Praskalo, czyli najwyzszy wo-
dospad na Potwyspie Batkanskim, Forteca Baba Vida -
jedyna zachowana forteca w Butgarii, skaly Betograd-
czik, pasmo gorskie Rodopy i Cudow-
ne Mosty, Cerkiew Bojanska oraz
miasto Neseber. Koszty: nocleg moz-
na znalez¢ juz od 25 zl/os, a wyjazd
all inclusive z biura podrézy to nawet
ok. 800 — 900 zt. Transport po mie-
Scie to ok. 12 zt.

-Albania: atrakcje turystyczne to: stoli-
ca kraju Tirana, géra Daijti, jezioro Ko-
man, historyczne miasto Kruja,
» Miasto Tysigca Okien”, czyli Berat,
gdzie domy sg usytuowane na wzgo-
rzu, tworzgc zwartg i malowniczg za-
budowe, a takze Saranda z piekng plazg i starozytnymi
ruinami. Koszty: nocleg w pokoju 2-osobowym od 50 zt.
Obiad w restauraciji to ok. 20 zl, dzienny transport to ok.
10 zt.

-Wegry: atrakcje turystyczne to: Budapeszt, jezioro Ba-
laton, Park Narodowy Horkobay, jaskiniew Miszkolc, ter-
malne jezioro w Heviz, Gyor styngce z barokowej
architektury. Koszty: ceny artykutéw spozywczych sag
zblizone do polskich, nocleg w pokoju 2-osobowym od
40 zi, transport po miescie za 12 zi.

KRAJE AZJI:

-Wietnam: atrakcjami turystycznymi sa: kurort gorski Sa-
pa, wyspa Phu Quoc, zatoka Ha Long, tarasy ryzowe

w Yen Bai, prowincja Ha Giang, prowincja Hoi An, pro-
wincja Ninh Binh. Koszty: nocleg w pokoju 2-osobowym
mozna znalez¢ nawet za 20 zi, transport pomiedzy po-
szczegoblnymi prowincjami to takze niewielkie kwoty.
-Nepal: atrakcje turystyczne to: Katmandu i jej liczne
Swiagtynie, Patanu i Bhaktapuru, bazar w miasteczku
Namche, rafting na rzece Marsyangdi, dzungla w Parku
Narodowym Chittwan. Koszty: pokéj 2-osobowy kosztu-
je tam nawet 10 zt za dobe, dobry obiad mozna zjesc¢ za
ok. 5 zt, a koszt przejechania 1 km taksowkg to ok. 1,50
zt.

-Bhutan: atrakcje turystyczne to: stolica Thimphu, daw-
na stolica kraju Punakha, zawieszony na skatach Klasz-
tor Taktsang w Paro, miasto Paro wraz z klasztorem
Rinpung Dzong, dolina Haa. Koszty: obiad za 10 — 15 z#/

0s. nocleg w hotelu 3-gwiazdkowym dla 2 oséb zaczy-
na sie od 80 z, transport ok. 10 zt.

KRAJE AFRYKI:

-Egipt: atrakcje turystyczne to: Dolina Krélow stanowig-
ca miejsce pochdéwku egipskich fara-
onow, Dolina Krolowych, gdzie byly
pochowane matzonki faraonéw, pira-
midy w Gizie, Wielki Sfinks, rejs po
Nilu, Kair, Aleksandria, Sakkara i pira-
mida Dzosera, najstarszy funkcjonuja-
cy na $wiecie klasztor Sw. Katarzyny,
Sahara, nurkowanie w Morzu Czer-
wonym i podziwianie rafy koralowe;.
Koszty: pokoje 2-osobowe to cena ok.
30 — 60 zl, loty do Egiptu mozna zna-
lez¢ za 150 zi/os. transport to Srednio
7-10 zt.

-Ghana: atrakcje turystyczne to: Park Narodowy Mole,
Park Narodowy Kakum, muzeum Caple Costa Castle,
najwyzsza gora w Ghanie Mount Afadjato (885m n.p.m),
rezerwat przyrody Fiema-Boabeng Monkey Sanctuary,
mauzoleum i muzeum Kwame Nkrumah Memorial Park
& Mausoleum, Labadi Beach. Koszty: nocleg 2-osobo-
wy od ok. 20 zt, transport za ok. 8 zt.

-Tunezja: atrakcje turystyczne to: Amfiteatr w El Jem,
miasteczko Sidi Bou Said, Katargina, stolica Tunis.
Koszty: 2-osobowy pokodj znajdziemy juz za 50 zi, wy-
jazd organizowany przez biuro podrézy all inclusive da
sie znalez¢ za 1500 zt/os na tydzien.

KRAJE AMERYKI:

-Meksyk: atrakcje turystyczne to: Mexico City w tym Pa-
lacio de Bellas Artes, miasto prekolumbijskie Chichen It-
za, ruiny miasta Majow, archeologiczny ekopark Xcaret
Park, laguna Bacalar, Tulum, Celestun, czyli piekne
nadbrzeze z flamingami. Koszty: najtanszy nocleg dla
2 0s6b zaczyna sie od 60 zi, wyzywienie w restaura-
cjach jest zblizone do polskich cen.

-Kolumbia: atrakcje turystyczne to: stolica Bogota

i dzielnica La Candelaria oraz Muzeum Ztota, plaze Mo-
rza Karaibskiego, Cochabamba, Narodowy Park Tayro-
na, pétwysep La Guajira, San Andres, stolica salsy Cal,
Park Narodowy Serrania de la Macarena i zmieniajgca
kolor rzeka Cano Cristales. Koszty: nocleg 2-osobowy
od 50 zt za dobe, dzienne wyzywienie ok. 40 zt, trans-
port to srednio 15 zt dziennie.
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-Boliwia: atrakcje turystyczne to: stolica Boliwii La Paz,
najwyzej potozone jezioro zeglowne swiata — Titicaca,
trekking po gorach, paralotniarstwo, pustynia solna Sa-
lar de Uyuni, Tupiza, Park Narodowy Noel Kempff Mer-
cado, karnawat w Cochabamba. Koszty: Boliwia to kraj

duzo tanszy niz Polska. Nocleg w 2-osobowym pokoju
kosztuje od 40 zi, transport ok. 10 zt, a catodzienne wy-
zywienie to ok. 30 zt.

Natalka Lesniak

Opalanie - za czy przeciw?

Blask cieptych promieni storica kojarzy nam sie z diugo
wyczekiwanymi wakacjami. Wiekszo$¢ nastolatek lubi
sie opala¢, a kapiele np. w morzu sprawiajg przyjem-
nosé. Opalone cialo wyglada atrakcyjniej, miodziej,
szczuplej i jest bardzo modne. Samo slofice poprawia
nam nastroj, nadaje naszemu cialu piekny, promienny,
bragzowy odcier. Oczywiscie opalanie niesie ze sobg
duzo negatywnych skutkéw, ale czy tylko te zle? Czy fil-
try przeciwstoneczne dajag nam 100% ochrone przed
storficem?

1. Rodzaje opalania

* Opalanie tradycyjne —relaks w ogrodzie lub na plazy
ma swoje zalety i wady. Pozytywnym aspektem opalania
jest wytwarzanie witaminy D3, ktdérazapobiega depre-
sjom, wzmacnia procesy kosciotworcze, hartuje skore
na niekorzystne dla zdrowia promienie UV. Diugotrwate
opalanie doprowadza do wysuszenia naskérka, przy-
spieszonego procesu starzenia sie skory, zmian nowo-
tworowych, a takze poparzen.

» Solarium — jest przeznaczone dla zwolennikéw szyb-
kiego i efektownego opalania. Juz po 2-3 sesjach widaé
efekty na naszej skérze. Jedna promienie UV mogg

nam zaszkodzic.

Wadami opalania w solarium sg m.in.:reakcje alergicz-
ne, szybsze starzenie sie skory, nowotwory skory, popa-
rzenia skory, podraznienie oczu.

Do zalet opalania w solarium zaliczy¢é mozemy jedynie
wytwarzanie witaminy D3 i oczywiscie piekny, brgzowy

kolor skory.

2. Czy krem przeciwstoneczny w 100% ochrania przed
slohcem?

Niestety nie ma takich kosmetykéw. Zaden z kremdw
nie zapewni nam 100% ochrony przed promieniowa-
niem stonecznym. Nie mozemy wiec bezkarnie leze¢
caty dzien na plazy. PowinniSmy réwniez pamietaé
o aplikacji kosmetyku co 2-3h w celu zapewnienia lep-
szej ochrony naszej skory.

3. 10 rad bezpiecznego opalania

a)Dopasuj wysokos¢ filtra ochronnego do swojej karna-
cji i reakcji skory na stonice. Wiekszos¢ Polakéw bedzie
wymagac¢ wysokiej i bardzo wysokiej ochrony, a wiec
minimum SPF 30. Pamietaj, ze stosujgc taki krem, tez
mozesz sie stopniowo i lekko opalié.
b)Kosmetyk ochronny natéz na skére ok. 20-30 minut
przed wyjsciem na storice. Dzieki temu lepiej sie wchto-
nie w skoére i skuteczniej zadziata, trudniej bedzie go ze-
trze¢, nie wetrze sie w ubranie. Aplikujgc go w domu,
najlepiej rozebraé sie do naga i doktadnie posmarowaé
cate ciato, nie zapominajgc o plecach, karku czy poslad-
kach (utatwi to preparat ochronny w spreju bgdz mgiet-
ce).

c)Wybierz krem z fil-
trem do twarzy, kto-
ry zapewni ci me
tylko skuteczna
ochrone, ale tez do- ‘—r’-‘
datkowg pielegnacje ==

i komfort stosowania. Na przyk+ad do skory trgdzikowej
najlepsze beda lekkie, szybko wchtaniajgce sie fluidy
matujgce, do skéry ze zmarszczkami i przebarwieniami
(a wiec typowymi objawami fotostarzenia) — kremy i flu-
idy o dziataniu przeciwstarzeniowym (np. Capital Soleil
UV-AGE Daily Fluid SPF 50+), do skéry wymagajacej
zamaskowania niedoskonatosci — kremy koloryzujgce
badz podktady czy pudry z filtrami itp.
d)Nie oszczedzaj na ilosci! Wigkszos¢ z nas aplikuje
kremy z filtrami zbyt cienko, a to znacznie obniza ich
wartos¢ SPF! Po prostu staraj sie za kazdym razem zro-
bi¢ to naprawde porzadnie, a najlepiej naktadaj dwie

warstwy kosmetyku.

e) Unikaj wystawiania sie bezposrednio na stonce mie-
dzy godz. 11 a 15. Wtedy promienie UV operujg naj-
mocniej (50% dobowej ekspozycji na stonce zachodzi
miedzy 11:00 a 13:00). To grozi nie tylko poparzeniem
skory, ale tez udarem czy  przegrzaniem.
f)Pamietaj jednak, ze nawet siedzgc w cieniu, powinnas
posmarowac sie kremem z filtrami, bo promienie UV od-
bijajg sie od piasku i wody (az 50%). Nos tez okrycie
gtowy.

g)Powtarzaj aplikacje kosmetyku co 2-3 godziny, aby nie
stracit swojej skutecznosci. Réb to tez kazdorazowo po
wyjsciu z wody, nawet gdy stosujesz krem wodoodporny
— nie oznacza to bowiem, ze krem sie nie zmywa ze
skory, ale ze przy umiarkowanej, 20-minutowej aktywno-
$ci w wodzie wysokos¢ jego ochrony SPF spada o poto-
we. Poza tym $cierasz go recznikiem, gdy osuszasz

ciato po kapieli.

h)Jesli chcesz, aby twoja skéra ztapata troche stonca,
opalaj sie stopniowo, zaczynajgc od 20 minut, a potem
wydtuzajgc ten czas. Pamietaj jednak, ze zawsze skoéra
musi by¢ chroniona kremami z filtrem!
i)Na dziatanie storica szczegdlnie narazone sg ramiona,
czoto, nos, dekolt. To tutaj podczas pierwszej ekspozycji
na stohce w sezonie czesto pojawia sie pokrzywka be-
dgca objawem uczulenia na stohce. Miejsca te mozesz
posmarowac grubszg warstwg kremu.
j)Po kapieli stonecznej natdéz balsam kojgcy, ktory nawil-
zy rozgrzang i przesuszong skore, zapobiegnie jej tusz-
czeniu.

Pamietajmy, ze chcgc mieé super opalone ciato, musimy
liczyé sie z konsekwencjami. Rozwaga w opalaniu po-
zwoli nam omingé wszelkie negatywne skutki wptywaja-
ce na nasze zdrowie czy urode.

Klaudia Ciszowska
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1 7ycia nastolatki

Wiele z nas - nastolatkéw, nie zdaje sobie sprawy, jak
duzg wartosé w naszym zyciu ma Swiadoma pielegna-
cja. W zgietku codziennosci zapominamy o niej. Czesto
przez brak czasu lub myslenie, ze jest ona czyms bia-
hym. Jednakze ma ogromng moc. Dbanie o siebie po-
winno by¢ istotne nie tylko dla kobiet, ale i dla
mezczyzn. Dlatego warto niezwlocznie poruszy¢ ten te-
mat. W szczegdlnosci podczas lata, gdzie mamy wiecej
wolnego czasu. llo$¢ substancji aktywnych czesto prze-
raza. Nieprzemyslane stosowanie réznych produktéw
moze do tego szkodzi¢ cerze. Jednak w jaki$ sposéb
musimy o nig zadbag, tylko jak?...

Skin cycling - czyli stosowanie trzech typéw sktadnikow
kosmetycznych w czterodniowych cyklach. Pozwala
bezpiecznie taczyé mocniejsze sktadniki ze sobg. Ta
prosta rutyna pielegnacyjna sprawdzi sie dla kazdego
typu cery. Mozna stosowac¢ skin cycling, nawet jesli ma
sie skore wrazliwag.

PLAN STOSOWANIA:

Noc 1- Ztuszczanie i wygtadzenie dzieki kwasom AHA
i BHA. Tej nocy usuwamy martwe komorki naskorka,
dzieki serum.

Noc 2- Retinoidy, stosuje w matej ilosci, wprowadzajgc
stopniowo. Oddziatujg na proces starzenia sie skory
oraz przebarwienia. Po zastosowaniu go, naktadamy
zawsze krem nawilzajgcy.

Noc 3 i 4- Regeneracja, czyli nawilzenie. Wtedy odbu-
dowujemy naszg bariere skory.

Kazdego dnia zas stosujemy witamine C, ktéra dziata
przeciwutleniajgco i rozswietla oraz ochrone UV - spf
(w leciespf 50, zas zimg wystarczy spf 30).

Swiadoma pielegnacja cery nie jest tatwa. U nastolat-
koéw poprzez hormony, stres i inne czynniki wszystko
moze sie zmieniac, przez co warto zagtebi¢ sie w ten
temat i czu¢ sie przynajmniej troszke bezpieczniej.

Natalia Chyc

KULINARIA

=w Dlugie chrupigce frytki
| Sktadniki:
~ * 5-6 ugotowanych ziemniakéw
|+ SOl
* pieprz
“ - papryka

£+ 1,5 tyzki maki ziemniaczane;
Ziemniaki rozgniatamy, dodajemy reszte sktadnikéw
i wszystko razem fgczymy. Ciasto watkujemy na gruby
placek. Odcinamy brzegi i wycinamy cienkie paski.
Wrzucamy na rozgrzany olej i czekamy, az sie zarumie-
nig.

Qurrito

Sktadniki:

* 10g oliwy

* 100 g kurczaka

* 1 tyzeczka papryki
* 1/3 tyzeczki chilli

* sl

* placek tortilli

» 30g sera Cheddar
* sos BBQ

Na patelnie wylewamy oliwe, wrzucamy kurczaka pokro-

o
i'*%.
o D

mentu az mieso bedzie goto-g

we. Na placek tortiIIi 4 7 % s
wrzucamy mieso, nastepnie Q%; -'f ‘
posypujemy serem oraz pole-é; | 3 I

wamy wszystko sosem. Skia-
damy ciasto na pot
i smazymy po dwie minuty z kazdej strony.

jonego w kostke, dodajemy
przyprawy. Smazymy do mo-

¥,

Malinowa lemoniada

Skiadniki:

* maliny

* kostki lodu

* sok z cytryny

* woda gazowana

* cytryna

* mieta

Do szklanki dodajemy rozgniecione ma-
liny, kostki lodu oraz sok z cytryny,
wszystko zalewamy wodg gazowana i dodajemy pokro-
jong cytryne oraz miete.

Ola Jedrzejewska

Sport latem

Lato to wprost wymarzony okres na uprawianie wielu
sportéw. Przy cieptej pogodzie chetniej biegamy, wycho-
dzimy na spacer, czy rolki. Nie sg to jednak jedyne ak-
tywnosci, z ktérych mozna korzysta¢ w letnim czasie.

Swietnie sprawdzi sie réwniez hulajnoga, czy rower, na
ktérych mozna wykonywac ciekawe sztuczki. Oczywi-
Scie wowczas nie obedzie sie bez kasku ochronnego.
Dzieci mogg takze gra¢ w tenisa, czy nawet w badmin-
tona. To sporty, ktére bardzo rozwijajg i ktére mogg byc¢
trenowane praktycznie w kazdym wieku. Jakie jeszcze

sporty powinnismy uprawia¢, a moze i odkry¢ wiasnie
tego lata?

Ciekawy sport, ktory najczesciej uprawiany jest latem, to
jezdziectwo. Wprawdzie jeszcze do niedawna kojarzyto
sie ono bardzo elitarnie, jednak obecnie szkétki jez-
dzieckie mozna spotka¢ praktycznie w kazdym wiek-
szym miescie oraz na wielu wsiach. Jazda konna
wymaga wprawdzie troche sprzetu, takiego jak kaski
jezdzieckie, czy buty jezdzieckie. Na wszystkich zaje-
ciach sg one jednak zazwyczaj dostepne do
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wypozyczenia.

Najpopularniejsze sporty letnie nie satysfakcjonujg jed-
nak kazdego. Wiasnie dlatego coraz
wiecej 0sob decyduje sie na mniej po-
pularne i bardziej nietypowe dyscypliny.
Sposrod nich mozna wymienié na przy-
ktad frisbee. Sport ten przybyt do nas
ze Stanow Zjednoczonych, gdzie jest
niezwykle popularny. We frisbee mozna
gra¢ na rozne sposoby, zaréwno we
dwojke, jak i w gronie przyjaciot. Co cie-
kawe, frisbee uprawia sie  nawet

z czworonoznymi przyjaciotmi. Nad wodg mozna sproé-
bowaé uprawiania kitesurfingu. Aktywnos$¢ ta polega na
sunieciu na specjalnej desce, ktéra napedzana jest
przez latawiec. Najwazniejszg zasadg jest utrzymanie
sie na desce podczas jazdy.

W ciggu letnich miesiecy mamy takze wiecej odwagi na
probowanie ekstremalnych sportow letnich. Wbrew po-
zorom nie sg to zawsze aktywnosci zarezerwowane wy-
tagcznie dla najbardziej zaawansowanych zawodnikéw
oraz nieustraszonych oséb. Dobrym przyktadem jest

flyboarding. Dyscyplina ta na pierwszy rzut oka moze
nieco przypominac surfing, poniewaz tutaj réwniez poru-
szamy sie na desce. Woda pod nig wypychana jest jed-
nak pod znacznym cisnieniem, dlatego
jestesmy wybijani nawet na kilkanascie
metrow w goére! Flyboarding pozwala na
wykonywanie niezwyktych akrobacji

i przezywanie niesamowitych przygdd.

Za ekstremalny sport letni mozna takze
uzna¢ wspinaczke wysokogorska, skoki
ze spadochronem, latanie na paralotni,
czy zeglarstwo morskie. Zanim jednak
zdecydujemy sie na dyscypline dla siebie, warto zasta-
nowi¢ sie, czy nasze zdrowie i ogdlna sprawnosé nie
stang na przeszkodzie do dobrej zabawy. Wszystkie
sporty letnie moga by¢ naprawde rozwijajgce i stanowic
zrodto fantastycznej rozrywki. Ich lista jest tak dtuga, ze
wybranie tego idealnego dla nas nie powinno by¢ trud-
ne. Warto wyprébowac kilka dyscyplin, aby mie¢ pew-
nos¢, ze nic ciekawego nas nie omija.

Mikotaj Szczygiet

Wakacyijny niezhednik

Wakacje to sezon wyjazdéw. Pamietajmy, Ze nasze bez-
pieczenstwo jest najcenniejsza walutg. Pakowanie
przed wyjazdem nie nalezy do najprzyjemniejszych
czynnosci. Warto wiec skorzystaé z ,,niezbednika", aby
0 niczym nie zapomnieé, zwlaszcza jezeli wybieramy

sie w takie okolice jak géry czy morze.

] Niezbednik nad morze
- torba na wszystkie rzeczy
- torebeczki wodoodporne
* (na elektronike i dokumen-
 ty)
& - torebki na mokre stroje
4 kapielowe

~ - stroj kgpielowy
! - krem z filtrem UV dla
ochrony skory
| - nakrycie gtowy i okulary
rzeciwstoneczne
- recznik plazowy
- koc, mata lub lezak pla-
Zowy

- namiot plazowy

- klapki

- butelka z wodg lub termos

- przekaski

- apteczka ( w ktorej powinny znajdowac sie nozyczki,
plastry, kompresy jatowe, bandaze elastyczne, opa-
trunki hydrozelowe, opaski uciskowe,kompresy gazowe
réznej wielkosci, chusta tréjkatna, plaster z opatrunkiem,
plastry na odciski, Srodki do dezynfekcji ran, rekawiczki
jednorazowe)

- parasol

- parawan

- inne ubrania

- telefon

- dokumenty
- przenos$na lodow- §
ka
- kota do ptywania &5 =
- mokre chusteczki S==
- produkty kosme-
tyczne (warto
wspomnie¢ takze
0 sprayu na komary i kleszcze)

Niezbednik w géry

- buty do chodzenia po gérach

- kurtka

- plecak

- inne ubrania

- krem z filtrem

- latarka najlepiej tzw. czotéwka

- kijki (opcjonalnie)

- apteczka turystyczna

- mapa

- telefon w petni natadowany, z aplikacjg ratunek, pogo-
dowa i mapami oraz numerem gorskiego pogotowia ra-
tunkowego

- dokumenty

- ubezpieczenie turystyczne

Aleksandra Duda i Weronika Prus
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WAKACYINE

Wielkimi krokami zbliza sie wyczekiwany przez wszyst-
kich uczniow czas beztroski i odpoczynku — wakacje.
Wyjazdy, imprezy, spotkania, ogniska. Myslac o tym, ile
pozytywnych wspomnien przyniosg nam te chwile, za-
pominamy o czyhajgcych niebezpieczenstwach. Przed-
stawimy Wam zatem kilka porad, jak unikngé
nieprzyjemnosci i w calej pelni korzysta¢ z wolnosci.

» Podczas wyjazdéw nad wode, ktére w szczegdlnosci

w upalne dni sg zbawienne, pamietaj, aby korzystac je-
dynie z miejsc do tego przeznaczonych i wchodzi¢ tylko
do strzezonych kapielisk, w ktérych w kazdej chwili mo-
zesz zawiadomi¢ ratownika o sytuacjach niepokojgcych.
» Sprawdzaj prognozy pogody, dostosowuj miejsce po-
bytu oraz swdj ubiér do panujgcych na zewnatrz warun-
kow atmosferycznych. Podczas upatéw nie zapominaj

o kremie z filtrem <optymalnie spf 50>, nakryciu gtowy

i okularach przeciwstonecznych.

* W szczegodlnosci po kazdej wycieczce do lasu lub na
tono natury doktadnie sie obejrzyj i sprawdz pod kagtem

ROZRYWKA

0
IAGROZENIA

obecnosci kleszczy lub innych insektéw, ktére moga
przenosic¢ rozne choroby.

» Zwracaj uwage na to, co jesz i pijesz, sprawdzaj daty
przydatnosci. Chodz jedynie do sprawdzonych i higie-
nicznych miejsc, co pomoze ci unikng¢ zatru¢ pokarmo-
wych. Zwracaj na to uwage zwilaszcza podczas
wycieczek zagranicznych.

* ldac na impreze,zawsze miej na oku swojg szklanke.
Trzymaj sie w pewnej grupie, pilnujcie sie nawzajem, bo
niestety we wspdtczesnym Swiecie niebezpieczenstwa
sg na kazdym kroku.

Zachowujcie czujnos¢, a wasze wakacje na 100% beda
udane! Zyczymy wspaniatej pogody, szalenstwa i du-
uuuuzo snu, ktéry z pewnoscig przyda sie po ciezkim
roku  szkolnym.  Wszystkiego  dobrego, misie!

Natalia Charymska, Julia Kapsa

CIEKAWOSTKI ASTRONOMICZNE

W tym roku bedziemy mogli zaobserwowaé na niebie
rézne ciekawe zjawiska astronomiczne.

21 czerwca - tréjkat Wenus-Mars-Ksiezyc.
Te trzy ciata niebieskie znajdg sie w bliskiej odlegtosci
od siebie. Zjawisko bedzie widowiskowe.

1 sierpnia — Superksiezyc.

Ksiezyc i Ziemia znajdg sie wyjatkowo blisko siebie,
z tego powodu bedzie on sie nam wydawat szczegdlnie
duzy i jasny.

12 sierpnia — maksimum roju Perseidéw.

Kumulacja popularnego roju meteoréw, ktéry co roku
zapewnia spektakularne widowisko na niebie w postaci
spadajgcych gwiazd. Réj Perseidow mozna ogladaé na
nocnym niebie od 27 lipca. W te wakacje Ksiezyc bedzie
stabo Swiecit tej nocy, wiec jest szansa na udane obser-
wacje.

31 sierpnia — Superksiezyc.

Druga jasna petnia. Bedzie to zarazem tzw. btekitny
ksiezyc, czyli Blue Moon — druga petnia w ciggu tego
samego miesigca.

28 pazdziernika — czeSciowe zaémienie Ksigzyca.
Nasz satelita zostanie przystoniety przez cien Ziemi
w niewielkim stopniu. Poczatek zaémienia o godz.
20:00, a maksimum nastgpi o0 22:14.

13 grudnia — maksimum roju Geminidéw.

Ten rdj bedzie widoczny od 4 grudnia do 17. Mozna
w nim zaobserwowa¢ 120-160 meteoréw na godzine.
Tym razem ksiezyc rowniez nie bedzie przeszkadzat.

Wiktoria Nowak
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SUMMER "
BUCKET LIST

Wakacyjne pomysty na ciekawe wakacje!

i \\/
‘/—

Dzien na basenie/plazy.

Dzien z dziadkami.

Przeczytac ksiazke.

Posprzatac szafe.

Zarwac noc.

Patrzec w gwiazdy.

Zrobic piknik/ognisko.

Domowy szatas.

Zrobic tatuaz z henny.

Zrobic zielnik.

Dzien bez elektroniki.

Wycieczka rowerowa.

Maraton filmowy.

Pojezdzic na rolkach.

Wodna bitwa z balonami.

Poptywac.

Zrobic wtasne lody.

Dzien nad jeziorem.

Noc w namiocie.

Spotkac sie ze znajomymi




Grupa turystow zabtgdzita w goérach.Wieczor
zapada, a tu ani $ladu czlowieka i nadziei na
nocleg.

— Mowit pan, ze jest najlepszym
przewodnikiem po Tatrach! — wscieka sie jeden
z uczestnikéw wycieczki.

— Zgadza sie! Ale to mi juz wyglada na

Bieszczady...

Nowa wychowawczyni jest zdziwiona, ze na
obozie pietnastolatkow grupe dziewczat od
grupy chtopcow rozdziela
piecdziesieciometrowy staw.

- Prosze zaufa¢ memu wieloletniemu



doswiadczeniu. - mowi kierownik obozu. -
Dzieki temu pod koniec wakacji wszyscy
umiejg ptywac.

Jaka jest roznica miedzy wczasami w gorach,
a wczasami nad morzem?

- W goérach ceny sg wysokie, a nad morzem
stone.

- Czemu ani razu nie napisata$ do mnie z
wakacji? - Jas robi wymowki Matgosi.

- Nie miatam twojego adresu.

- To nie mogtas napisa¢, zebym ci go podat?
- A widzisz! Nie przyszto mi to do gtowy.

Nauczyciel:
- Ciepto sprawia, ze rzeczy zwiekszajg swojg

objetosc¢, zimno - ze sie kurczg. Mozecie
podac jakies przyktady?

Jas:

- Wakacje sg dtuzsze od ferii zimowych!
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List z wakacji:

»Jest pieknie. Swietnie wypoczywam. Badzcie
spokojni i nie martwcie sie o mnie.

P.S. Co to jest epidemia?”

Zona latarnika wota do meza:

- Kochanie, wygralismy w konkursie!

- Cudownie, ale co?

- Dwutygodniowe wakacje nad morzem!

Przychodzi mama z zebrania i krzyczy:

- Jasiu, twoja wychowawczyni powiedziata mi,
Ze ani razu od wakacji nie byte$ w szkole.

- To wakacje juz sie skonczyty?

Na zakonczenie roku szkolnego dyrektor
zwraca sie do uczniéw:

- Zycze wam przyjemnych wakacji, zdrowia i
zebys$cie we wrzesniu wrocili madrzejsi.

- Nawzajem.

Jasio i Stasio spedzajg wakacje nad morzem.
Stasio prébuje napic sie morskiej wody.

- Ale stona! - stwierdza, po czym wrzuca
kostke cukru i prébuje jeszcze raz.

- Nadal stona! - krzyczy do Jasia.

A Jas na to:

- Ty gtupi! Przeciez nie zamieszates...

Ania Laweda
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1. Gtéwny bohater ,,Lalki” Bolestawa Prusa. 5. Miesigc rozpoczynajgcy wakacje.

2. Imie ucznia, z ktérym zostat przeprowadzony 6. Roslina lesna z rodziny r6zowatych majgca
wywiad w tym numerze gazetki.. stodkie, czarne,malinopodobne owoce.

3. Wreczane w dniu zakonczenia roku szkolnego. 7. Zwierzatka z kolcami.

4. Spokojny, Indyjski lub Atlantycki.

Zespot redakeyjny: Zuzanna Pigtek, Klaudia Ciszowska, Mikotaj Szczygiet, Paulina Andzel,
Agata Motyta, Julia Podsiadly, Marlena Gajek, Wiktoria Nowak, Natalia Charymska, Julia Kapsa,
Kacper Markiewicz, |zabela Gotyska, Magdalena Wit, Angela Denkowska, Patrycja Wieczorek,
Sandra Radosz, Aleksandra Jedrzejewska, Amelia Masternak, Anna Laweda, Natalia Les$niak,
Wiktoria Zimnicka, Klaudia Gateza, Maja Zapalska, Anna Sasak, Natalia Wojcik, Julia
Szwajkowska, Kinga Zdyb, Natalia Czernik, Natalia Olejarska, Natalia Wolanska.

Opiekun gazetki: mgr Joanna Laweda

Skiad i tamanie: Julia Wojcik




