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Rozpoczecue roku szkolnego 2023/2024 odbylo sie
juz dwa miesigce temu. Przez ten czas nasi pierw-
szoklasisci zdazyli juz zawrze¢ nowe znajomosci,
przyjaznie, pozna¢ budynek liceum, nauczycieli
oraz w pewnym stopniu ,przesigkngé” zwyczajami
i tradycjami szkoty. Niewatpliwie byt to dla nich ak-
tywny czas, podczas ktérego poza codziennym li-
cealnym 2zyciem uczestniczyli miedzy innymi

w pikniku integracyjnym klas pierwszych, wyciecz-
kach oraz jakze istotnym dla nich Slubowaniu, ktére
oficjalnie otworzyto ich rozdziat zwany ,nauka w Li-
ceum im. Bartosza Gtowackiego w Opatowie”.

Przypominajgc sobie swoje poczatki, postanowitam
porozmawiacC z uczennicami klasy 1E: z Julkg, Ka-
roling, Nikolg, Julig, Weronikg oraz Leng i zapytac
0 ich wrazenia, przemyslenia i ogdlne odczucia.

Zaczynajgc chronologicznie, zapytatam uczennice
0 powdd oraz czynniki przemawiajgce za wybra-
niem wtasnie tej szkoty sredniej.

Dziewczeta jednogtosnie odpowiedzialy, ze prze-
mawiaty do nich dobre opinie starszych kolegow,
mita atmosfera, ktéra panowata na dniu otwartym,
satysfakcjonujgca i bogata oferta edukacyjna,
a takze wprowadzany system ,szkoty bez ocen”
oraz owocnha wspotpraca z Instytutem Zwinnej Edu-
kacji.

Pierwszoklasistki po pierwszych miesigcach nauki
sg bardzo usatysfakcjonowane. Chwalg sobie za-
réwno ogromne zaangazowanie nauczycieli, cieka-
we metody nauczania, wiele prac w grupach,

a poza stricte ,naukowg” czescig podoba im sie
szkofa pod katem wizualnym, a takze Swietnie za-

F . . t':'.,/

i
opatrzona kawiarenka ,Bartoszanka”.

Kazdy z nas przed tak duzg zmiang jakg jest wkro-
czenie w licealny swiat miat watpliwosci. Poruszy-
tam wiec takze ten temat.

Uczennice przyznaty, ze miaty obawy co do zakli-
matyzowania sie w nowym gronie, opinii i zachowa-
nia starszych ucznibw oraz czy dadzg rade
przerzuci¢ sie na nieco inny tryb nauki, jednak na
szczecie okazaty sie one niestuszne. Sg zadowolo-
ne z nowych znajomosci. Jak wspominajg- majg
nadzieje, ze przetrwajg one jak najdtuzej i pozwolg
zgromadzi¢c mase fantastycznych wspomnien.

Ostatnim punktem rozmowy byly oczekiwania i pra-
gnienia wobec ich najblizszych kilku lat, ktére spe-
dzg w murach naszego liceum.

Tak jak wiekszos¢ uczniow, dziewczyny marzag

o dobrze napisanej maturze, jednak ich priorytetem
jest przezyc¢ liceum jak najbardziej efektywnie, po-
znajac ludzi, aktywizujgc sie w spotecznosci ,Barto-
sza”, zdobywaé réznorodng wiedze, aby po klasie
maturalnej by¢ swiadomym cztowiekiem, przygoto-
wanym do dalszego zdobywania $wiata.
Bardzo dziekujemy uczennicom za poswiecony
czas i szczerg, fascynujgcg konwersacje, a wszyst-
kim pierwszoklasistom zyczymy powodzenia!

Natalia Charymska



Jak sie uczyc? Kllkalfgll?ksoh na efektywniejsza

Kazdy z nas zmaga si¢ codziennie z réznymi obo-
wigzkami. Jednym z nim jest wiasnie nauka
w szkole. Wielu osobom przychodzi ona bardzo
szybko i sprawnie, a innym nieco wolniej i trudniej.
Czesto spedzamy zbyt wiele czasu nas ksigzkami,
powtarzajac w kétko te same regutki niczym zapro-
gramowane roboty. To jednak nie musi tak wygla-
dac¢! Oto 5 sposobéw na szybszg i efektywniejszg
nauke.

WASEO pravic
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1.Tworz mapy mysli.

Mapy mysli to idealna
forma notatki, ktéra po-
zwala nam rozwing¢ na-
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W“g R i gldwnego hasta w cen-

trum kartki i tworzenia
od niego gatezi, ktére
zawierajg coraz bardziej szczegdtowe informacje.
Dzieki temu nauka jest znacznie przyjemniejsza,
a my stajemy sie kreatywni.

. um:s & \g}o

2. Zabaw sie w nauczyciela.

Aby lepiej przyswoi¢ dang partie materiatlu, moze-
my zamieni¢ sie rolami z nauczycielem. Polega to
na probie wyobrazenia sobie, iz jesteSmy nauczy-
cielem opowiadajgcym temat swoim uczniom.
Dzieki tej metodzie zapamietujemy znacznie wie-
cej, gdyz aby opowiedzie¢ o czym$ musimy to
przede wszystkim rozumiec, przeanalizowac i wy-
powiedzie¢ na gtos. Moéwienie na pewien temat za-
pewnia nam trwalsze zapamietanie informaciji i ich
tatwiejsze przyswojenie.

1111

3. Réb 10 minutowe przerwy.

W trakcie nauki do waznego sprawdzianu lub kart-
kéwki nie warto siedzie¢ godzinami nad ksigzkami.
Jest to potwierdzone, iz po okoto 20 minutach nasz
mozg sie ,,nudzi’, a nauka staje sie nieefektywna.
Wazne jest, aby robi¢ sobie 15 minutowe sesje na-
uki z przerwami na np. zrobienie sobie herbaty,
krotkg rozmowe z rodzicami czy rozciggniecie sie.
Dzieki temu jesteSmy gotowi na dalsze przyswaja-
nie materiatu.

4. Ucz sie w réznych miejscach.

Nasz mozg nienawidzi nudy. Naukowcy potwierdzi-
li, ze lepszemu zapamietywaniu sprzyja zmiana
miejsca nauki. Moze by¢ to zaréwno biblioteka jak
i salon w naszym domu. Wazny jest réwniez porza-
dek, gdyz dzieki niemu jesteSmy w stanie sie sku-
pi¢ i nie by¢ rozkojarzonym wieloma zbednymi
przedmiotami wokot nas. Pamietajmy takze o tym,
aby nie siada¢ do nauki bedgc gtodnym, poniewaz
bardzo  fatwo mozemy  sie rozkojarzyc.

5. Wyrézniaj wazne hasta na kolorowo i punktuj je
W zeszycie.

W trakcie nauki z podrecznika warto podkresla¢ in-
formacje, ktére uwazamy za wazne na kolorowo.
Nasz mdzg wowczas zapamietuje te hasta znacz-
nie bardziej niz te wypisane drobnym drukiem na
czarno. Po ich wyrdznieniu mozemy je z tatwoscig
odnalez¢, przepisa¢ na czystej kartce papieru

i sprobowac rozwing¢ ich znacznie bez uzycia pod-
recznika. Wspomaga to nie tylko zapamietywanie,
ale rowniez kreatywnos$¢, poniewaz zaczynamy ko-
jarzy¢ wyrazy i ich sens po uzytym Kkolorze.

Wiktoria Zimnicka

Ll
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CIEKAWA 0SOBOWOSC UCZNIOWSKA

Do wywiadu tym razem zaprositySmy Katarzyne
Baricer- uczennice klasy maturalnej o profilu praw-
niczo-medialnym, styngcg z réznych pasji

i zainteresowan.

Red.: Kasiu, jakie przedmioty rozszerzasz na ma-
turze?
Kasia: Jestem uczennicg klasy 4a o profilu prawni-

czo-medialnym, ale zmienitam troche Sciezke, ktorg
chce podgzac, a co za tym idzie, przedmioty matu-
ralne. Wybratam angielski, polski i historie.

Red.: Jak Ci idg przygotowania do matury i czy sie
nig stresujesz?

Kasia: Myslatam, ze bedzie gorzej, poniewaz od-
kad jestem w liceum mam wrazenie, ze ta matura



jest strasznie wyolbrzymiona, demonizowana,

a w tym momencie mam wrazenie, ze podchodze
do niej na luzie. Mam przeczucie, ze bedzie do-
brze, dosy¢ dobrze tez idg mi przygotowania.

Red.: Dlaczego wybratas naszg szkote? Nie mysla-
{as, zeby i$¢ do innej?

Kasia: Nie myslatam, zeby i$¢ do innej, poniewaz
duza czes¢ mojej rodziny tutaj uczeszczata i juz
wiedziatam mniej wiecej czego sie spodziewac.
Wybratam te szkote rowniez dlatego, ze nie chcia-
tam dojezdza¢ do Ostrowca czy do Kielc, poniewaz
wychodze z zalozenia, ze dopdoki moge, to warto
by¢ w domu rodzinnym, szczegOlnie, ze jestem

bardzo zwigzana z mojg rodzing.

Red.: A dlaczego wybratas ten profil?

Kasia: Nie moge powiedzie¢, ze jestem humanistg
albo umystem $cistym,bo tak naprawde przez catg
szkote podstawowg myslatam, ze péjde na mat-fiz,
poniewaz bardziej lubitam matematyke i ogdlnie
przedmioty Sciste. Potem zaczeto mi sie zmieniac

i w taki sposob wylgdowatam tutaj. Od 7 klasy pod-
stawowki myslatam, ze pdjde na prawo, dlatego

tez wybratam profil prawniczo-medialny.

Red.: Jakie plany po liceum?

Kasia: Co po liceum? Hmmmm, mysle, zeby i$¢ na
UW lub na UMCS w Lublinie na psychologie. Naj-
bardziej zalezatoby mi na Lublinie, dlatego Ze jest
blisko, a poza tym jest to takie studenckie, przyja-
zne miasto. Wiem tez, czego mniej wiecej sie po
tym uniwersytecie spodziewac, bo duza czes¢ mo-
jej rodziny sie tam uczyta.A Warszawa, poniewaz
tez mam tam rodzine i w razie czego mam punkt
zaczepienia.

Red.: Jak oceniasz relacje klasowe i kontakt z na-
uczycielami w naszej szkole?

Kasia: Ja jestem zadowolona z tego, na jakg klase
trafitam, bo wiem, Zze sytuacja generalnie w pol-
skich szkotach, jesli chodzi o relacje réwiesnicze, to
nie jest za ciekawa. Generalnie stwierdzam, ze tu-
taj trafitam na pewno lepiej niz w podstawdwce.
A jesli chodzi o kontakt z nauczycielami, to wydaje
mi sie, ze mamy bardzo dobry.

Red.:Zdradzisz nam, kto jest twoim ulubionym na-
uczycielem, jesli takiego masz?

Kasia: Ale mnie ztapatyscie w putapke. Jesli mam
wybrac, to jest to ojciec Adrian, poniewaz to jest ta-
ki pedagog, ktéry ma bardzo duzo zainteresowan
takich, ktore pokrywajg sie z moimi, a oprécz tego
moge z nim porozmawia¢ na kazdy temat i w ni-
czym mi to nie przeszkadza,ze jest tez zakonni-
kiem. Jednak generalnie Ilubie wszystkich
nauczycieli.

Red.: Bratas udziat w jaki$ konkursach lub olimpia-
dach?

Kasia: W tym roku bede bra¢ udziat w Konkursie
Polonistycznym ,Fraszka”. Przez 3 lata podchodzi-
tam do olimpiady prawniczej, ale jest ona ciezka
i nic z tego nie wychodzito. Podesztam tez raz do
olimpiady z wiedzy o spoteczenstwie, ale do nigj
trzeba znac idealnie historie swiata w catym XX
wieku, zeby cos osiggnac.

Red: Opowiedz
nam o swoich
zainteresowa-
niach, bo sty-
szatysSmy, ze
masz ich sporo.
Kasia: Uczesz-
czam do Szkoty
Muzycznej,
gdzie zajecia
mam w niedzie-
le i mySle, ze

dla wielu
uczeszczanie
na zajecia

w niedziele by-
toby duzym wy-
zwaniem, ale
dla mnie to czy-
sta przyjem-
nos¢. Naleze rowniez do zespotu wiejskiego
Strefien w Jurkowicach, gdzie czynnie dziatam.

Red.: Masz jakie$ rady dla mtodszych rocznikéw?
Kasia: Nie przejmuijcie sig, ze raz na jaki$ czas do-
staniecie gorszg ocene, ze ktos jest niezadowolony
lub krzyknie. Ja jestem takim cziowiekiem, ktory
przez cate zycie probuje zadowoli¢ wszystkich, ale
nie da sie tego osiggngc, poniewaz w rezultacie wy
bedziecie nieszczesliwi , wiecznie zmeczeni i nie-
zadowoleni. Podsumowujgc, nie probujcie zadowo-
li¢ wszystkich, nie prébujcie by¢é dobrzy ze
wszystkiego. Zacznijcie wewnetrzne poszukiwania
witasnego ja i dowiedzcie sie, co daje wam szcze-
Scie. Na tym warto sie skupic.

Red.: Dzigkujemy za udzielenie wywiadu i Zyczymy
powodzenia na maturze!

Madzia Wit i 1za Gotyska
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Wywiad z prawnikiem

Liceum im. Bartosza Gtowackiego w Opatowie jest
kuznig wielu talentéw, potwierdzeniem tej tezy jest
bohater dzisiejszego wywiadu - Pan Damian Ru-
sak. To absolwentnaszej szkoty. Skonczyt studia
prawnicze, jest czynnym sedzig.Pan Damian, rozu-
miejgc rozterki obecnej miodziezy, bedacej tuz

u progu dorostego zycia i wyboru dalszej Sciezki
edukacji, zgodzit sie udzieli¢ nam kilku cennych in-
formacji na temat swojego zawodu. Opowiedziat re-
dakcji o $miesznych sytuacjach, ktére miaty
miejsce podczas rozpraw, ale réwniez o tych, do
ktérych nie chciatby wraca¢ pamiecig. Zapraszam
do lektury.

Red.:Kiedy podjat Pan decyzje o studiach prawni-
czych?

D.R.: Decyzje o studiach prawniczych podjgtem
gdzie$ w okolicach 2 klasy liceum.

Red.: Czy rzeczywiscie studia prawnicze sg jedny-
mi z najtrudniejszych?

D.R.: Tak, mysle, ze obok medycyny i kierunkéw
technicznych to najtrudniejszy kierunek studiéw, ale
warto i$¢ na prawo, bo potem wiedza nabyta na
tym kierunku bardzo przydaje sie w zyciu, nie tylko
zawodowym.

Red.: Ma Pan jaki$ sposob na zapamietywanie ma-
teriatu, ktorego na takich studiach jest bardzo du-
207?
D.R.: Nie ma jednego sposobu na zapamietanie
ustaw. Kazdy wy-
rabia sobie jaki$
swoj  sposob
w trakcie nauki,
nie trzeba kué¢ na
pamie¢  paragra-
o L%W,S | tylko t m.ysle?
JE) s o sie cavta T wy
' =" obraza¢ sobie roz-
ne kazusy do
| konkretnego prze-
pisu.

JDa

Red.: W jakim pra-
., Wie Pan sig spe-

! cjalizuje?

' D.R.:Prawo karne
wykonawcze czyli
postepowanie ze
skazanymi i prawo
o ksiegach wieczy-
stych czyli rejestr
prawny nierucho-

mosci. Jednak kazdy sedzia musi tak naprawde
znac¢ sie na wszystkim, a specjalizacja powstaje
w trakcie praktyki, cho¢ w czasie pracy moze sie
zmieniaé w zaleznosci od potrzeb.

Red.: Czy miat Pan jakie$ $mieszne sytuacje pod-
czas np. sprawy sadowej?

D.R.: Tak, jeden z oskarzonych tak sie przestraszyt
sali sgdowej i chyba mnie, ze zsikat sie ze strachu.
Trzeba bylo niezwlocznie zarzadzi¢ przerwe.

Red.: Czego dotyczyta najtrudniejsza sprawa z jakg
sie Pan zmierzyt?

D.R.:Do tej pory chyba najtrudniejsza sprawa i naj-
bardziej stresujgca dla mnie z racji obecnosci na
sali mediow to sprawa o zniestawienie klubu pitkar-
skiego.

Red.: Gdyby miat Pan teraz mozliwos$¢ cofngé
czas, to czy niezmienne wybratby Pan ten zawéd?
D.R.: Mysle, ze tak, chociaz zawsze chciatem tez
by¢ pitkarzem.

Red.: Co Pan sadzi o ostatnio nagtosnionej przez
media aferze "Pandora Gate"?

D.R.: Na to pytanie nie moge udzieli¢ odpowiedzi,
poniewaz sedzia nie moze wypowiadac sie publicz-
nie na gtosne tematy medialne.

Red.: Na koniec naszej rozmowy, prosze o cenng
rade dla wszystkich potencjalnych prawnikow.

D.R.: Nie zyjcie Panstwo caty czas zyciem zawodo-
wym, a po pracy znajdzcie czas na jakg$ odskocz-
nie od pracy typu hobby czy rodzina.

Red.: Dziekuje za poswiecony czas.
D.R.: Rowniez dziekuje.

Natalia Wojcik



Halloween w Polsce to wcigz drazliwy temat.
W naszym kraju dziefi Wszystkich Swietych to czas
zadumy i refleksji, moment wspomnier wszystkich,
ktérzy odeszli do wiecznosci.

Skad w ogdle pochodzi tradycja Hal-
lowen? Wywodzi sie ona z celtyckie-
go sSwieta Samhain, ktére byto
zwiastunem konca lata i poczgtkiem g
nadchodzgcej zimy. Nazwa Hallo- g
ween wzieta sie zapewne od skrotu
+AllHallowsEve” — wigilii Wszystkich
Swietych.

W Ameryce to $wieto jest bardzo
wesotym czasem. Celebrowane jest ono przez
wszystkie pokolenia. Nieodtgcznie kojarzy sie z po-
przebieranymi dzie¢mi, ktére pukajg od drzwi do
drzwi z niewinnym zgdaniem: cukierek albo psikus.
Réwnie dobrym pomystem na spedzenie tego dnia
moze by¢ wspolna zabawa w gronie bliskich.
Jest to kolejne po Walentynkach swieto, ktore do-
tarto do nas zza oceanu. Juz teraz mozemy za-
uwazy¢ kolorowe witryny sklepow, w ktorych
krolujg dynie a wsréd asortymentu popularne sg
cukierki i ozdoby w ksztalcie duszkow.
Ma ono u nas swoich zwolennikow oraz przeciwni-

kow. Coraz czesciej spotykamy w przeddzien
Wszystkich Swietych miodych przebierancéw z ko-
szyczkami petnymi stodyczy. Organizowane sg licz-
ne imprezy, koniecznie w przebraniach za duchy
lub wiedzmy, ale wszystko nie po to, by sie prze-
straszycC, ale aby sie dobrze bawic.

Wedtug prof. Groome’a — przetozo-
nego wydziatu teologii na wyzszej
uczelni w Bostonie,Koscidt nie powi-
nien potepia¢é Halloween”. Stwierdzit
on réwniez, ze ,, To niewinne swieto,
ktére sprawia dzieciom ogromng ra-
dos¢. A katolicy powinni iS¢ do ko-
Sciota 1 listopada.”

Jednak sg wsrdd nas, takze ci, dla ktorych jest to
wrecz niedopuszczalne, aby w taki sposéb przypo-
mina¢ o smierci. To nadal bardzo kontrowersyjny
temat, dlatego kazdy sam, zgodnie ze swoimi prze-
konaniami, podejmuje decyzje o tym, czy chciatby,
aby Halloween zagoscito u nas na state i czy be-
dzie brat udziat w tej zabawie.

ATy co o tym myslisz?

Natalia Wojcik

KACIK JEZYKR NIEMIECKIEGO
i Dzien Swietego Marcina w Niemczech

W Niemczech i Austrii 11 listopada jest dniem upa-
migtnienia Swietego Marcina z Tours. Jest to Swieto
koscielne.

Marcin byt rzymskim legionistg, ktéry urodzit sie na
terenie dzisiejszych Wegier w IV w. n.e. Wedtug
jednej z najbardziej znanych legend pewnego dnia
jechat i spotkat pod bramg miasta Amiens marzna-
cego zebraka. Przecigt mieczem swdj ciepty
ptaszcz na dwie czesci i postanowit ofiarowaé poto-
we zmarznietemu mezczyznie. Krotko po tym Mar-
cin porzucit wojsko, ochrzcit sie i postanowit stuzy¢
bliznim. Gesi zostaty symbolem tego $wieta, ponie-
waz mieszkancy francuskiego miasta Tours nalega-
li, aby wyswieci¢ go na biskupa. Bohater byt jednak
temu przeciwny i schowat sie wsréd ptactwa. Za-
czely one jednak tak gtosno hatasowac, ze Marcin
zostat odnaleziony i wyswiecony.

Dzien $wietego Marcina to przede wszystkim Swie-
to dla matych dzieci i ich rodzicow. Na kilka dni
przed 11 listopada przedszkolaki malujg i obklejaja
swoje latarenki, ktdre sg przygotowane na pocho-
dy. W réznych miastach korowody prowadzone
przez mezczyzne przebranego za legioniste odby-
wajg sie w rézne dni wieczorem. Podczas przemar-
szu dzieci Spiewajg piosenki zwigzane ze Swietym.
W ten dzien palone sg rowniez ogniska.

Dzieci chodzag
po domach ra-K&
zem ze swoimi
rodzicami, $pie-§
wajgc piosenki
i zbierajgc za to
stodycze, co S
przypomina pol- 25
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skich kolednikéw. W czasie Dnia Swietego Marcina
w wielu miastach odbywajg sie jarmarki Marcinskie
(Martinimarkte), na ktérych mozna sprobowac pie-
czonych gesi Marcinskich. W zaleznosci od regionu
jada sie je z czerwong kapustg, ziemniaczanymi
knedlami, bgdz z chlebem. Do kupienia sg tez wy-

pieki drozdzowe w ksztatcie gesi badz ludzika, kto-
re w roznych regionach majg rézne nazwy np.
Stutenkerl, Weck(en)mann, Krampus czy Kiepen-
kerl.

Zuzia Pigtek

~ KACIK POLONISTYGINY
Niezwykly tworca - Albert Gamus

Albert Camus -
i pisarz,

ese-

ista i rezyser te-
' Urodzit
sie 7 listopada

1913 roku. Zmart 4
~~ Sastycznia_1960 ro-
== ku. Zgingt

w  wypadku samochodowym. O ironio,
czesto powtarzat, ze nie ma nic bardziej skanda-
licznego niz $mier¢ dziecka i nic bardziej absurdal-
nego niz Smier¢é w wypadku drogowym.
W 1957 roku zostat uhonorowany literackg Nagro-
da Nobla.

Uwazany za czotowego reprezentanta absurdyzmu
w literaturze i jednego z najwybitniejszych intelek-
tualistow Europy w Il potowie XX wieku. Punktem
wyjscia do jakiegokolwiek "stanowiska", "zrozumie-
nia" byta swiadomos$¢ absurdalnosci swiata, ktory
jest dla cziowieka obcy i nieprzenikniony.
Jak twierdzit - cztowiek moze zgodzi¢ sie na zycie
w takim Swiecie, z niego czerpigc sity, odrzucajgc
nadzieje i swiadczac uparcie, ze mozna zy¢ bez
pociechy.

W mitodosci uwielbiat futbol, grat na pozycji bram-
karza w druzynie uniwersyteckiej. Niestety, w 1930
zachorowat na gruzlice, ktora przekreslita jego ma-
rzenia o byciu sportowcem.

Po jego $mierci znaleziono w jego torbie bilet kole-
jowy do Paryza. Pisarz w ostatniej chwili zmienit
zdanie i postanowit jecha¢ samochodem.

W 1936 roku wraz z grupkg przyjaciot zatozyt The-
atre de Travail (Teatr Pracy). Pierwsze przedsta-
wienie odniosto niebywaty sukces i przyniosto
ogromng stawe.

Na jego nagrobku zostaty wyryte jego wiasne sto-
wa: ,Tu rozumiem, co nazywajg chwatg: "Prawo do
mito$ci bez granic”.

Jest autorem takich dziet jak ,Obcy”, ,Dzuma” czy
~Upadek”.

»Kazdy nosi w sobie dzume, nikt bowiem nie jest od
niej wolny. | trzeba czuwaé nad sobg nieustannie,
2eby w chwili roztargnienia nie tchngé dzumy
w twarz drugiego czlowieka.”

- Dzuma

,Zeby zycie przestalo w nas watpié, musimy prze-
stag istnieé, po prostu.”

- Obcy

JAle moze powinnismy kocha¢ to, czego nie umie-
my pojag.”

- Dzuma

.Cziowiek jest jedynym stworzeniem, ktore nie
zgadza sie byé tym, czym jest”

- Cztowiek zbuntowany

»Nic na swiecie nie jest warte, zeby czlowiek od-
wrécit sie od tego, co kocha.”
- Dzuma

Wiktoria Nowak

....... [7),, Time isup “ to wioski dra-
7 mat romantyczny z 2021 roku
" w rezyserii ElisyAmoruso na
~\podstawie scenariusza, ktéry
napisata wspolnie z Lorenzo
Urg i PatrizigFiorellini. Film
nomjest historig dwojki uczniow
ostatniej klasy liceum Vivien
i Roya. Rdznig sie od siebie
jak woda i ogien. Ona ma za-
planowang przysztos¢ z ma-
dtematyczng doktadnoscia.
Szczescie odktada na poéz-

nnnnnnnnnnn
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niej. On jest napietnowany traumg z przesztosci,
ktéra nie pozwala mu cieszy¢ sie dniem dzisiej-
szym. Los sprawi, ze oboje bedg musieli zatrzymac
sie i skupi¢ na tu i teraz.Co takiego sie wydarzy?
Jaki wptyw to bedzie miato na Vivien i Roya?
Moim zdaniem film jest ciekawy i warty obejrze-
nia, dlatego jesli chcecie dowiedzie¢ sie, jak poto-
czg sie losy gtobwnych bohateréw, koniecznie go
obejrzycie.

Ocena ogéina 9/10
Anna Sasak



KAGIK MUZYGINY
Taylor Swift

Taylor Swift urodzita sie 14 grudnia 1989 roku

w Reading w stanie Pensylwania. Gdy miata 10 lat,
zaczeta tworzyC teksty piosenek, majgc 12 lat napi-
sata swojg pierwszg piosenke LuckyYou. W tamtym
czasie Taylor wtasnie tak radzita sobie z przeslado-
waniem w szkole i byciem odrzucang przez rowie-
Sniczki. Swoj pierwszy duzy kontrakt z wytwdrnig
muzyczng podpisata juz w wieku 14 lat. W 2006 ro-
ku - wydata pierwszg ptyte i tym samym oficjalnie
rozpoczeta  swojg  muzyczng — przygode.

Po krazku Taylor Swift przyszedt czas na Fearless.
W 2009 roku podczas rozdania nagréd MTV Video
Music Awards Taylor otrzymata nagrode za najlep-
szy teledysk kobiecy do piosenki YouBelong With
Me. W trakcie odbierania statuetki na scenie poja-
wit sie Kanye West, ktory zabrat piosenkarce mi-
krofon i powiedziat: ,To Beyonce zrobita jeden

z najlepszych teledyskow wszech czasow, sorry
Taylor”. Zdezorientowana Taylor uciekta ze sceny,

a publicznos¢ zaczeta bucze¢. W 2016 roku West
wypuscit piosenke Famous, w ktorej pojawit sie
prowokujgcy wers: ,| feellike me and Taylor stillmi-
ghthave s*x. | madethatbi*chfamous”. Kawatkowi
towarzyszyt teledysk, w ktorym raper lezat posrod
woskowych figur, a jedna z nich wygladata jak Tay-
lor. Raper zarzekat sie, ze Taylor autoryzowata
tekst piosenki, a ona, ze nigdy nie zaakceptowata-
by tego. W koncu do akcji wkroczyta Kim Karda-
shian i udostepnita nagranie rozmowy, podczas
ktorej Kanye pytat Taylor o zgode na umieszczenie
wersu w piosence. Internet oszalat i stangt murem
za Kim i Kanyem, a hasztag #TaylorSwiftlsOver-
Party stat sie najpopularniejszy na Twitterze. Milio-
ny oséb zaczely nienawidzi¢ Swift. Ta

w  konsekwencji
wycofata sie z so-
cial medidw.
Kolejny album
Reputation zostat
wydany 10 listo-
pada 2017 roku.
Taylor zrobita du-
20 dla jego pro-
mociji poprzez
zaskakujgce wizyty na Instagramie dla swoich fa-
now, a takze stalking fanéw i zapraszanie 20 z nich
do stuchania tego albumu w Londynie.W dniu pre-
miery sprzedazosiggneta 700 000 sztuk. Stat sie
najszybszym albumem w historii, ktéry znalazt sie
na #1 miejscu w amerykanskim iTunes, zaledwie
szes¢ minut po premierze. Po czterech dniach od
wydania, Reputation otrzymat certyfikat platyny.
Dzieki sukcesowi ptyty Taylor stata sie pierwszg ar-
tystka, ktérej cztery albumy studyjne sprzedaty sie
zaledwie w tydzien w nakfadzie 1 min kopii w USA.
Swift jest jedng z najlepiej sprzedajgcych sie arty-
stek na catym swiecie. Ma na swoim koncie wiecej
niz 50 min sprzedanych albuméw i 150 min singli.
Jest tez zwyciezczynig jedenastu nagréd Grammy,
jednej statuetki Emmy oraz dwudziestu trzech sta-
tuetek Billboard Music Awards, a takze utrzymuje
sze$¢ rekorddw w ksiedze Guinnessa. W 2021 ro-
ku zdobyta nagrode Grammy w kategorii ,Album
roku” za ptyte ,folklore”, stajgc sie pierwszg kobie-
tg, ktéra zdobyta statuetke w tej kategorii trzy razy.
Tuz po wydaniu swojej ostatniej ptyty Midnights
Taylor Swift oglosita pierwszg od pieciu lat trase
koncertowg ,The Eras Tour”. Kiedy w listopadzie
2022 roku bilety trafity do sprzedazy, strona Ticket-
master ulegta awarii, bo setki tysiecy fanéw chciato
je dosta¢. W koncu udato sie wyliczy¢, ze na serie
koncertéw sprzedano ponad 2 miliony biletéw w je-
den dzieh. Tym samym Swift ustanowita rekord
sprzedazy koncertowej dla solowego artysty. Ar-
tystka zawita do Polski juz 1 sierpnia 2024 roku,
grajgc 3 koncerty w ramach trasy , The Eras Tour”
na PGE Narodowym (1,2 i 3 sierpnia 2024r.)
Swift 27 pazdziernika wydata juz czwarty album
,1989 Taylor’s version".

Kinga Zdyb

PBEMIEBY FILMOWE

Squid game: ,,Wyzwanie”

Uczestnicy programu majg do wygrania nagrode
gtéowng w postaci 4,56 min $. Jest to z pewnoscig
spora motywacja do tego, aby zadania wykonywaé
jak najlepiej — takie pienigdze zdecydowanie mogg
odmienic zycie.

Produkcja moze okazaé sie sporym sukcesem —

wielu widzow zapo-
wiada, ze obejrzy
~Wyzwanie” w dniul§

NETFLIX

brutalnosci, ktorg ociekat hitowy serial. Premlera
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~Wyzwania” zaplanowana jest na 22 listopada 2023
roku i pokaze zmagania uczestnikdw, ktérzy bedg

musieli  wykonywaé zadania aby  wygrac.
»1he crown”
Inspirowana  praw-

N dziwymi zdarzeniami
fabularyzowana
opowies¢ o krélowej
Elzbiecie Il oraz po-
litycznych wydarze-
niach i osobistych
przezyciach, ktore uksztattowaty jej rzady dobiega
konca. Netflix zaprezentowat zwiastun finatowego
szostego sezonu The Crown, ktérego emisja po-
dzielona zostata na dwie czesci. Finatowy sezon
uwielbianego przez publicznos¢ i krytykéw serialu
The Crown skupia sie na latach 1997 — 2005,
w czasie ktorych premierem Wielkiej Brytanii byt
Tony Blair (w tej roli Bertie Carvel).
Pierwsza czes¢ koncentruje sie wokét ksieznej Dia-
ny i jej relacji z Dodim Fayedem, ktdora zostaje za-
konczona wypadkiem samochodowym. Druga
skupia sie zas na ksieciu Williamie i jego powrocie
do rzeczywistosci po tragicznej Smierci matki, Zto-
tym Jubileuszu Krolowej, Slubie Karola i Camilli,
a takze poczatku bajkowej relacji Williama i Kate.
W sieci zadebiutowata oczywiscie zapowiedz cze-
Sci pierwszej, ktérej premiera na Netflix juz 16 listo-
pada 2023 roku. Zas$ czes¢ druga zadebiutuje 14
grudnia 2023 roku. Pierwsza skfada sie z czterech

odcinkéw, druga zas z szeéciu.

»Swiatlo, ktérego nie wida¢”

,,Swiatto, ktérego nie widac¢” to miniserial oparty na
powiesci nagrodzonej Pulitzerem. Opowiada histo-
rie niewidomej francuskiej dziewczyny Marie-Laure
oraz jej ojca Daniela LeBlanca, ktérzy uciekajg
z okupowanego przez Niemcow Paryia zabierajgc
ze sobg legendarny diament, aby nie wpadt w rece
nazistow. W $lad .

za nimi wyrusza
okrutny oficer ge-
stapo pragnagcy
zdoby¢ cenny ka-
mien dla siebie.
Marie-Laure i Da-
niel wkrotce znaj-
dujg schronienie EE
w miasteczku St. Malo, gdzie zatrzymujg sie
u prowadzgcego samotniczy zywot wujka, ktéry na-
daje tajne audycje radiowe dla ruchu oporu. W tym
niegdys$ idyllicznym nadmorskim miasteczku do-
chodzi do nieprawdopodobnego spotkania Marie-
Laure z bratnig duszg - Wernerem, genialnym na-
stolatkiem zwerbowanym przez hitlerowcow do
wysledzenia nielegalnych transmisji. Odkrywa on
jednak, ze fgczy go z Marie-Laure sekretna wiez
oraz wiara w ludzkos$c¢ i nadzieja. Serial pojawit sie
na Netflixie 2 listopada 2023 roku.

Paulina Andzel

NASZA TWORCZ0SC

\j

"Lato odeszio"

Byto stonce, pachngce latem drzewa.

Powietrze wprost mowito: "Jest ciepto i rados¢
rozbrzmiewa!".

Wszyscy z usmiechem na twarzach chodzili.

Aby obejrzeé zachdd stoca nad jeziorem - gonili.
Nie chcieli, by ten czas sie kohczyt.

Wierzyli, ze bedzie trwat wiecznie, przeciez tak sie
0 nich troszczyt.

To ciepto, to stonce, tajemnicze spotkania.

Gdy koniec lata nadszedt, zaczat sie czas
rozmyslania...

Nastata jesien, ktéra wcale nie jest gorsza.
Jednak cos$ w ludziach pekto, czuli, ze jest im
szkoda.

Tego co mineto, co wspomnieniem pozostato.
Co kiedy$ byto marzeniem, w pamieci zostato.
Wokoto teraz ztoto, storice stabiej Swieci.

Swiat jakby sie zatrzymat, gdzie podziewajg sie
dzieci?

Co w trakcie lata biegaty beztrosko.

Teraz pewnie szkofa, nauka i wazniejsze sprawy.

Zostawity w przesztosci, inaczej myslg o zyciu.

Idg do przodu, sg blizej ku odkryciu.

Pora roku sie przeobrazita, inna sie stafa.

Inne priorytety, inaczej mysle¢ nakazata.

Czy to mozliwe? Czy to potrzebne?

Cos sie zmienito, dni bardziej promienne - odeszly.
Ale wkrotce wrocg - tylko jesien, zima, wiosna.

| znéw wszystko stanie sie podréza.

Bo jestesmy tu i teraz.

"Droga do szczescia"
Gdy cztowiek nie raz, ze ztosci i zalu uciec

pragnat...



Daleko, daleko gdzies, gdzie nikt go nie znajdzie.
Jednak mysli dawaty o sobie zna¢.

To i tak ze smutku odpusci¢ nie chciat.

Dazyt do celu, nie znajgc nawet siebie.

Wine zrzucat na innych...

Moze i to Zle, lecz zawiodt sie.

Nie umiat juz swych powstrzymywac tez.
Walczyt z tym, lecz poddat sie.

Czy to naprawde az tak zte?

No nie...

Trafit na wtasciwych ludzi.

Zakonczyta sie karuzela ztudzen.

Zaczat zyc¢ jak do tej pory nie mogt.

Smiat sie bez ustanku, cieszyt kazdym dniem.
Przyszedt czas, gdy odnalazt swg drugg potowe.
Juz nic innego nie potrzebowat.

Wreszcie zyt jak chciat, czyz nie?

Moze to i dobrze, juz odnalazt sens.

Nie musiat juz swych powstrzymywac tez.
Szczescie przyémito nawet ksiezyca blask.
Czy to naprawde az tak zte?

No nie...

"Przyjaciele"

Kazdy ma w zyciu kogos takiego.

Komu ufa bez granic, co$ w tym fajnego...
Czasem brak zgody: jak z wysokiego konia,
upadek boli.

Czasami zdarza sie Nam mie¢ odrebne zdanie.
To zawsze i 0 kazdej porze taczy nas - gadanie.

Rozumiemy, czujemy, zawsze wystuchamy.

Co ta druga osoba planuje, co znowu musi umiec.

Swoje stabosci i gorsze strony pokazujemy.
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O sobie nawzajem catkiem sporo wiemy.
Nie ukrywamy, nie potrzeba Nam tego.
Nie oszukujemy, nie ma miedzy Nami nic takiego.

Czasami sg niesnaski, pordznienia.

Moze i bywa pomiedzy Nami cisza...

Nie boimy sie w niej przebywac, staje sie Nam
blizsza.

Do kiétni Nam daleko, po co to komu?

Lepiej wszystko przemysle¢ w spokoju.

Chcemy juz na zawsze sie przyjazni¢, $miac sie
bez ustanku.

Nie szukamy u innych ludzi aprobaty i poklasku.
Bo to my sie liczymy i nasza relacja.

To ona nas spaja, wspolna pasja.

Bez siebie nie czujemy sie sobg, oszukujemy.
Tak nie chcemy zy¢, to my naszg drogg
kierujemy...

Do zycia petnego radosci, szczescia.

Wspolnej przysztosci, w ktérej nasze zdjecia.

Na scianach naszych rodzinnych doméw bedg
wisiec.

Wnukom swoim bedziemy opowiadac historie

z mtodosci.

Ktore tak barwne w swej prostocie.

Dzieki nim powstaty wspaniate wspomnienia - ich
krocie.

Nie wyobrazam sobie zycia bez Was - przyjaciot.
To Wam jestem wdzieczny!

Za to kim jestem i jak na co dzien sie czuje -
dziekuje!

Kacper Markiewicz

Odcienie Smierci

Uroczo byto sobie umierac,
Jedzgc stodkie ciasteczka,
Lezac na rozanych ptateczkach.
Mowié na wszystko zdrobniale
umierac byto wspaniale!

Gorzko byto umieraé.

Patrze¢ na zachdd stonca
Lamentowac bez konhca.
Narzekac jak to ludzie

S3 okropni.

| umierac sobie, w swojej samotni.
Takze Karmitysmy siebie nawzajem,
Ciasteczkami i fzami.

Mito zy¢ nam byto,

Lecz wyschto

To co istnieniem iskrzyto.

Wiec tak sobie umieratysmy.

W stodyczy

| kwiatach.

W goryczy

| szmatach.

Nostalgia

Zgubna byta ich stodycz,

Co w snach wcigz powracata.
Zgubne byty prosby, ktére
Matka odrzucata.

A jak fatalny nasz los byt,

Gdy tej przyjemnosci za duzo!
Gdzie morze dobra,

Staje sie katuza.

Pare dzieciakow,

Tam gdzies z osiedla,

Za siedmioma chodnikami,
Garstka os6b, ktére nazywano nami.
Biegnace, ku szczesciu,

Ot taka wycieczka

| nikt nie rozumiat,

Ze to byta jakze fatalna ucieczka.
Przed tym, co przynosi

Z minuty na minute,

Godziny na godzine,

Co raz wiecej wartosci.
Poplamionych tanim winem.
Pare sekund, i jutra juz nie ma,
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Takiego jak to byto.

Zamknietego w paru Usmiechach,

Ubrudzonych lodami,

Biada Tym dzieciom, ktére byty nami!

To tez byta historia,

O nostalgii okalanej tym smakiem,

O kobiecie ktéra niegdys byta tg dziewczynka,

O mezczyznie, ktéry niegdys$ byt tym chtopakiem.

Kontrowersja bolu

Przekazcie ten list do tych aniotéw,
Co mi zycie utozyli,

Pozwodlcie im przeczytac,

Jak poetycko mnie skrzywdzili.

CIALO | DUSZA

Odpornos¢ jest kluczowa nie tylko zimg, ale takze
jesienig, gdy organizm staje w obliczu wzmozone-
go ryzyka infekcji. Dzieki kilku bardzo prostym do-
mowym sposobom, mozemy jg wspomaoc i cieszyé
sie tg piekng porg roku w dobrej formie i zdrowiu.

1.Witaminy, ktére wspomogg nasz organizm
w czasie chtodu, wiatru, deszczu i braku stonca:
D- odpowiedni jej poziom warunkuje prawidtowe
dziatanie uktadu immunologicznego, wptywa pozy-
tywnie na krgzenie, zapobiega wystepowaniu nie-
ktérych choréb, zapobiega obnizeniu nastroju.
C- wptywa na ochrone komorek przed stresem
oksydacyjnym i bezposrednio wspiera uktad odpor-
nosciowy. Ponadto jest niezbedna do syntezy kola-
genu i pomaga przyswaja¢ zelazo z diety, co ma
posrednie znaczenie przy przeziebieniach i innych
sezonowych chorobach zwigzanych m.in. z ochto-
dzeniem temperatury.

A- wptywa ona réwniez na prawidtowy wzrost, przy-
spiesza regeneracje bton Sluzowych i korzystnie

e
- -

S~ >3

Nie naprawiaj nikt ich roboty,

Nie chce byc¢ szczesliwa,

A przynajmniej nie radosnie prawdziwa.
Chce sie topi¢ w ludzkiej atencji,

Posiadac te nielegalne zasoby kontrowersji.
Uktadac dalej piesni,

O tym jak to ptacze,

Jak to iskry nadziei juz nie zobacze.

O tym jak tzy szczypig mi policzki

To co$ o czym $nig tylko ludzie ekscentryczni.
Daj mi Boze zezwolenie,

Na odwieczne utrapienie!

Mortem

dziata na stan gérnych i dolnych drég oddecho-
wych. W zwigzku z tym warto suplementowac wita-

mine A podczas infekcji, ktére objawiajg sie
stanem zapalnym gardta i kaszlem.

2. Rozgrzewajgce herbaty- bazg rozgrzewajgcych
herbat sg przyprawy. To one sprawiajg, ze ciepty
napoj staje sie jeszcze bardziej intensywny oraz
przyspiesza krgzenie, dzieki czemu czujemy, jak
ogrzewa nas od wewnatrz. Korzenne przyprawy to
najpopularniejsze dodatki do herbat jesienno-zimo-
wych. Sg to w szczegdlnosci cynamon, gozdziki
i kardamon.

Przepis na jedng z jesiennych herbat:

Herbatka malinowa z cynamonem
Sktadniki:

* 1 tyzeczka ulubionej herbaty,

* 50 ml soku malinowego,

* szczypta cynamonu,

* lyzeczka miodu, najlepiej lipowego.

Owoce i liscie maliny oprécz dziatania przeciwgo-
rgczkowego i napotnego, majg tez dziatanie prze-
ciwzapalne. Dostarczajg wiele witamin, m.in. C, E,
B1, B2, B6 i wzmacniajg odporno$¢ organizmu.

3.Antygrypina- wspiera odpornosc¢, skutecznie za-
pobiega infekcjom, w tym przeziebieniu, skraca tez
czas ich trwania, mozna jg przygotowac za grosze
we wiasnym domu.
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Przepis:

Obierz grejpfruty/cytryne/pomarancze ze skorki

i usun jak najwiecej biatej btonki, podziel owoce na
kawalki i wtéz do blendera. Dodaj kurkume, umyty,
obrany i pokrojony na plasterki korzen imbiru, obra-
ne zgbki czosnku i miéd. Zblenduj tak, by konsy-

stencja byta ptynna - do zbyt gestej mozesz dodac
odrobine wody. Jesli jest gorzka, mozesz dodaé
wiecej miodu. Przelej do stoiczka i przechowu;
w lodéwce. Syrop jest gotowy.

Julia Podsiadty

ROZNICE MIEDZY DEPRESJA A SMUTKIEM

Pomiedzy depresjg a przygnebieniem jest cienka
granica. Jednak trzeba pamieta¢, ze nie kazdy zty
nastrdj, nawet taki, ktory utrzymuje sie u nas dtuz-
Szy czas, jest depresja.

Bardzo czesto zdarza sie ustysze¢ od osoby zma-
gajacej sie z depresjg, ze jest po prostu smutna.
Nieraz ustyszymy od kogo$ innego, ze ma depre-
sje, a jest tylko bardzo smutny i zmartwiony. Wiek-
szo$¢ ludzi nie widzi znaczacej réznicy miedzy
nimi, a warto je znac¢.

-Depresja zwykle tgczy sie z innymi objawami, taki-
mi jak bezsennos¢ lub wrecz przeciwnie: nadmier-
na sennosc¢, utrata apetytu, poczucie winy, utrata
wilasnej wartosci, a nawet napady leku.
Podczas przezywania zwyktego smutku te objawy
nie wystepujg tak licznie, a jesli sie zdarzaja, to po-
jawiajg sie na krétki czas.

-Osobe zmagajgcy sie z depresjg nie da sie pocie-
szy¢, a czasem takie préby doprowadzajg do po-
gtebienia sie wyrzutéw sumienia lub poczucia
niezrozumienia.

Osobe smutng mozna pocieszyé, poprawi¢ jej na-
strgj.

-Spadek nastroju osoby chorej na depresije jest tak
duzy, ze nie chce jej sie zy¢, czuje sie zrezygnowa-
na i wystepujg u niej czesto mysli samobdjcze.
W przypadku osoby smutnej one niemal nie wyste-
puja.

-Depresja moze pojawi¢ sie bez przyczyny.

Smutek jest za-
Zwyczaj czyms
spowodowany

i ma swojg przy-
czyne.

-Depresja jest nie-
poréwnywalnie sil-
niejszg reakcjg
w stosunku do przezy¢, ktore mogty jga wywotac.
Smutek jest zwykle poréwnywalny do wydarzen,
ktore go wywotaty.

-Depresja moze sprawic, ze codzienne obowigzki
stajg sie nie do wykonania.

Smutek nie zaktéca zazwyczaj naszej codzienno-
ci.

-Osoba chora na depresje widzi wszystko w czar-
nych barwach, uwaza, ze jest w sytuacji bez wyj-
Scia.

Osoba smutna nadal ma zdolnos¢ do realnej oceny
sytuaciji.

Jesli potrzebujesz pomocy:

Catodobowa Linia Wsparcia- 800 70 2222
Telefon Zaufania Fundacji ,, Twarze Depresji"-
290 44 42

Telefon zaufania dla dzieci- 116 111

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli- 800 100 100
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Agata Motyta

Wraz z nadejsciem jesieni pojawiajg sie pomysty
réznych modowych szalenstw.

1) Nie ma watpliwosci, ze w sezo-
nie jesien-zima 2023/2024 tren-
dem, ktéry zdominuje nasze
szafy, jest nowoczesny minima-
lizm. Jego podstawg sg ponad-
gczasowe elementy garderoby
““wykonane z materiatéw wysokiej
~ jakosci, takie jak biata koszula,
: a@éklasyczna marynarka, dobrze
skrOJone dzinsy czy wetniany ptaszcz, w bazowych
kolorach.

2) Ws$rod modnych wzoréw na jesien i zime
2023/2024 prym wiedzie jak zawsze szkocka krata.
Szalik w krate, zestaw z legginsami i marynarka
oversize z poduszkami na ramionach, a otrzymasz
look jak ze $wiatowych wybiegédw mody.

3) Z pewnoscig do gustu przypad-
nie Ci wspomniany juz minima-§g
lizm, ktéry ma swoje
odzwierciedlenie takze w modnych
kolorach na jesien i zimefl
2023/2024. Dominujg W nich sza-F&&
rosci, brgzy, beze oraz duet czernif

i bieli. Nie zabrakto jednak bardziej
optymistycznych barw. W tym se-g
zonie intensywng fuksje i kobalt®
zamieniamy na pudrowy roz, pa-& &

stelowy biekit oraz zoity w odcieniu butteryellow

4) Od kilku sezondéw najmodniejszym okryciem
wierzchnim, ktory pojawia sie w zestawieniu jesien-
no-zimowych trendéw, jest czarny ptaszcz.

Amelia Masternak
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Jesienne przepisy

Jesien to sezon, w ktérym nasza kuchnia nasycona
jest cieptymi i aromatycznymi potrawami. To ideal-
ny czas na eksperymentowanie z réznymi smaka-
mi i korzystanie z sezonowych skarbéw.

™= wmpa dyniowa
Nic nie przywita Cie lepiej niz
kubek gorgcej zupy dyniowej. Ta
P, ‘zr } kremowa zupa z dodatkiem cy-
"; @A ¥ ﬁnamonu i gatki muszkatotowej to
‘ \‘:-z—'Q : doskonaty jesienny przepis na

komfort.

"%

Skiadniki:

— 1 duza dynia (ok. 1,5 kg)

— 2 cebule

— 2 zgbki czosnku

— 1 tyzka masta

— 4 szklanki bulionu warzywnego
— 1 tyzeczka cynamonu

— 1/2 tyzeczki gatki muszkatotowej
— 1/2 szklanki $mietany 30%

— s0l i pieprz do smaku

Przygotowanie:

1. Dynie obierz, usuh pestki i pokroj na kawatki.

2. Cebule i czosnek posiekaj.

3. Na duzym garnku rozgrzej masto, a nastepnie

zeszklij cebule i czosnek.

4. Dodaj kawatki dyni i smaz przez kilka minut.
5. Wilej bulion warzywny i gotuj na matym ogniu,

az dynia bedzie miekka (okoto 25 minut).

6. Zmiksuj zupe na gtadki krem.

7. Dodaj przyprawy, smietane, sol i pieprz. Gotu;j

jeszcze przez kilka minut.

8. Podawaj z grzankami lub skropione Smietang.

Karmelizowane jabtka z cynamonem

Karmelizowane jabtka smazone z mastem i cyna-
monem to prosty deser, ktory smakuje wysmienicie
z gatkg lodéw. Pyszny i szybki jesienny przepis!

Skiadniki:
— 4 duze jabtka

— 4 tyzKki masta

— 2 tyzKi cukru

— 1 tyzeczka cynamonu
— sol do smaku

Przygotowanie: ‘
1. Jabtka obierz, usun gniazda |
nasienne i pokréj w 6semki.

2. W rondlu rozgrzej masto. Do-
daj jabtka, cukier, cynamon i
szczypte soli. :
3. Smaz jabtka na matym ogniu, czesto mieszajac,
az stang sie miekkie i karmelizowane (okoto 10-15
minut).

Placuszki z cukinii

Cukinia jest dostepna przez wiekszg czes$¢ roku,
ale to wtasnie jesienig smakuje wyjgtkowo dobrze.
Wyprobuj placuszki z cukinii z jogurtem czosnko-
wym.

Sktadniki:

— 2 srednie cukinie

—1/2 cebuli

-1 jajko

— 1/2 szklanki maki

— 1/4 szklanki parmezanu
— 1/2 tyzeczki soli

— 1/4 tyzeczki pieprzu

— olej do smazenia

Przygotowanie:

1. Cukinie zetrzyj na tarce o grubych oczkach. Od-

staw na sitku, aby odciekt nadmiar ptynu.

2. Wymieszaj cukinie, posiekang cebule, jajko, ma-

ke, parmezan, sol i pieprz w misce.

3. Rozgrzej olej na patelni na srednim ogniu.

4. Smaz placuszki z obu stron, az stang sie ztoci-
ste.

5. Odsacz na papierowym reczniku i podawaj na

ciepto.

Marlena Gajek

SPORT

Robert Lewandowski - polski pitkarz, wystepujacy
na pozycji Srodkowego napastnika w hiszparnskim
klubie FC Barcelona oraz w reprezentacji Polski,
ktérej jest kapitanem.

Wedtug informacji ujawnionych przez tabloid "Bild"
Robert Lewandowski jest najlepiej optacanym za-
wodnikiem. Miesiecznie za swoje pitkarskie umie-
jetnosci ma otrzymywa¢ 2 min euro, co daje
rocznie 24 min euro.

Kilka ciekawostek
o Robercie Le-

wandowskim ]
1. Pierwszymi ido-
lami "Lewego" byli
Roberto Baggio
i Alessandro del
Piero, ale pdzniej©l
jego najwiekszym wzorem zosta’f Thlerry Henry
Dzi§ sg dobrymi znajomymi, spotkali sie
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juz kilka razy przy
okazji meczow.

- 2. P6t roku po

W = ol stracie ojca kariera
. o Roberta  staneta
v /i 1 pod znakiem za-

?& =4 pytania. Legia nie
1 e~ @ 0 L Mipomogla mu

w rehabilitacji po kontuzji uda i nie przedtuzyta
rocznego kontraktu. Miat problemy z chodzeniem
i lekarze poinformowali szeféw klubu, ze mtody pit-
karz ma nikte perspektywy na dalsze, zawodowe
uprawianie sportu.

3. W Poznaniu poznat Stawomira Peszke, z ktorym
przyjaznig sie do dzis. Jego pierwszym kolegg
w pokoju na zgrupowaniach byt jednak doswiad-
czony Ivan Dijurdjevi¢, poézniej trener Lecha.

4. Jako jedyny Polak w historii otrzymat nagrody
Pitkarza Roku FIFA (dwukrotnie) i Pitkarza Roku
UEFA, a takze Europejski Ztoty But (dwukrotnie).
Laureat 2. miejsca w plebiscycie Ztotej Pitki oraz
zdobywca nagrody dla Napastnika Roku w 2021,

przyznawane;j przez .France Football”.
FC Barcelona
Rekordowy transfer

* 16 lipca 2022 Bayern Monachium i FC Barcelona
ogtosity osiggniecie porozumienia w sprawie trans-
feru Roberta Lewandowskiego. 18 lipca 2022 za-
wodnik dofgczyt do druzyny przebywajgcej na
tournée w Stanach Zjednoczonych. Tego dnia me-
dia obiegty jego pierwsze fotografie w klubowych
barwach. 19 lipca 2022 podpisat czteroletni kon-
trakt z hiszpanskim klubem,stajgc sie pierwszym
Polakiem w historii sekcji pitkarskiej FC Barcelony.

ROZRYWKA

» Kwota transferu wyniosta 45 milionéw euro. Ro-
bert Lewandowski zostat tym samym najdrozszym
polskim pitkarzem w historii, a takze najdrozej
sprzedanym zawodnikiem w historii Bayernu Mo-
nachium.

» 20 lipca 2022 w Miami zostat przedstawiony jako
nowy pitkarz Barcelony. 23 lipca 2022 zadebiutowat
w wygranym 1:0 El Clasico w Las Vegas przeciw-
ko Realowi Madryt.

» 5 sierpnia 2022 odbyta sie jego prezentacja na
stadionie CampNou. Nastepnie wzigt udziat w kon-
ferencji prasowej, na ktérej oficjalnie zostat zapre-
zentowany z numerem 9. W wydarzeniu wzieto
udziat 57 300 kibicéw. Byta to druga co do wielko-

Sci prezentacja pitkarza tego klubu.
llo$¢ zagranych meczy:
Robert Lewandowski
Lata Klub Wyst.
2010-2014 Borussia 131
Dortmund
2014-2022 Bayern 253
Monachium
2022- FC 42
Barcelona
W sumie: 577

Ola Jedrzejewska

RTRAKCIE TURYSTYCINE REGIONU

Na terenie powiatu opatowskiego znajduje sie wie-
le ciekawych miejsc, ktére sg mato popularnymi
atrakcjami turystycznymi. Czesto wybieramy sie
w dalekie podréze, a co$ pieknego i interesujgce-
go mamy tuz za rogiem.

Jednym z takich miejsc jest Muzeum Regionalne
we wsi Brzozowa. Wszystkim z nas ta miejscowosc¢
w gminie Tartébw kojarzy sie z jedng atrakcjg, ale

ma tez inne walory. Wspomniane muzeum powsta-
to w 2018 roku. Inicjatorami powstania byli miesz-
kancy wraz z Kotem Gospodyn Wiejskich. Lokalna
spotecznos¢ wspadlnie zebrata wiele pamiagtek, na-
rzedzi i przedmiotow, ktére przed laty byly uzywane
przez ich przodkéw. Wsréd wielu eksponatéw znaj-
dziemy narzedzia rolnicze dawniej uzywane w wiej-
skich gospodarstwach. Stary telewizor,
pamigtkowe fotografie czy tez zabytkowe monety
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Ito mata czes¢ z bogatego zbioru Mu-
{Jzeum Regionalnego w Brzozowe;.
{ilINa uwage zastuguje takze pomiesz-
: iczenie przerobione w izbe z przeto-
¥ mu XIX i XX wieku. Znajdziemy

w niej tozko, stét czy tez klecznik.

\Zwiedzanie Muzeum Regionalnego
f'est bezptatne; aby udac sie na nie-
‘dalekg wycieczke, wystarczy powia-
i telefonicznie osobe

1. Wyspy Kanaryjskie noszg nazwe od pséw, a nie
ptakow.

2. Efekt czerwonych oczu na zdjeciachpowstaje na
skutek przefiltrowania swiatta odbitego od
siatkdwki przez naczyniakrwiono$ne.

3. Najwyzsze drzewo swiata to 800-letniasekwoja
w USA (mierzy 112 metrow!).

4. Najwieksze skupisko aktywnych wulkanéw znaj-
duje sie w Indonezji (az 167!").

5. Na jezyku cztowieka znajduje sie okoto 10 tysie-
cy kubkéw smakowych.

6. Najglebsze jezioro swiata to Bajkat w Ros;ji (jego
gtebokos¢ Wynosi prawie 2 km).

7. Jezioro Bajkat miesci 20% stodkiej wodyswiata.

8. Najszybciej ptywajgcg rybg na $wiecie jestZagli-
ca (osigga predkos¢ 109  km/godz.).

9. Koliber hawanski jest najmniejszym ptakiem-
Swiata (ma 5,5 cm dlugosci i 1,6 g wagi).

10. Dagb Bartek, jedno z najstarszych drzew w Pol-

opiekujgcy sie tym budynkiem.

Z pewnoscig mato kto wie o istnieniu tego miejsca.
Jest to bardzo wazny osrodek na mapie naszego
regionu, bowiem taka inicjatywa pozwala nam na
zachowanie pamieci o przodkach, dawnych pokole-
niach. Nie zapominajmy o ich osiggnieciach oraz
o tym, ze oni takze ksztaltowali historie regionu.

Mikotaj Szczygiet

sce, ma okoto 700 lat.

11. Korea Pdtnocna i Kuba to jedyne miegjsca,
w ktérych nie mozna w sklepie kupi¢ Coca-Coli.

12. Wedtug Swiatowej Organizacji Turystyki (UNW-
TO) w 2021 r. najczesciej odwiedzanym krajem na
swiecie byta Francja. Inne kraje chetnie odwiedza-
ne to: Hiszpania, USA, Turcja, Wiochy, Meksyk,
Wielka Brytania, Niemcy, Grecja i Austria.

13. IPhone, ksigzki o Harrym Potterze i kostka Ru-
bika to 3 najlepiej sprzedajgce sie produkty w hi-
storii ludzko$ci.

14. Najwyzsi ludzie wsréd nas mieszkajg w Holan-
dii, gdzie srednia wysoko$¢ dorostego mezczyzny
wynosi 184 cm.

15. Podczas gdy czworo dzieci rodzi sie na Ziemi
co sekunde, szacuje sie, ze okoto dwie osoby
umierajg w tym samym czasie. Oznacza to, ze co
minute umiera 105 oséb, 6316 oséb co godzine,
151 600 osob kazdego dnia i 55,3 miliona osob
rocznie.

Natalia Czernik , Natalia Olejarska

1. Konopnicka zyta od urodzenia az po $mierc.
2. Wegiel moze by¢ kamienny i brutalny.
3. Suma to nie wynik dodawania, tylko msza

w niedziele.

4. Pierwszy cziowiek na ziemi nie czut sie
samotny, bo nie umiat liczy€.
5. Tytutowymi bohaterami "W pustyni

i w puszczy" sg: pustynia i puszcza.

6. Krélowa Kinga zostata swietg, bo Bolestaw
byt wstydliwy.

7. Adam Mickiewicz wykonczyt
w Nowogrodku.

8. Catka catki to jak corka corki czyli wnuczka.
9. Niektore gazy sg tak Smierdzace jak spaliny
wydzielane przez cztowieka.

10. Kos¢ stoniowa wyrasta 2z nosa.
11. Kregostup sktada sie z kregu i ogona.

szkote

12. Wsrdéd wirusow rozrdézniamy: mikroby,
mikrony, mikrusy i mikrobusy.

13. Dwa przeciwlegte punkty na globie
nazywamy biegunkami.

14. Najczesciej spotykanym ssakiem gorskim
jest goral.

15. Mumia to zona faraona.

16. Woda sktada sie z tlenu i odoru.

17. Pies nalezy do gryzoni.

18. Dwaj bracia, Hugo Kottgtaj i Wiktor Hugo,
kochali literature i cos niecos dla niej zrobili.
19. Goethe pisat "Fausta" przez cate zycie,
a nawet dtuzej.

20. Hemingway napisat nowele wzietg z zycia:
Stary cztowiek nie moze.

Klaudia Ciszowska






KRZYZOWKA

Imie dziewczyny, z ktérg przeprowadzono wywiad w tym numerze.
But na niepogode.

Chronimy sie nim przed deszczem.

Fioletowe kwiaty kwitngce jesienia.

Cmentarny miesigc.

,, ... biednemu w oczy”.

Rodzaj drzewa o matych, czerwonych owocach.

Nogakowd -~
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