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udziela¢ sie w réznych szkolnych akcjach i przedsie-
wzieciach.

Pierwszoklasista: Jestem stad, wiec znam wiele osob.
Poza tym ludzie sg mili i sympatyczni, a nauczyciele po-
mocni i przychylni. Jak na razie nie mam zadnych pro-
bleméw i jestem bardzo zadowolony.

W szkole wraz z rozpoczeciem roku pojawiajg sie nowe
twarze. Pierwszoklasisci przez pierwsze tygodnie zapo-
znajg sie z nowymi realiami, nauczycielami i kolegami.
Przy tych czynnosciach towarzyszg im rézne emocje.
Uczniéw ,Bartosza™ zapytaliSmy o ich wrazenia i odczu-
cia.

Redakcja: Jakie
bylo pierwsze
wrazenie po wej-

§i Pierwszoklasista:
Gdy pierwszy raz
(A8 jako uczen liceum
wszedtem do
szkoty, poczutem
spokdj. Mimo, Zze bylo to catkiem nowe miejsce dla
mnie, czutem sie bezpiecznie, panowata bardzo mita at-
mosfera, a starsze klasy wraz z gronem pedagogicznym
zadbali o to, abySmy poczuli sie jak u siebie w domu.
Pierwszoklasistka: Szkota jest przeogromna. Na poczat-
ku ciezko byto sie odnalez¢ z salami, ale po uptywie Kil-
ku dni szybko sie przyzwyczaitam. Wrazenie robi takze
wyposazenie klas.

Redakcja: Jaka atmosfera panuje w szkole?
Pierwszoklasista: Atmosfera jest bardzo dobra, nie spo-
tkatem sie z zadnymi szykanami czy przykrymi uwaga-
mi, ani nie bylem Swiadkiem tego typu sytuacji.
Pierwszoklasistka: Atmosfera jest cudowna, bije od tej
szkoty takie ciepto. Masa wspaniatych ludzi, ktérzy za-
wsze stuzg pomoca.

Redakcja: Jak odnalazies/as sie w nowej klasie?
Pierwszoklasistka: Na poczatku byto bardzo dziwnie, ze
nie zaczynam roku szkolnego w mojej podstawowce.
Tam kazdy mnie

sie bardzo
“|anonimowy, ale
po uptywie czasu
poznatam duzo
dludzi i juz czuje
sie tu bardzo do-
~ Wbrze. Co wiecej,
/§od samego po-
czatku moge

Redakcja: Co Ci sie podoba w szkole, a co by$ zmienil/
fa?

Pierwszoklasista: W szkole poki co podoba mi sie wiek-
sz0$¢ rzeczy. Sg kanapy, na dtugich przerwach jest roz-
grywana liga halowa oraz leci muzyka. Pozwala to na
lekkie odstresowanie sie pomiedzy lekcjami oraz fajnie
zapetnia ten wolny czas. Podoba mi sie réwniez szkolny
sklepik.

Redakcja: Dlaczego zdecydowate$/as sie na “"Barto-
sza"?

Pierwszoklasistka: Wybratam te szkote, poniewaz wielu
moich znajomych uczeszcza do tego liceum i majg bar-
dzo pozytywne wspomnienia. Przyciggnety mnie ro-
wniez wysokie osig-
gniecia szkoty w roz-
nego rodzaju
olimpiadach przed-
miotowych. Chodzita
tutaj tez moja siostra.
Pierwszoklasistka:
Wybratam jg gtéwnie
z polecenia starszych
znajomych i ze wzgledu na to, ze byt profil, ktéry mnie
interesowat. Wiasnie dlatego ucze sie w tym liceum i je-
stem bardzo zadowolona.

Pierwszoklasista: Poniewaz to jedyna tego typu szkota
w okolicy, ma nowoczesne wyposazenie, jest duza. Po-
doba mi sie rowniez jej klimat i to, ze mozna sie rozwi-
jac.

Redakcja: Dziekujemy wszystkim pierwszoklasistom,
ktérzy podzielili sie swoimi opiniami.

Zyczymy Wam powodzenia w nowej szkole. Pamietaj-
cie, Ze zawsze mozecie szukaé pomocy u nauczycieli
i starszych kolegéw.

Mikotaj Szczygiet
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Jak zmotywowac sie do pracy, ahy osiagnac sukces?

Czy zdarzylo Ci sie kiedys, ze czute$ tak silng checd
zrobienia czegos, ze nikt nie mogtby Cie powstrzymac?
Jesli doswiadczyle$ takiego uczucia, to znaczy, ze byte$
wtedy naprawde silnie zmotywowany. Problem w tym,
2e tak naprawde rzadko czujemy wewnetrzng
motywacje. Zazwyczaj po prostu nie chce nam sie robic
pewnych rzeczy, a do innych musimy sie zmuszac.
Pomysl tylko, z jak wielu $Swietnych pomystéw
zrezygnowates, bo zabrakio Ci motywacji, aby je
zrealizowaé? Zeby przetamad sie i odnalezé zagubiong
motywacje do dziatania, najtrudniej jest wykonaé¢ ten

pierwszy krok.

Oto kilka podstawowych zasad, aby odnalezé w sobie
wewnetrzng motywacje:

1. Wyznacz sobie jasny cel, zastanéw sie, co chcesz
osiagnaé.

Twoj cel musi byé konkretny, pozytywny i przede
wszystkim realny do spetnienia. Jednym z czestych
btedoéw jest wyznaczenie sobie zbyt wielu celéw lub
takich, ktére sg trudne do spetnienia. Jezeli wezmiesz
sobie zbyt duzo na gtowe, szybko sie zniechecisz.

2. Podziel sie swoimi planami z innymi.

Kiedy publicznie zobowigzesz sie do zrealizowania
jakiego$ celu, bedziesz mie¢ wiekszg motywacje do
dziatania.

3. Zacznij wizualizowaé to, co chcesz osiggnaé.
Wizualizacja upragnionego celu jest przyjemnym
zajeciem, ale gtdwnie dziata mobilizujgco. Wyobraz

sobie efekt korcowy twojej pracy, na pewno pomoze ci
sie to zmotywowac.

4. Staraj sie nie odktada¢ niczego na pézniej.

Czasem trudno zmotywowac sie do robienie rzeczy, na
ktére nie zawsze mamy ochote. Jednak kiedy
sprobujesz i wykonasz swdj plan, poczujesz ogromng
satysfakcje.

5. Nie zniechecaj sie od razu, nawet jezeli nie widzisz
efektow.

Nie zawsze efekty bedzie wida¢ od razu, potrzeba
czasu i pracy, ale warto by¢ cierpliwym, satysfakcja po
osiggnieciu  zamierzonych celéw bedzie jeszcze
wieksza.

6. Metoda matych krokéw

Wymaganie od siebie od poczatku niewyobrazalnie
duzych i trudnych do realizacji celéw doprowadzi jedynie
do frustracji i braku wiary we wtasne sity, przez mozliwe
liczne potknigcia. Skok na gtebokg wode rzadko dobrze
sie konczy, lepiej zaczyna¢ powoli i systematycznie
robi¢ wiecej, lepiej, szybciej.

7. Nie poddawaj sie.

Poddanie oznacza porazke, dlatego nie mozna sobie na
nig pozwoli¢. Kazdy ma prawo do gorszego dnia,
tygodnia czy miesigca, ale ciggta praca i walka
0 motywacje sg po to, zeby nawet ciezkiego czasu nie
przespac i stale robi¢ mate postepy.

Marlena Gajek

- Kacik jezyka niemieckiego
,aeutsch ist fein”

Oktoberfest- najwieksze Swieto piwa

Oktoberfest znany takze jako dieWiese (lgka) to Swieto
piwa w Niemczech, a zarazem najwiekszy festiwal ludo-
wy na Swiecie, ktéry odbywa sie na przetomie wrzesnia

i pazdziernika w Monachium (Bawaria). Przypomina nie-
co nasze dozynki chmielowe, jednak jest organizowany
na zdecydowanie wiekszg skale. Od przeszio 200 lat,
kazdego roku przycigga przede wszystkim mitosnikéw

piwa, ale i miliony zwolennikéw dobrej zabawy.

CZYM WYROZNIA SIE FESTIWAL PIWA W BAWARII
Nieodigcznym elementem tego festiwalu sg stroje ba-
warskie, ktoére bez problemu mozna wypozyczy¢. Dzieki
temu mogg nosi¢ Je przyjezdnl z innych krajow, a nie tyl-
S| T i " 1ko Bawarczycy. Stréj meski
------ Ve N ~ sktada sie z krotkich skorza-
: nych spodni, szelek z cha-
tgczeniem
na przodzie, koszuli (biatej
lub w krate) oraz kapelusza

z piorkiem. Natomiast stréj kobiecy to biata, haftowana
bluzka, gorset oraz kolorowy fartuszek i spoédnica.

DLACZEGO OKTOBERFEST ROZPOCZYNA SIE WE
WRZESNIU

Oktoberz jezyka niemieckiego to po przettumaczeniu
pazdziernik, czyli Oktoberfest to Swieto pazdziernikowe.
Mozemy zaczgc¢ sie zastanawiac¢, dlaczego jeden z naj-
wiekszych festiwali nosi takg nazwe, skoro zaczyna sie
we wrzesniu. Otéz poczatkowo Oktoberfest odbywat sie
wytgcznie w pazdzierniku, jednak z powodu bardzo zim-
nej, pazdziernikowej pogody w Monachium organizato-
rzy postanowili przenies¢ go na wrzesien. W tym roku
Oktoberfest odbyt sie pierwszy raz od dwdch lat i trwat
od 17 wrzes$nia do 3 pazdziernika.

Angela Denkowska
(pod opieka merytoryczng
p. prof. Marleny Serwickiej)



12 ciekawostek o Oktoberfescie

1.Oktoberfest to najwiekszy na $Swiecie festyn ludowy
odbywajacy sie kazdego roku w Monachium, w Bawarii,
w Niemczech.

Festiwal folklorystyczny trwa 16-18 dni,od potowy lub
konca wrzesnia do pierwszej niedzieli pazdziernika.

2. Oktoberfest tradycyjnie obchodzony jest juz od ponad
200 lat.

W 1810 roku odbywat sie slub bawarskiego ksiecia Lu-
dwika, pozniejszego krola Bawarii i jego wybranki, The-
rese von Sachsen-Hildburghausen. Z tej okazji, na
takach przed murami miasta - Sendlinger Berg (dzi$
Theresienhohe - ,,Btonia Teresy") 12 pazdziernika 1810
roku zorganizowano wyscigi konne. Na fgce znajdowat
sie tylko namiot krola. Zgromadzeni widzowie czestowa-
ni byli piwem. Przed startem zawodéw odbyto sie przed-
stawienie dla miodej pary i rodziny krolewskiej, w ktérym
uczestniczyto 16 par dzieci ubranych w tradycyjne stroje
dziewigciu miasteczek bawarskich i innych regiondw,
ktére nalezaty do posiadtosci rodu Wittelsbachéw. Przed
rozpoczeciem  wyscigu wystgpit chor  dzieciecy.

3. W wyscigu konnym na torze o dtugosci 3270 m brato
udziat 30 koni.

Ksigze Ludwik pasjonowat sie starozytnoscig, przez co
zawody odbyly sie w stylu starozytnych igrzysk olimpij-
skich. Zwyciezca turnieju otrzymat zioty medal.

4. Do 1871 roku Oktoberfest odbywat sie w pazdzierni-
ku.

Od roku 1872 termin rozpoczecia dozynek przesunieto
na wrzesien.

5. W trakcie Oktoberfestuwypijane jest okoto 5 min litréw
piwa, sprzedawanego w tradycyjnych litrowych kuflach
zwanych MaRkrug.

6. W 1853 roku u podnéza Bavarii staneta Galeria Staw
- trojskrzydiowa kolumnowa hala.

W 1888 roku, z okazji obchodéw 100. urodzin Ludwika I,
posrodku $ciany centralnej sali staw umieszczono po-
piersie kréla z tablicg oraz napisem: KROL LUDWIG
SWIETUJE JEGO 100. URODZINY, DZIEKUJE MONA-
CHIUM.

7. Od 1850 roku waznym wydarzeniem Oktoberfestu
stata sie parada, organizowana na wzor tej, ktéra odbyta
sie na cze$¢ Ludwika Bawarskiego i jego zony Teresy.
Osiem tysiecy ludzi, gtéwnie z Bawarii, ubranych w tra-
dycyjne stroje, przechodzi od ulicy Maksymiliana przez
centrum Monachium na teren Oktoberfest. Na czele
marszu idzie MinchnerKindl - nazwa symbolu w herbie
miasta Monachium. Dziewczyna ubrana w czarny habit
franciszkanski z kuflem w dtoni oraz burmistrz miasta
prowadzg pochod wystawodawcdw, przystrojonych wo-
zbw browardéw i kapel muzycznych.

8. W 1880 roku Swiatto elektryczne oswietlito ponad 400
budek i namiotéw rozstawionych na terenach festynu.
Administracja miejska zatwierdzita tez sprzedaz piwa,
a pierwszy duzy namiot stanagt tam w 1888 roku. Zatrud-
niona zostata orkiestra deta, ktéra grata w strojach
z Oberlandu (region Gérnej Bawarii). Zaczety pojawiac
sie duze piwiarnie, smazalnie kurczakow (pierwsza
w 1881 roku).

9. W 1892 roku powstat pierwszy park rozrywki z nape-
dem elektrycznym.

Pierwsze namioty festiwalowe oswietlone elektrycznie
pojawity sie tam w 1901 roku.

10. Na 100-lecie (1910 r.) Oktoberfestu rozlano do kufli
12 tys. hektolitréw piwa.

W najwiekszym namiocie piwnym byto miejsc dla 12 tys.
gosci. Obecnie najwigksza hala - Hofbrau ma 10 tys.

11. W dobie narodowego socjalizmu Oktoberfest wyko-
rzystano jako czesé nazistowskiej propagandy.

Przy organizacji festynu zabroniono pracy Zydom.
W 1935 roku ( 125. jubileusz) zorganizowano wielkg pa-
rade,ktéra byta kierowana przez nazistéw. Gdy w 1938
roku Hitler dokonat aneksji Austrii nazwa Oktoberfestu
zostata zmieniona na "Wielki Niemiecki Festiwal Folklo-
rystyczny". W okresie powojennym odbywat sie "festiwal
jesienny", a pierwszy po wojnie Oktoberfest odbyt sie
we wrzesniu 1949 roku.

12. Od 31 sierpnia 2021 roku termin "Oktoberfest" jest
chroniony jako znak towarowy przez Urzad Unii Euro-
pejskiej ds. Wiasnosci Intelektualnej (EUIPO).

Zuzia Pigtek kl. 3b

Jak wyglada tolerancja wSrod miodziezy?

Czym jest tolerancja?

Tolerancja polega na uszanowaniu obcej narodowos$ci
i zwigzanych z nig réznic kulturowych. Oznacza takze
wyrozumiato$é dla odmiennosci. Jest poszanowaniem
pogladéw, pochodzenia, opinii, upodoban itp. W skrécie,
szacunek dla wolnosci innych ludzi, ktérzy majg
odmienny styl Zycia od naszego.

Tolerancja jest wazna.
Akceptacja i tolerancja odmiennych poglgdow jest nie-
zwykle wazna. Warto jednak pamietac, ze pojecia te nie

sg synonimami. Z akceptacjg mamy do czynienia, kiedy
popieramy czyjes$ poglady. Tolerancja jest znacznie trud-
niejsza, poniewaz zaktada cierpliwo$¢ oraz wyrozumia-
tos¢ dla odmiennosci. Jej podstawg jest czesto
dojrzatosc¢. Nietolerancja pewnych grup spotecznych/za-
chowan/wygladu moze doprowadzi¢ do wielu ztych sytu-
acji. Mtodzi ludzie przez brak zrozumienia i akceptaciji
cierpig psychicznie, co moze doprowadzi¢ do préb sa-
mobojczych. Dlatego tez powinniSmy sie edukowac
i starac sie by¢ tolerancyjni.



Co wptywa na to, Zze jestesmy tolerancyjni?
Najwiekszy wptyw na ksztattowanie sie tolerancyjnosci

Nauka tolerancji
Mtodziez jest bardzo podatna na wplywy, dlatego tak

ma srodowisko, w ktérym dana osoba
sie wychowuje. Swiat sie rozwija i ma-
my coraz wiecej mozliwosci poznania
innych kultur czy ludzi z odmiennymi
pogladami. Podejscie do toleranciji

i akceptacji dzieki temu nieco sie
zmienito, gdyz internet uftatwia nam
kontakt z osobami innych narodowo-
Sci i wywodzgcych sie z catkowicie
odmiennych  kregdéw  kulturowych.

VeZMY SIF, TOLERANCIL

wazne jest, by zaréwno w szkotach,
jak i w domach uczy¢ dzieci toleranciji
i akceptacji. Budowanie postawy tole-
rancyjnej tak naprawde zaczyna sie
w domu.

W okresie dorastania wiele mtodych
0s6b czuje sie zagubionych. Nie za-
wsze wiedzg, co chcg robi¢ w swoim
zyciu, chcg wiele zobaczy¢ oraz sproé-
bowa¢ wielu rzeczy. To sprawia, ze

Stereotypy

Na ksztaltowanie naszych poglagdéw ma wptyw Srodowi-
sko, ale takze stereotypy spoteczne. Zazwyczaj sg one
zrodtem uprzedzen, a powtarzane od lat mogg skutecz-
nie sprawi¢, ze pewne grupy spoteczne bedg postrzega-
ne w sposob negatywny. W wyniku tego wiele
0s6b ma problem z tolerancjg i akceptacja.

Natalia Charymska to
uczennica klasy 3C
o profiu biologiczno-
chemicznym. W wybo-
rach, ktére odbyly sie 28
wrzesdnia razem

z Gabrysig Kocznur ob-
jety stanowisko prze-
wodniczace;j i wiceprze-
wodniczgcej Samorzgdu Uczniowskiego naszego li-
ceum. Chciatybysmy przyblizyé Wam osobowos$¢ Natalki
i jej cele zwigzane z dziatalnoscig na rzecz uczniéw
i szkoly na najblizszy rok.

Redakcja: Dlaczego postanowitas kandydowaé¢ do SU
na stanowisko przewodniczacej?

Natalka: Od zawsze jestem dosy¢ aktywng osobag, inte-
resujgcg sie wszystkim co mnie otacza. Bytam zawsze
aktywna i chciatam bra¢ udziat we wszystkich mozliwych
inicjatywach. Juz w podstawdéwce bratam czynny udziat
w zyciu szkoty. Jak pewnie wiecie, w tamtym roku nale-
zatam do SU naszego liceum i w tym roku moim celem
byto objecie konkretnego stanowiska, ktéry dzieki
uczniom i nauczycielom udalo mi sie osiggnac.

Redakcja: Czy macie juz konkretne plany i inicjatywy na

t
Ciekawa osohowos

mtodziezy tatwiej jest tolerowac in-
nos¢. Coraz cze$ciej mtodzi ludzie majg szanse wyrazac
siebie. Za sprawg social medidw moga dzieli¢ sie swo-
imi pasjami czy swoim wyglagdem. Nauka tolerancji nie
obejmuje tylko miodziezy. Dzieci powinny czasem tez
pokazywac i uczy¢ rodzicow tolerancji, by nie rozsze-
rza¢ nienawisci.

Maja Zapalska

najblizszy rok?

Natalka: Ogolne zatozenie, na ktéorym nam najbardziej
zalezy, to spotkania z absolwentami, ktérzy niedawno
ukonczyli nauke w naszym liceum. Na tych spotkaniach
bedg starali sie nam przyblizy¢, jak wyglgda zycie po
szkole $redniej. Chcielibysmy tez wprowadzi¢ jak naj-
wiecej dni tematycznych, ktére bedg miaty na celu zinte-
growanie nas jako spotecznosci szkolnej. Na pewno nie
zaprzepascimy tego, co osiggngt samorzad

w poprzednim roku i bedziemy to kontynuowaé. Na

razie nie chcemy wiecej wam zdradzac.

Redakcja: Jak sobie poradzitas z hejtem, ktéry niestety
juz miat miejsce po ogloszeniu  wynikdw?
Natalka: Jezeli chodzi o hejt, to moim zdaniem jak kto$
robi cos wiecej, wyrdznia sie na tle innych, angazuje
sie, bo jemu sie chce dziata¢ i ma motywacje, to za-
wsze znajdzie sie ktos, komu sie to nie bedzie podobac
i bedzie to krytykowa¢. Mam wrazenie, ze wptywa na to
tez zazdro$¢. Hejt dla mnie jest taki troche ,sinusoidal-
ny”, raz powoduje u mnie chwile zatamania,

a raz dodaje mi motywacji do dziatania.

Redakcja: Otrzymujecie wsparcie od uczniéw i nauczy-
cieli?
Natalka: Ogromnym wsparciem jest i bedzie dla nas Pa-



ni Dyrektor. Jest kobietg bardzo zaangazowana, ktora
nie krytykuje naszych pomystéw i zawsze jest chetna
pomaoc w ich realizacji. Jesli chodzi o nauczycieli, to tez
zostatySmy bardzo ciepto przyjete jako gtowy SU.
Strasznie mnie zdziwito, ale zarazem byto mi bardzo mi-
to, ze zaraz po ogtoszeniu wynikéw podchodzity do mnie
osoby,z ktérymi nie mam zadnego kontaktu, z gratula-
cjami.

Redakcja: Macie obawy, Zze nie podotacie obowigzkom?
Natalka: Nie, nie boimy sie. Mamy plan, mamy pomysty.
Wiem tez, ze w takim skftadzie samorzadu jaki jest, czyli
ja, Gabrysia, Igor i Mikotaj podotamy na pewno, bo to
sg ludzie, ktdrzy nie pierwszy raz to robig.

Redakcja: Dziekujemy pieknie za rozmowe i zyczymy,
zeby wszystkie plany udato sie zrealizowac.

Magda Wit, 1za Golyska

Wywiad z nauczycielem

W ostatnim numerze naszej gazetki przedstawitam wy-
wiady z dwdjkg z naszych nauczycieli, ktérzy to odpo-
wiedzieli na moje pytania dotyczace muzyki. Kolejng
rozmowe na ten temat przeprowadzitam z Panig Matgo-
rzatg Grzadziel.

R.: Jakiej muzyki stucha Pani
ostatnio najczesciej?

M.G.: Jesli chodzi o gatunek
to niezmiennie moim ulubio-
nym jest poezja sSpiewana.
Dominika Zukowska oraz An-
drzej Korycki to dos¢ mato
popularny, ale w moim prze-
konaniu, niezwykle utalento-
wany duet. Gtéwnie Spiewajg
poezje Butata Okudzawy lub szanty, ale okazyjnie two-
rzg rowniez wtasne utwory. Stucham ich w kazdej wolnej
chwili. Ich muzyka dziata na mnie szczegdlnie uspokaja-
jaco. Poza tym lubie takze stuchac¢ Stanistawy Celin-
skiej. Jej piosenki sg bardzo refleksyjne i madre - bez
watpienia skfaniajg do gtebszych przemyslen.

R.: Dlaczego akurat poezja $piewana?

M.G.: Na pewno jest mi ona szczegodlnie bliska ze
wzgledu na mojg wrazliwos¢ wzgledem $wiata, ale i in-
nych. Poza tym poezja $piewana bardzo czesto nakre-
Sla mi mojg droge, wycisza mnie, ale i dodaje mocy.
Czasem skfania do pochylenia sie nad problemami,

a czasem wrecz odwrotnie — kaze odrzuci¢ to, nad czym
nie warto sie zastanawia¢ i co warto sobie odpuscic.
Moja mito$¢ do tego gatunku zaczeta sie juz w liceum,
gdzie ,,Modlitwa” Okudzawy Spiewana byla jeszcze po-
tajemnie, a potem, wraz ze wzrostem jej popularnosci,
coraz czesciej sie z nig spotykatam. Jest to szczegdlnie
wazna dla mnie piesn, ktéra towarzyszyta mi w réznych
momentach mojego zycia i zawsze pozwalata na chwile
zastanowienia i dodawata mi sit.

R.: Odnoszac sie jeszcze do czaséw liceum. Czego naj-
chetniej stuchata Pani w tamtym okresie? Co bylo naj-
bardziej popularne?

M.G.: Moze sie to wydawaé $mieszne, ale pierwsze co
mi przychodzi do gtowy, gdy mysle o muzyce z czaséw
szkoty,to zespdt Filipinki. Na pewno nie jest on znany
mtodziezy, ale zdecydowanie zachecam do postuchania.
A jesli chodzi o liceum, to, cho¢ moze by¢ to dziwne dla
niektorych, bardzo duzo stuchatam rock’ a. Z zagranicz-
nych zespotéw pamietam, ze bardzo lubitam PinkFloy-

d’éw, ale pod koniec liceum duzo stuchatam réwniez
polskiego rock’ a.Budka Suflera, Lady Pank czy Matgo-
rzata Ostrowska - to byli wykonawcy, ktérych w tamtym
okresie stuchatam najczesciej. Wtedy wybodr gatunku
wplywat na moj nastréj. Mimo iz tg ciezszg muzyke od-
krytam gtéwnie za sprawg kolegéw z klasy, to sama row-
niez sie z nig wtedy mocno utozsamiatam.

R.: Aktualnie jednym z najczesciej stuchanych i lubia-
nych przez wiekszo$¢ gatunkéw muzycznych jest rap.
Co Pani sadzi o tej muzyce?

M.G.: Nie lubie rapu. kiedy nadmiernie wystepujg w nim
réznego rodzaju wyzwiska czy przeklenstwa. Wiem, ze
taki klasyczny rap wiasnie tym sie cechuje, dlatego tez
nie toleruje i nie bede stucha¢ takiej muzyki. Wydaje mi
sie, ze jest to jedynie pewien etap, w ktérym to wszyscy
stuchajg i tworzg rap tylko dlatego, ze jest on popularny.
Jak najbardziej rozumiem, ze moze on petni¢ pewng
funkcje i na pewno trafia ze swoim przekazem do mio-
dych ludzi. Pytanie, czy tym przekazem zawsze warto
sie kierowac i czy nie lepiej czasami siegna¢ po inne ga-
tunki.

R.: Odchodzac juz od tema-
tyki rapu. Czy sg jacy$ inni,
popularni teraz wykonawcy,
ktérych stucha Pani na co

dzien?

M.G.: Zdecydowanie nie je-
stem na biezgco, jesli chodzi
0 popularne obecnie zespoty
czy wokalistéw, ale oczywi-
Scie, zdarza mi sie postuchac
czegos, co jest ,na czasie”.
Przede wszystkim Sanah, ktéra jest wielkg idolkg mojej
wnuczki, i ktérej stuchamy zawsze, kiedy tylko je-
stesmy razem.

s e M

R.:Czy ma Pani jakie$ inne doswiadczenia z muzyka?
M.G.: Tak, jak najbardziej. W szkole podstawowej gra-
tam na akordeonie, nawet udato mi sie kiedy$s wygrac
jakis konkurs z tym zwigzany. My$le, ze moim celem na
teraz jest nauczenie sie gry na gitarze, dlatego ze ten
instrument zawsze budzit we mnie bardzo silne emocije.
Kiedy tylko znajde czas, na pewno tym wiasnie sie zaj-
me.

R.:Czy mogtaby Pani poleci¢ trzy piosenki, z ktorymi
chciataby Pani zapozna¢ czytelnikéw?



M.G.: Chciatabym bardzo mocno poleci¢ piosenke pt.
.Rados¢ o poranku”, jest to co prawda dosy¢ stara pio-
senka, jednak mysle, ze nadal bardzo aktualna i cieka-
wa. Kolejng bedzie piosenka ,Mamo... Cérko...”, ktdra
jest przede wszystkim bardzo wesofa i skoczna, ale
przekazuje rowniez pewne mysli i relacje,nad ktorymi
warto sie pochyli¢. A tak bardziej ogdlnie, to mysle, ze

warto zainteresowac sie muzyka lat 70. i 80. Dzieki te-
mu na pewno zblizycie sie takze do historii i by¢ moze
tatwiej bedzie wam zrozumie¢ ludzi troche od was star-
szych.

Matgorzata Wicha

Listopad miesiacem zdrowia psychicznego

Zdrowie psychiczne to czes$¢ naszego zdrowia, ktora
pozwala nam funkcjonowaé w Srodowisku spotecznym,
utrzymywac relacje z innymi i cieszyé sie zyciem. Jesli
jestesmy zdrowi, to potrafimy odczuwaé, rozpoznawaé
i wyraza¢ emocje. Radzimy sobie nie
tylko z pozytywnymi emocjami, ale
réwniez z tymi, ktére z jakiego$ po-
wodu s3 dla nas trudne. Nie mamy
wtedy réwniez problemu w kontak-
tach z ludzmi, potrafimy rozmawiaé
na wszystkie tematy, dostosowaé sie
do nowych sytuac;ji, nie czujemy sta-
le smutku lub bezzasadnego leku.
Zdrowie psychiczne nie jest niczym statym. Trzeba je
pielegnowad. A jesli czujemy, Ze co$ jest nie tak, trzeba
zgtosic¢ sie do odpowiedniego lekarza.

Czym jest depresja?

Depresja jest chorobg, na ktérg moze zachorowac kaz-
dy — niezaleznie od wieku, ptci i pochodzenia. Na depre-
sje chorujg nie tylko osoby doroste, coraz czesciej
choroba dotyka dzieci i mtodziez. Ciezko jednoznacznie
stwierdzi¢, jakie sg przyczyny depresji. Wymienia sie
przyczyny biologiczne, genetyczne i psychospoteczne.
Przyczyny biologiczne to np. zaburzenia hormonalne,
zaburzenia snu. Do czynnikdéw genetycznych mozemy
zaliczy¢ historie choréb w naszej rodzinie. Nie oznacza
to jednak, ze jesli w naszej rodzinie kto$ choruje na de-
presje, my tez zachorujemy! Najszersza i najtrudniejsza
do sklasyfikowania grupa to czynniki psychospoteczne.
Do tej grupy mozna zaliczy¢ wszystko, co utrudnia nam
zaadaptowanie sie do nowych sytuacji oraz poprawne
funkcjonowanie. Moze to byc¢ stres, presja otoczenia,
niesprzyjajgce srodowisko, odpornos¢ psychiczna, prze-
cigzenie trudnymi emocjami, np. tlumienie ztosci i nie-
wyrazanie swoich emocji, przesadne wymagania wobec
siebie, brak wiary w siebie i swoje umiejetnosci. Warto
jednak wiedzie¢, ze nie ma konkretnych cech osobowo-
Sci, ktére sg przyczyng depresji. Czynnikiem rownie
waznym jest sytuacja, w jakiej znalazta sie ta osoba
oraz moment zycia, w jakim ona wystgpita.
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Objawy depresji sg bardzo zréznicowane. Zwykle u oso-
by chorujgcej wystepuje kilka objawdw, ale nie muszg
one wystepowac réwnoczesnie. Depresje mozna odczu-
wac bardzo réznie, w zaleznosci od nasilenia, czasu

trwania i wystepujgcych objawow.

bl

Jak odrézni¢ depresje od smutku?
Smutek jest emocjg, ktéra czesto
pojawia sie w naszym zyciu. Najcze-
Sciej spowodowany jest czyms ze-
wnetrznym, np. trudnym wydarze-
niem, kitotnig, stratg, ale roéwniez
moze pojawi¢ sie bez zadnego wy-
raznego powodu. Jak kazda inna emocja, smutek jest
nam potrzebny i daje nam informacje o tym, ze musimy
sie o siebie zatroszczy¢. Warto jednak pamietac, ze by-
cie smutnym nie oznacza, ze chorujemy na depresje.

Jak pomdc osobie w kryzysie psychicznym lub zmagaja-
cej sie z chorobg psychiczng?

Podczas kryzysu psychicznego najwazniejsza jest obec-
nos$¢ osob, ktére mogg Ci poméc. Ty tez mozesz komus
pomoc. Jesli zauwazysz u kogo$ nastepujgce objawy,
wezwij do niego pomoc lub pilnie zapewnij konsultacje
z lekarzem:

- zgtasza mysli samobdjcze,

- zegna sie, porzadkuje swoje rzeczy i rozdysponowuje
przedmioty,

- sugeruje, ze nie warto zy¢ oraz ze $mier¢ jest najlep-
szym rozwigzaniem,

- naduzywa lekow, alkoholu lub narkotykow,

- cierpi z powodu powaznej straty lub trudnych wyda-
rzen, ktérych byt Swiadkiem.

Jedli uwazasz, ze osoba nie wymaga konsultacji z leka-
rzem, a widzisz, ze przechodzi kryzys, mozesz jej po-
moc w nastepujacy sposob:

- poinformuj, ze jestes$ obok,

- nie sugeruj rozwigzan, ale aktywnie uczestnicz w ich
poszukiwaniu,

- daj jej czas, nie pospieszaj, pozwdl jej przezywac emo-



cje,

- nie boj sie zadawac¢ pytan, upewniaj sie, ze dobrze ro-
zumiesz,

- nie wyreczaj, pozwol jej dziatac.

Jesli podejrzewasz, ze kto$ z twoich znajomych, rodziny
choruje na depresje, porozmawiaj z nim o tym, jak sie
czuje. Jesli osoba nie bedzie chciata o tym rozmawiac,
zapewnij ja, ze w kazdej chwili moze sie do Ciebie zwro-
ci¢. Obecnos¢ bliskich i wsparcie sg wazne w procesie
zdrowienia.

Warto mowic¢ o depresiji, poniewaz jej konsekwencje by-
wajg bardzo powazne. Jest chorobg, ktéra niezauwazo-
na moze doprowadzi¢ do $mierci. Depresje mozna
wyleczy¢, jednak potrzebna jest do tego pomoc specjali-
stow. Tak jak z chorym sercem idziemy do kardiologa,
tak z podejrzeniem depresiji lub innej choroby psychicz-
nej idziemy do psychiatry.

Nikola Bukata i Wiktoria Faliszewska

Premiery filmowe

,DON'T WORRY DARLING” -
thriller w rezyserii Olivii Wilde.

Premiera swiatowa miata miejsce
5 wrzesnia, a w Polsce 23 wrze-
$nia.

Film opowiada o zyciu matzen-
stwa w latach 50. w utopijnej spo-
teczno$ci w eksperymentalnym
miasteczku firmowym, w ktérym
mieszkajg mezczyzni pracujgcy
dla Scisle tajnego Projektu Victory
i ich rodziny. Zycie jest idealne,

a firma zaspokaja potrzeby kazdego mieszkanca.
W pewnym momencie kobieta zaczyna sie obawia¢, ze
petna przepychu firma jej meza moze skrywaé niepoko-
jace tajemnice. Na powierzchni idyllicznego zycia poja-
wiajg sie pekniecia, a spod atrakcyjnej fasady wyzierajg
przebtyski czegos strasznego.

W rolach gtéwnych wystepujg Florence Pugh i Harry
Styles.

»BLACK ADAM’ - fantastyczno-
naukowy film akcji na podstawie
serii komikséw o superbohaterze
o tym samym pseudonimie wy-
dawnictwa DC Comics. Rezyse-
rem jest Jaume Collet-Serra.
Swiatowa premiera filmu miata
miejsce 3 pazdziernika 2022

w Meksyku. Amerykanska pre-
miera zostalta zapowiedziana na
21 pazdziernika 2022 roku. W roli
gtdéwnej wystepuje Dwayne John-
son. Film opowiada o obdarzonym boskimi mocami tytu-
towym bohaterze, ktory po blisko pieciu tysigcleciach,

zostaje uwolniony ze swojego
ziemskiego grobowca.

-CZARNA PANTERA: WAKANDA
W MOIM SERCU” — film akcji na
podstawie serii komiksow wydaw-
nictwa Marvel Comics. W gtow-
nych rolach wystgpig Letitia Wright
i Lupita Nyong’'o. Chadwick Bose-
man miat powréci¢ w tytutowej roli,
lecz zmart w sierpniu 2020 roku.
W Polsce film zadebiutuje 11 listo-
pada 2022 roku. Wchodzi on w skfad IV Fazy Filmowe-
go Uniwersum Marvela oraz jest kontynuacjg filmu
,Czarna Pantera”. W filmie przywddcy krélestwa Wakan-
dy walczg o ochrone swojego narodu przed najezdzca-
mi po $mierci kréla T'Challi.

»,MY POLICEMAN" - Adaptacja po-
wiesci Bethana Robertsa z 2012§
roku. W Ameryce i Wielkiej Brytanii
film bedzie mozna oglagda¢ w ki-
nach od 21 pazdziernika 2022 ro-
ku. 4 listopada =zadebiutuje na®
platformie Amazon Prime Video.
Za rezyserie odpowiada Michael
Grandage. Film skupia sie na Ma-
rion i Tomie Burgessie ktorzy po-
znali sie i zakochali w sobie na
wybrzezu Brighton w latach 50. Na*
plan wkracza takze Patrick Hazelwood. W rolach gtow-
nych zobaczymy Emme Corrin, Harry’ego Stylesa oraz
Davida Dawsona.

Wiktoria Nowak

.Kiedy kwm?

Gdy w latach 70-dziesigtych doszywano fredziepp
do dzwondw, w tle stycha¢ bylo dzwiek zniszczo-R. uiy;
nych winyli. Kwiaty pachniaty wolnoscig, a serca
otwarte byly na muzyke. Radiowi dziennikarze po-
dziwiali wielki czerwony piorun na twarzy Bowie’e-
go, interesowali sie nowym A
wokalisty Queen lub stylizowali wiosy jak Blondie. ¥
Muzyka byta jak miéd na kamienne serca. =

cik muzyczny
Y pachnialy Wolnoscia”

Pink Floyd dzieki swojej piosence pt. ,,Money”
w 1973 wytkneli wszystkim, jak bardzo spote-

i The Rolling Stones w tym samym roku wydato

‘: = piosenke opowiadajacg o mitosci, a raczej o jej
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wypaleniu. ,,Angie” byta jej gtbwng bohaterka. Nie zo-
stata ujawniana jej tozsamos$¢, lecz sprawita, ze miliony
0sOb poczuto stone tzy pltyngce po policzkach.

W 1981 roku $wiat ujrzat film ,,My dzieci z dworca zo0”,
ktéry otworzyt ludziom oczy na uzaleznienia.Christiane
byta fankg Davida Bowie’ego, dlatego w sktad Sciezki
dzwiekowej filmu wchodzi sporo jego piosenek. Muzyk

zagrat nawet samego siebie w ekranizacji wspomnien
narkomanki, $piewajgc piosenke ,,Station to Station”.
Utwor miat swojg premiere piec lat przed filmem, co po-
kazuje, ze muzyka tego pokroju nigdy sie nie przedaw-
nia.

Julia Szwajkowska

NowosSci muzyczne na jesiein 2022

Sanah wydata niespodziewang ptyte. Jedna z najpopu-
larniejszych wokalistek w Polsce, 14 pazdziernika 2022
roku podzielita sie swoim kolejnym albumem, ktéry nosi
tytut ,,POEZYJE”. W sieci pojawito sie az 10 zupetnie
nowych klimatycznych klipéw, w ktérych artystka Spiewa
teksty swoich ulubionych wierszy.
W najnowszym albumie Sa-
nah ,POEZYJE” znalazly si¢ co-
very wierszy miedzy innymi:
Wistawy Szymborskiej, Adama
Mickiewicza czy Edgara Allana
Poe.

Young lgi serwuje nam dru-
gi singiel z nadchodzgcego
albumu ,Notatki z Margine-
su”.,Pleasure” to utwor
z OKI'm, ktory wedtug rela-
cji artystow powstat okoto 2
lata temu, podczas pierw-
szej wspolnej studyjnej se-
sji projektu OlO. Swietnie przyjgt sie niedawno
wypuszczony singiel ,,Mate Krople”, Album ,Notatki
z Marginesu™o juz pigte solowe wydawnictwo Igiego,
ktére ukaze sie juz 18 listopada 2022 naktadem Def
Jam Recordings Poland.

Paulina Andzel kl. 3A

Monika Rutka ,,Spark”

,,Elizabeth Parker zostawia sto-
neczne kalifornijskie plaze, w sa-
mym $rodku roku szkolnego, dla
deszczowej Anglii. W dodatku za-
0 mieszkuje u zupetnie obcych ludzi,

i wérdd ktérych ma spedzi¢ nadcho-
spark

dzgce miesigce. Troche duzo tych
MONIKA RUTKA

zmian jak na jedng nastolatke.
Panstwo Shaw, Jon i Josephine,
a takze ich corka Caroline robig
wszystko, by Lizzie czuta sie

u nich jak w domu. Co do syna... Chase, delikatnie mo-
wigc, nie przejawia takiej zyczliwo$ci jak rodzice i sio-
stra. Jest uprzedzony i nieufny. Elizabeth zresztg tez
uwaza go za nad wyraz irytujgcego cztowieka.”

Historia Elizabeth jest petna tajemnic i trudnej przeszio-
Sci, jest niesamowicie wciggajgca. Niezrozumiate dla
mnie watki i niedokonczone sprawy wplecione w prostg
fabute sg czyms, czego nie mogtam wyrzuci¢ z glowy.
Miatam mndstwo przypuszczen i pytan, na ktére bardzo
chciatam zna¢ odpowiedzi, az do ostatniej strony.
Chase natomiast to chiopak ukrywajgcy swoje prawdzi-
we ,,ja” pod maskg obojetnosci. Jego zachowanie od
poczatku bardzo mnie draznito. Jednak powoli stawato
sie ono dla mnie coraz bardziej zrozumiate. Jego dzie-
cinstwoodcisneto na nim pietno. Odkrywanie jego emo-
cjonalnej strony jestczyms$, co zaciekawi kazdego.
Cudowna ksigzka, ktérg jestem zachwycona i mam na-
dzieje, ze uda mi sie Was zacheci¢ do przeczytania hi-
storii Elizabeth.

Marta tabecka ,,Flaw (less) Opowiedz mi naszg histo-
rie”

,,Dwoje licealistdw z matego miasteczka nieopodal Lon-
dynu: Josephine, wzorowa dziewczyna z tak zwanego
dobrego domu, i Chase, chiopak, o ktérym mozna po-
wiedzieC wiele, ale nie to, ze jest ideatem. Dom rodzinny
Chase’a tez trudno bytoby nazwaé dobrym- jego matka
od zawsze wiecej uwagi poswiecata narkotykom i alko-
holowi niz synowi.

Z pozoru tej dwojki nastolatkdéw nie tgczy nic poza miej-
scem zamieszkania i szkofg. A jednak majg ze sobg cos
wspolnego. Oboje, kazde na swdj sposéb, prébujg sobie
radzi¢ z samotnoscig. Chowajg sie za maskg obojetno-
Sci, ukrywajg przed Swiatem swoje prawdziwe, wrazliwe
oblicza. Trafiajg na siebie przypadkiem, a rozwoj wyda-
rzen sprawia, ze powoli odkrywajg sie przed sobg na-
wzajem, moze nawet bardziej, niz by sobie zyczyli. Czy

to w ogdle ma sens, skoro Josie :

za moment zniknie ze ¥ Merta Labecka
$wiata Chase’a?” e W (!:(’)
Kiedy zabratam sie za te ksigz- AP /‘1/%
ke, nie bylam przygotowana na [ aa e
to, co w niej na mnie czeka. My- @
Slatam, ze to typowa historia, CiE

a tymczasem podczas czytania ' |
Smiatam sie, pftakatam, irytowa- 4 il
tam i ztodcitam. To, co zobaczy- G [
fam, to zycie dwojki ludzi, i
roznigcych sie od siebie, eedito

a jednak identycznych. Opo-

wies¢ dziewczyny ukrywajgcej prawdziwe uczucia za
maskg obojetnosci i chtopaka, ktéry potrafit pod nig do-
strzec to, co skrywata. Historia pokazujgca, ze mito$¢ to
postawienie szcze$cia drugiej osoby na pierwszym miej-
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scu, mimo uczucia bolu i ztamanego serca. Nigdy nie
zapomne tego, jak w tej ksigzce zostato pokazane, jak
wazni sg ludzie, ktérymi sie otaczamy i jaki wptyw na re-
lacje majg najdrobniejsze gesty. Lektura nie tylko wypet-
niona jest mitoscig i zaufaniem, ale tez trudnymi

wyborami.
Zachecam do przeczytania powyzszej ksigzki. Porusza
wiele waznych tematéw i wartosci w zyciu zwyklego
cztowieka.

Agata Motyta

Rebbeca F.Kuang ,,Wojna mako-
Awa"
Runin jest sierota wojenng, ktoéra
- chce uciec z wioski i od swoich
przybranych rodzicow, ktorzy han-
dlujg opium. Jedynym wyjsciem
siest zdanie panstwowego egzami-
. ].(UAN nu do akademii wojskowej w Sine-
7 1 gardzie — jedynej uczelni, ktoéra nie
WO‘JNA ”AKOWA wymaga wysokiego czesnego od
% studentdéw, a ksztatci ich na dosko-
natych generatow i dowodcow.
Jednak Rin nie ma tutaj tatwo — jest jedyng uczennicg
z biednej rodziny w catej akademii, przez co jest wy-
Smiewana. Dziewczyna jednak sie nie poddaje i trafia
pod skrzydta mistrza tradycji Jianga, ktéry szkoli jg indy-
widualnie. Na egzaminach konczacych pierwszy rok
w akademii okazuje sie, ze Rin ma tajemniczy dar. Jed-
nak nauka uczniow w stolicy nie trwa diugo, bo na gra-
nicy wybucha wojna z Federacjg Mugen. Wszyscy
uczniowie w tym Runin zostajg wcieleni do wojska, aby

“TIBET ‘

odeprze¢ napor wrogiej armii.
W ,Wojnie Makowej” przenosimy sie do $wiata przypo-
minajgcego dawng Japonie, w ktérej catkowicie zakaza-
ne jest handlowanie opium. W poréwnaniu do
Sredniowiecznej Japonii wszyscy to praktycznie chodzg-
cy ateisci, ktérzy nie wierzg w bogoéw i duchy opiekun-
cze, mimo ogromnego, bo az 64 - osobowego
panteonu. Wyjatkiem sg szamani, ktorzy potrafig sie po-
rozumiewac¢ z bogami przy pomocy opiatéw. Pozwalajg
oni bogom wstepowac w ich ciata i pomaga¢ im. Jednak
szamani muszg odkupi¢ kazdg pomoc ze strony bogdéw
ofiara, ktérg ci sobie wybiorg, nierzadko bolesng dla sa-
mego szamana.
Nie potrafie podsumowac tej historii jednym zdaniem,
ale jest to kawat dobrej fantastyki. Rebecca F. Kuang
zabiera nas do swiata petnego magii, intryg i starozyt-
nych boéstw. Ta ksigzka jest petna emocji. Musicie jg
przeczytaé!
Ocena: 10/10
Klaudia Gateza

»Purpurowe serca” to film w rezyserii Elizabeth Allen
Rosenbaum, ktéry zostat wyprodukowany w USA , a je-
go premiera odbyta sie 29 lipca 2022r. Produkcja jest
ekranizacjg powiesci Tess Wakefield o tym samym tytu-
le. Gtéwnymi bohaterami filmu sg Cassie (Sofia Car-
son) i Luke (Nicholas Galitzine).

Cassie to poczagtkujgca piosenkarka i autorka tekstow,
ktéra na co dzien zmaga sie z cukrzycg. Natomiast Luke
to mtody chtopak, ktoéry chce uciec od problemoéw i prze-
sztosci, wiec jak jego ojciec i dziadek wstepuje do Kor-
pusu Piechoty Morskiej. Ona potrzebuje ubezpieczenia
medycznego, zeby przezy¢, on zas pieniedzy na spta-
cenie dtugu u dilera. Bohaterowie postanawiajg zawrzeé
fatszywe matzenstwo tuz przed wyjazdem mezczyzny
do Iraku. To udawanie wychodzi im obojgu na dobre —
on staje sie jej inspiracjg, ona zas$ podtrzymuje go na
duchu w czasie trwania stuzby. Gdy Luke podczas misji
zostaje ranny,Cassie jako jego zona musi sie nim opie-

kowa¢. Dzieki temu gtéwni bohate- £, AR
rowie zblizajg sie do siebie

i zakochujg. Natomiast Luke otrzy-
muje pdzniej Purpurowe Serce|f
(Jest to amerykanskie odznaczenie
wojskowe dla rannych ). Niestety
wychodzi na jaw ich falszywe mat-
zenstwo, przez co Luke ftrafia do
aresztu. Cassie czeka na niego,
aby po jego powrocie zaczac
wspolnie wszystko od nowa.
Wedtug mnie ten film jest naprawde
interesujgcy i warty obejrzenia. Po-
mimo, ze trwa 2 godziny, fabuta jest na tyle wciggajaca,
ze nikt sie nie bedzie nudzit.

Ocena ogolna: 9/10
Ania Sasak

GDZIE KRYJA SIE TAJEMNICE s ©

i .Gdzie Spiewajq raki”

Melodramat z elementami dramatu
psychologicznego i sgadowego na
podstawie bestselleru Delii Owens.
Opinie o tym filmie sg bardzo po-
dzielone - krytycy oceniajg go bar-
dzo nisko, publika wrecz przeciwnie
- 0 wiele lepiej. Film koncentruje sie
na wydarzeniach wokot dziewczyny
imieniu Kya, ktoéra wychowata sie
na bagnach w Karolinie. Ojciec bit
matke, co sprawito, ze odeszia, gdy dziewczynka miata
kilka lat, a jej Sladem ruszyta reszta jej licznego rodzen-

GDZIE SKRYWANE SA SEKRETY...

stwa. W kohcu zostata tylko ona i czerpata wiedze z ba-
gien, z natury, zeby w ogdle moc przetrwacé. Pewnego
dnia na jej bagnach zostaje odnalezione ciato Chaes’a

i wszystkie podejrzenia padajg na nig - dziewczyne

z bagien, wilkotaka, wiedZme o $swiecgcych oczach czy
tgcznik miedzy matpag a cztowiekiem. Najwieksze wraze-
nie robi prezentacja psychologii protagonistki i to, jak
pochwycona zostata paralela miedzy nig a bagnami.
Wycofang dziewczyng, ktéra pokazuje swoje wnetrze
tylko tym, ktérzy faktycznie chcg je poznaé, ale czasami
sie myli i musi za to ptaci¢ wysoka cene.
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»Ostatniej nocy w Soho”

Horror/thriller psychologiczny wyrezyserowany przez
Edgara Wrighta koncentruje sie na losach mtodej Ellie,
ktéra przeprowadza sie do Londynu, by studiowaé¢ mode
na prestizowej uczelni. Jest bardzo wrazliwa i czuje sie
przyttoczona nowym miejscem. Ma wrazenie, ze tam nie
pasuje, dlatego przeprowadza sie z akademika na stan-
cje. Juz pierwszej nocy ma wizje Londynu w latach 60.,
w ktérych staje sie Sandie, pewng siebie dziewczyna,
ktéra chce by¢ aktorka. Film ten wizualnie jest ucztg dla

oka, taczy dwa Swiaty budujac napic-|EEs
cie i utrzymujac uwage widza. Dotykali 1
on bardzo waznych tematéw choréb
psychicznych i wykorzystywania ko-'
biet, balansujgc przez to na cienkiej li-p
nii  jego  odbioru.  Wszystkiemu
towarzyszy muzyka z piyt winylo-
wych, neony i czerwone btyski.

Pz

Julia Podsiad

The Legend of Zelda: Breath of the Wild
Wydarzenia gry majg miejsce w krolestwie Hy-
rule, ktéremu zagrazajg dziatania ztego bytu
Ganona. Wiezi on w zamku ksiezniczke Hyrule
— Zelde. Na jej ratunek wyrusza rycerz o imieniuf®
Link, ktory budzi sie ze stuletniego snu. Graczg
wciela sie w posta¢ Linka i przemierza krole-F
stwo, ruiny, wioski i miasta, zdobywajgc ekwipu-
nek, w tym bron i tarcze, aby pokona¢ Ganona
i uwolni¢ Zelde. W ciggu gry musimy uwolni¢
gigantyczne mechanizmy zwane Divine Beast

\

W zasadzie na samym poczatku otrzymujemy
gtéwny cel, do ktérego mozemy sie udac. Gra
daje nam duzg dowolnos¢, przy czym nikt nas
nie rozlicza z wykonywanych dziatan czy zabi-
tych przeciwnikdw. Po prosty musimy znalez¢
spos6b na pokonanie zagrozenia, aby Link stat
Zaisie bohaterem, o ktorym méwig legendy.

Ocena: 9/10
Klaudia Gateza

Dwa wiersze idealne na jesienng chandre, ktére wywotujg melancholie, pobudzajg wyobraznie i dziatajg kojgco. Nie

zawsze cziowiek ma lekko, bywajg gorsze momenty, do ktérych nawigzuje wiersz ,Klamstwa...”.

~Przemyslenia...”

Drugi pt.

odnosi sie do ludzkich uczué i przemijania. Kazdy cztowiek: mysli, zadaje sobie pytania i chce

znalez¢ na nie odpowiedz, co nie jest wcale proste. Refleksje zostawiam czytelnikom. Niech kazdy znajdzie swojg

wiasng interpretacje i postucha gtosu swojego serca.

»Przemyslenia...”

Méwig, ze ,czas goi rany”,

Wystarczy poczekac, przemyslec¢ sprawy,

Moéwia, ze ,wszystko co dobre szybko sie konczy”,
Mozna wierzyé, lub nie, my tez przemijamy!

Wierzy¢ mozemy, ze Swiat sie zmieni,
Ludzie wokat tylko na chwile przystaneli,
Melancholia lub kto$ z nas drwi,
Wszystko sprawia, ze jestesmy inni!

Pory roku, tak jak my tez sie zmieniaja,
Czasami rozne barwy i wstegi wkiadaja,

Raz deszcz, raz snieg, raz stonica troche,
Moze warto nie czekac, przyodzia¢ radoscia,
To, co nas otacza, jest zyciowg madroscia!

~Klamstwa...”

Powiedz ile prawdy w tych stowach?

lle wartosci przeplata sie w naszych gtowach?

Niby mitos¢ Tobg kieruje- tak mowisz,

Ale sam widze dobrze, ze w ktamstwach sie gubisz!

Mowisz- ,Nieprawda, pomowienia”,
Ale chyba mamy do omowienia,
Kilka spraw, ktére byty na potem,

A teraz dla mnie sg szczerym ztotem!

Nie lubie ktamstwa, nie lubie zazdrosci,

Niby my sami, ale czuje troche obcosci,

Cos mnie rusza, czuje to w sobie,

Mitosci pragnatem, ale juz nie ma jej w Tobie!

Pozdrawiam!
Kacper Markiewicz
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Jesien — paleta barw i witamin

Jesien to pora roku, w ktérej coraz rzadziej mozemy za-
uwazy¢ promienie stonca za naszymi oknami. W skle-
pach trudniej jest o $wieze owoce i warzywa.
Rezygnujemy z przebywania na $wiezym powietrzu, ze
wzgledu na coraz chiodniejsze dni. Przez to nasze or-
ganizmy sg coraz bardziej podatne na choroby. Jak mo-
zemy temu zaradzi¢? Jesienna dieta powinna byc¢
bogata w witaminy i antyoksydanty. Przez nie szybciej
zwalczamy infekcje i dbamy o ukfad odpornosciowy.
Mozemy dostarczac¢ je jedzgc warzywa i owoce dostep-
ne o tej porze roku.

S e Jabtko w naszym sadzie
T juz krdluje

3 Jabtka sg zrodtem
A witamin takich jak A, C, E,
@ ale réwniez potasu, cyn-
% ku, zelaza oraz btonnika.
A simss@s Doskonale syca, a dostar-
czajg nam zaledwie ok. 52 kcal. Owoce te wspierajg
uktad odpornosciowy, wspomagajg trawienie, podnoszag
poziom dobrego cholesterolu, wptywajg na nasz wzrok,
zmniejszajg ryzyko zachorowania na cukrzyce typu Il
oraz mogg mie¢ znaczenie w profilaktyce przeciwnowo-
tworowe;j.

Ciekawym pomystem na jesienne Sniadanie jest
owsianka z jabtkami, miodem oraz cynamonem. Ten sy-
cacy positek da nam energie na caty dzien.

Spadta gruszka do garnuszka
Innym owocem spotykanym jesienig sg gruszki.

Dostarczajg naszemu or-
ganizmowi witaminy B,

zo, biatko, btonnik czy
miedz. Wspierajg dziata-
nie szarych komorek

i tarczycy, zapobiegajg
rozwojowi nadcisnienia

i korzystnie wptywajg na
prace serca.

Dobrym wyborem jest kompot z suszonych gru-
szek, dziata przeciwgorgczkowo i przeciwzapalnie. Po-
maga obnizy¢ wartosci cisnienia tetniczego i zmniejsza
przepuszczalnos$¢ naczyn krwionosnych.

Bal u dyni

Charakterystycznym dla je-|
sieni warzywem jest dynia. Jest bo-
gata w beta-karoten, witaminy
z grupy B, kwas foliowy czy ma-
gnez. Nie zawiera tluszczéw dlatego .
jest niskokaloryczna. Moze brac?
udziat w profilaktyce przeciwnowo-|
tworowej, chroni wzrok oraz popra
wia wyglad skory.

Dynie mozemy wykorzysta¢ do zupy krem, kiéra
jest swietnym wyborem na chtodniejsze dni. Innym da-
niem sg placki dyniowe.

Zagadkowe warzywa

Pietruszkato doskonate zrédto witaminy C. War-
to spréobowacé frytek z pasternaku (dostarcza nam bton-
nika, potasu czy dawki witaminy C) lub batatéw. Jesien
to réwniez idealna pora na jarmuz (smoothie z jarmuzu,
szpinaku i jabtka), bogate w antyoksydanty baktazany
czy cukinie, ktére wspomagajg trawienie i prace uktadu
nerwowego. Z kolei buraki to skarbnica kwasu foliowe-
go, powinny po nie siega¢ osoby cierpigce na anemie,
jak i ci z nas, ktérzy chcg wzmocni¢ uktad krwionosny.

Ania Laweda
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Papierosy i e-papierosy? - Czy aby na pewno warto
po nie siegac?

Badania wskazuja, iz coraz wiecej mtodych oséb siega
po uzywki, jakimi sg standardowe papierosy, ale takze
bardzo popularne e-papierosy. Wiele mtodych ludzi nie
zdaje sobie sprawy z tego, jakie konsekwencje zdrowot-
ne i nie tylko moze powodowaé¢ nikotyna zawarta w roz-
nych rodzajach papieroséw. Dlaczego to gtdwnie
miodziez siega po te uzywki? Jak one wplywajg na
zdrowie?

Negatywny wptyw na rozwéj mézgu

Mézg cziowieka rozwija sie do ok. 25 roku zycia, co
oznacza, ze w okresie nastoletnim nie jest on jeszcze
w petni uksztattowany (a doktadnie czes¢, ktéra odpo-
wiedzialna jest za podejmowanie decyzji i kontrole im-
pulséw). W tym okresie nasz mézg szybciej uzaleznia
sie od nikotyny, ktéra moze réwniez przygotowaé madzg
do uzaleznienia od narkotykéw. Nikotyna zmienia takze
sposob, w jaki powstajg synapsy, czyli potgczenia, ktére
sg odpowiedzialne za koncentracje uwagi i proces ucze-
nia sie.

Szkodliwo$é dymu tytoniowego

W dymie tytoniowym wystepuje pod postacig gazu lub
czgsteczek ponad 4000 zwigzkéw chemicznych. Bada-
nia udowodnity, ze ponad 40 czynnikdw ma dziatanie ra-
kotworcze. Dym papierosowy inhalowany przez palacza
wywiera szkodliwy wptyw na prawie wszystkie organy:
podraznia btone Sluzowg jamy ustnej, przetyku i zotgd-
ka, zatruwa uktad oddechowy, sercowo naczyniowy,
nerwowy, trzustke, pecherz moczowy, prowadzi do rako-
twoérczych zmian.

Choroby odtytoniowe

Kazdy wypalony papieros powoduje w organizmie nie-
korzystne zmiany. Niszczenie zdrowia jest wiec statym,
codziennym procesem, a stan chorego pogarsza sie
z kazdym kolejnym papierosem. Wiekszo$¢ chordb ma
swoj poczatek w mtodosci. Rozpoczecie palenia gwat-
townie zwieksza ryzyko zachorowania palacza.

Nowotwory
Dym tytoniowy prowadzi do powstania 14 lokalizacji no-
wotwordw. Najsilniejszy zwigzek z paleniem wykazujg

nowotwory ztosliwe: ptuc (80— 90% wystepuje u pala-
czy), krtani, gardta, przetyku, jamy ustnej, pecherza mo-
czowedo i trzustki. Nieco stabszy zwigzek obserwuje sie
w przypadku nowotwordow zotgdka, nosa, wargi, watro-
by oraz biataczki.

Choroby uktadu kragzenia

Palenie zwigksza réwniez ryzyko choréb uktadu krgze-
nia: nadcisnienia, miazdzycy, tetniaka aorty. Ukfad od-
dechowy palaczy jest narazony na wiele chorob,
a wsrdd nich: przewlekte zapalenie oskrzeli, zapalenie
ptuc, astma oskrzelowa, czy gruzlica pluc.

Tytoniowa twarz

Dym papierosowy ma réwniez bardzo niekorzystny
wptyw na urode. Dermatolodzy moéwig wrecz o “tytonio-
wej twarzy”. Skora jest niedotleniona, z czasem cera
staje sie coraz bledsza i bardziej postarzata. Dzieje sie
tak, gdyz zapalenie papierosa powoduje skurcz naczyn
krwionosnych skory utrzymujgcy sie do 90 minut. Przez
to skora staje sie ciensza i bardziej pomarszczona. Do-
datkowo, zawarte w dymie substancje obnizajg poziom
estrogendw, wptywajgc na wysuszenie skory— jest to po-
wod do powstawania przedwczesnych zmarszczek.

Wysoka cena

Warto tez zaznaczy¢, iz cena papieroséw zaréwno tyto-
niowych jak i elektronicznych jest bardzo wysoka. Mtodzi
ludzie uwiktani w natdg nie zdajg sobie sprawy z tego,
ze mogliby te pienigdze przeznaczy¢ na rzeczy, o kto-
rych marzyli od dawna lub mogliby zaoszczedzi¢, na
przyktad na swojg dalszg przyszios¢ lub wakacje.
Cena papieroséw tytoniowych to ok. 15/17zt za paczke.
Cena popularnych teraz e-papierosow jednorazowych
to ok. 27zt

Sredni miesieczny wydatek mtodego palacza to ok. 250
zH

WARTO ZAOSZCZEDZIC PIENIADZE | SWOJE ZDRO-
WIE!

Klaudia Ciszowska

Na poczatku powiedzmy, czym sg energetyki. To napoje
energetyczne, ktére pobudzajg organizm czlowieka,
majg na celu polepszenie uwagi oraz nastroju u konsu-
mentow. Jak wiekszosé z nas wie, nie sg one catkowicie
bezpieczne dla naszego zdrowia. Pijg je osoby w roz-
nym wieku: dorodli, mlodziez, a niekiedy nawet dzieci,
ktére pod zadnym pozorem nie powinny tego robié.

Co wchodzi w skiad energetykéw?
Gtéwnym $rodkiem psychoaktywnym, ktéry wchodzi
w sktad napojéw tego typu, jest kofeina, rowniez w po-

staci wyciggu z guarany. Dziata ona pobudzajgco. Prze-
cietnie w 250ml napoju znajduje sie od 75mg do 80mg
kofeiny. Innymi sktadnikami wchodzgcymi w sktad ener-
getykéw sg np. inozy-
tol, zen-szen, tauryna,

karnityna, witaminy
z grupy B oraz inne
witaminy.

Czasami po spozyciu
napoju energetyczne-
go moga wystepowac
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pewne niepozgdane dziatania. W jednym przypadku
mogg to by¢ palpitacje serca oraz tachykardia — przy-
spieszenie akcji serca. Kolejnym przypadkiem moga by¢
problemy Zotgdkowe, niepokdj lub bol w klatce piersio-
wej. Wysoka zawartos¢ cukru moze powodowac nisz-

czenie szkliwa. Energetyki bywajg czasami tgczone
z rdznego rodzaju substancjami psychoaktywnymi bgdz
alkoholem, co tym Dbardziej jest szkodliwe.

Amelia Masternak

Jesienne trendy modowe 2022

W ponizszym artykule chciatybySmy przedstawié¢ kilka
propozycji réznych stylizacji na szkolne,jesienne dni.Po-
przez mode mozemy wyrazi¢ siebie, kreowaé¢ swéj wia-
sny stylModa towarzyszy nam codziennie od
wiekéw.Pierwszy dom projektowania odziezy pojawit sie
w 1858 roku w Paryzu.

Jesli chodzi o kolory przewazajgce tej jesieni, zdecydo-
wanie beda to bardzo basicowe,stonowane odcienie
tkanin. W tym roku bedg to: beze, brazy, odcienie ziemi
oraz standardowo:czarny bialy i szary.

T jest to, zebySmy sie czuli swobodnie

J-M) Najwazniejsze w naszym ubiorze
_ i komfortowo w ciggu tych kilku godzm

. sza zaproponowana stylizacja to blu-
' za i dres, ktoéryzapewni nam przede
wszystkim wygode.Jesienne dni sg
e dos¢ chiodne, zatemdo tego przyda

. sie ptaszcz, ktéry przetamie te luzng

sportowg stylizacje.

2) Kolejna wygodna stylizacja to modny |
w tym sezonie oversizowy sweter nada-| .
jacy jesiennego klimatu, do ktérego czar-| %4
ne szerokie spodnie jak i leginsy |
idealnie sie nadadzg.

3) Jesli chcemy ubra¢ sie bardziej ele-
gancko,$wietnie sprawdzg sie jeansy
z koszulg i sweterkiem.

4) Szerokie marynarki wraz z dopasowanymi sukienka-
mi bardzo dobrze sprawdzg sie na réznorodne uroczy-
stosci szkolne.

Ola Jedrzejewska
i Kinga Chmielewska

L 7ycia nastolatki
Jak romantyzowac swoje zycie?

Romantyzowanie Zycia polega na dostrzeganiu jego
piekna i nadzwyczajnosci. W dzisiejszych czasach kaz-
dy z nas zyje w pospiechu. Gonimy za przyszloécna, nie
zastanawiajgc sie nawet, co tak naprawde
jest dla nas wazne i wartosciowe. Przez ta-
kie zachowanie czesto tracimy motywacje
do nauki, dobry humor oraz cheé do wyko-
nywania jakiejkolwiek czynnosci, ktéra spra-
wia nam przyjemnos$¢. Aby nasze zycie bylo
unikalne i wyjatkowe, powinniSmy wprowa-
dzi¢ do niego kilka waznych zmian, ktore
sprawig, 2ze zaczniemy je znacznie
bardziej doceniac.

1. Stwérz swdj idealny poranek.

Kluczem dobrego dnia jest jego rozpocze-
cie, dlatego tez powinnismy stworzy¢ poran-
ng rutyne. Powinna ona zawiera¢ aktywnosci,

ktore
wprowadzg w nasze zycie harmonie oraz porzadek. Mo-
ze byc¢ to czytanie ksigzki z ulubiong kawa/herbatg, stu-

chanie podcastu na temat, ktéry nas interesuje lub
wstanie wczesniej, aby zrobi¢ sobie pyszne, pozywne
Sniadanie.

2. Badz gtéwnym bohaterem swojego zycia.

Przede wszystkim stawiaj siebie i swoje potrzeby na
pierwszym miejscu. Sprébuj sprawié, iz poczujesz sie
jak we wiasnym filmie, kiedy to nawet droga na przysta-
nek ma wieksze znaczenie.

3. Utwérz playliste.

Utwory, ktore stuchamy, czesto wptywajg na nasz na-
stréj oraz zachowanie. Postaraj sie stworzy¢ playliste
piosenek, ktore sprawiajg, ze czujesz sie
spokojny/a oraz zmotywowany/a. Warto
eksperymentowac i poszukac¢ rodzaju mu-
zyki, ktéry najbardziej nam odpowiada.

4. Prowadz dziennik lub pamietnik.
Spisywanie swoich mysli i odczu¢ pomaga
nam wyrzuci¢ z siebie negatywne emocje
oraz uczucia. Po wylaniu swoich wszelkich
przemyslehn na papier jest nam czasami
znaczniej fatwiej funkcjonowac¢. Nasz umyst
staje sie oczyszczony, wolny od trosk i za-
lu.

5. Zapalaj swieczki.

Wech ma ogromny wptyw na nasze samopoczucie. Nie-
ktére zapachy mogg sie nam nawet kojarzy¢ z ré6znymi
okresami zycia. Znajdujgc swoj ulubiony zapach, ksztal-
tujemy nie tylko pamie¢ zapachowa, ale réwniez nadaje-
my cieptego klimatu naszej przestrzeni, w ktérej sie
znajdujemy.

6. Urozmaicaj swoj dzien.

Wazne jest, aby nie popada¢ w monotonnos¢. Warto
kazdego dnia zrobic jedng rzecz, ktéra bedzie odbiegata
od naszej codziennej rutyny. Moze by¢ to przejazdzka
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rowerowa, upieczenie ciasteczek, joga lub wyjazd na
basen.

7. Nie odktadaj niczego na wyjatkowe okazje.
Pamietaj, ze wyjgtkowa okazja moze mie¢ miejsce na-

wet teraz, jezeli tylko sprébujesz i w to uwierzysz. Nie
mozemy ciggle odktadac¢ pewnych rzeczy na pdzniej tyl-

ko ze wzgledu na to, ze ,,bedzie lepszy czas”. Spraw,
aby wszystko co robisz, bylo niepowtarzalne.
Wiktoria Zimnicka

Sezon na dynie w petni — oto kilka przepiséw z dynig
w roli gtéwne).

KOPYTKA DYNIOWE

Sktadniki:

» 300 g puree z dyni

'» 500 g batatow/zwyktych ziemniakow
| 1 jajko

8- 250 g maki pszenne;

/| 1/2 ptaskiej tyzeczki kurkumy lub curry
& . szczypta gatki muszkatotowe;j

* 1/2 tyzeczki soli

* pieprz wedle gustu

Przepis:

1. Dynie kroimy w kawatki i wkitadamy na blaszke
pokrytg papierem do pieczenia. Lekko skrapiamy olejem
lub oliwg i wstawiamy do nagrzanego w temperaturze

180 °C piekarnika. Pieczemy przez okoto 30 minut. Po
przestudzeniu  dynie  obieramy i blendujemy.
2. Ugotowane ziemniaki przepuszczamy przez praske.
3. Do miski przektadamy ziemniaki i dodajemy make,
jajko, puree z dyni, gatke muszkatotowg, kurkume oraz
pot tyzeczki soli i pieprzu.

4.Catosc zagniatamy na gtadkie ciasto.
5. Do garnka nalewamy wode i nastawiamy na palnik.
Kiedy woda zacznie wrze¢, solimy jg i zaczynamy
formowaé¢ kopytka. Za pomocg noza na podsypanej
maka stolnicy formujemy paski z ciasta i kroimy je na
ukosne kawatki.

6. Kluseczki delikatnie oproszamy magkg i porcjami

wrzucamy do wrzgtku. Gotujemy do momentu
wyptyniecia.

7. Ozdabiamy wedle uznania np. rozpuszczonym
mastem.

Smacznego!!

PUMPKIN SPICE LATTE - DYNIOWA KAWA LATTE

Sktadniki (6 porciji):

* 1 szklanka obranej i pokrojonej drobno w kostke dyni
* 1/2 tyzeczki cynamonu

 szczypta tartej gatki muszkatotowej

* 1/3 tyzeczki imbiru

* 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii lub 1 tyzka cukru
wanilinowego

* 1/2 szklanki stodzonego mleka skondensowanego
* miéd wedle uznania

» kawa espresso

* mleko

* bita Smietana

Przygotowanie:

SYROP PUMPKIN SPICE

+ Jesli mamy pieczong dynie lub puree z niej mozemy
od razu zblendowac¢ z goraca woda, przyprawami

i mlekiem skondensowanym. Jesli nie, przechodzimy do
nastepnych punktéw.

* Do rondelka wlewamy 150 ml wody, dodajemy dynie,
wszystkie przyprawy i wanilie.

« Zagotowujemy, zmniejszamy ogien i gotujemy pod
przykryciem jeszcze przez ok. 10 minut (lub do
miekkosci dyni).

* Dodajemy mleko skondensowane, miéd i miksujemy
blenderem.

Podanie:

» Zaparzamy kawe, dodajemy podgrzane mleko
z dwoma tyzkami otrzymanego syropu.

» Dekorujemy bitg $mietana.

» Wierzch ozdabiamy otrzymanym syropem i dowolnymi
przyprawami (cynamon, imbir).

Zuzia Pigtek kl. 3b

Dwér w Smitowie nie-
daleko Ozarowa zo-
S stat wybudowany w I

= potowie XVIII wieku
w stylu barokowym,
przez Jozefa Wier-
cinskiego herbu Sle-
powron, na miejscu
XVIl — to wiecznej
wiezy mieszkalnej Czyzowskich. W latach 20 - tych XIX
Cyprian Baczynski herbu Sas z zong Katarzyng z Wier-
cinskich przebudowali go na styl klasycystyczny. Dwor

Smitowski stanowi typowy przykfad dworu wiejskiego.
Znajduje sie w nim dziesie¢ pomieszczen. Wszystkie
wyposazone sg w meble,gtéwnie z XVIII i XIX wieku.
Mozna tam obejrze¢ rowniez pamiatki patriotyczno — re-
ligijne.Podziwia¢ mozna zbiér porcelany misnienskiej,
malarstwa, sreber, bibelotéw, rzemiosta artystycznego,
tkanin i innych przedmiotéw z tego okresu. Salon zdobi
angielski fortepian. W kazdym pomieszczeniu znajduje
sie pieknie zdobiony piec. Wiosng 2014 roku, przez dwa
dni w $mitowskim dworze krecono zdjecia do filmu Bory-
sa Lankosza ,Ziarno prawdy”, w ktérym gtéwng role za-
grat Robert Wieckiewicz. Towarzyszyli mu m.in. Jerzy
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Trela i Magdalena Walach.
Cena biletu to ok.15 zt.

M Zamek  Krzyztopor
#w Ujezdzie to petna ma-
#9ii i tajemniczosci ruina
zagubiona ws$rod  pol

i wzgoérz ziemi opatow-
g skiej, z dala od gtéwnych
drog i szlakow. Jest za-
bytkiem klasy miedzyna-
rodowej. Budowa zamku
rozpoczeta sie w 1620 roku i zakonczyta sie w 1644 ro-
ku. Krzysztof Ossolinski, inicjator budowli, byt cztowie-
kiem wierzgcym, ale nie przeszkadzato mu to rozwijac
swoich zainteresowan z zakresu magii i kabaty. Najbar-
dziej namacalnym tego dowodem jest wybudowanie pa-
tacu z 365 oknami, z 52 komnatami, 12 salami, i 4
basztami, co odpowiednio przekifada sie na liczbe dni,
tygodni, miesiecy i por roku. Jak mowig legendy, w ja-
dalni usytuowanej w wiezy znajdowat sie szklany sufit
z widokiem na akwarium wypetnione kolorowymi i egzo-
tycznymi rybami. Zamek Krzyztopor byt jedng z najwiek-
szych budowli patacowych w Europie przed
powstaniem Wersalu we Francji.

Ruiny Zamku w Miedzygérzu prawdopodobnie pocho-
dzg z Il potowy XVI wieku. Poczgtkowo nalezaty do ma-
jatku krélewskiego, ktory zostat przekazany wraz ze
wsig Miedzygdérz w 1370 roku przez Kazimierza Wielkie-

ROZRYWKA

1. 20 grudnia 1991 roku Polska zostata podtgczona do
globalnego Internetu.

2. Kiedy osoba konczy 60 lat, mozna powiedzie¢, ze spedzita
okoto 20 lat na spaniu.

3. Az 90% Polakéw ukonczyto minimum szkote $rednia.

4. Im bardziej jesteSmy szczesliwi, tym mniej snu
potrzebujemy.

5. Jedzenie pomaranczy zmniejsza poziom stresu.

6. Czekolada wpuszcza do organizmu te same substancje
chemiczne, ktore sg produkowane, kiedy zaczynasz sie
zakochiwac.

7. Ludzki mézg jest z natury leniwy.

8. Zapominanie jest oznakg wysokiej inteligencji, naukowcy
twierdzg, ze zapominanie jest tak samo wazne jak
zapamietywanie.

9. Ludzka stopa posiada tgcznie z kostkg 26 kosci, 33 stawy
i ponad 100 miesni.

10. Zorza polarna wystepuje na Ziemi, Saturnie, Jowiszu,
Uranie i Neptunie.

11. Podczas oddychania zebra ruszajg sie pie¢ milionéw razy
rocznie.

go Janowi Zaklice herbu Topor. Zamek wybudowano na

Ciekawostki

niewielkim wzgoérzu jako
budowle obronng, wznie-
siono go z miejscowego
piaskowca i z cegly. Za-g&
budowania cechujg sie ]
regularnym, renesanso-
wym ksztaltem, przypuszczalnie przeksztalconym
w XVII wieku. Ze wzgdrza, na ktérym znajdujg sie ruiny,
pieknie wida¢ prawie catg okolice. Teraz znajduje sie
tam réwniez altanka i staw, dzieki czemu mozna spe-
dzi¢ mito czas. Wstep do ruin jest bezptatny.

Podziemia Opatowskie -
powstanie opatowskich
lochéw wigzato sie ze
wzrostem znaczenia
Opatowa i jego potoze-
niem: krzyzowaty sie tu
szlaki kupieckie ze Slgska i Krakowa do Wielkopolski,
na Pomorze i Ru$ Halickg. Opasanie murami miasta
ograniczato mozliwos¢ budowy nowych budynkdow,
a piwnice juz istniejgce nie wystarczaty rozwijajgcym sie
sktadom kupieckim i pracowniom rzemieslniczym. Obec-
nie dtugos¢ zwiedzanej trasy wynosi ok. 500 metréw
i sktada sie z trzech poziomdw, ktérych najnizszy siega
14,5 metra pod powierzchnig rynku.

Natalka Lesniak

12. Ostatnie stowa, ktére wypowiedziat Albert Einstein, sg
nieznane, poniewaz wypowiedziat je po niemiecku do
pielegniarki, ktéra nie znata tego jezyka.

13. Najstarsze mumie na swiecie majg okofo 5-7 tys. lat

i znajdujg sie w Chile.

14. Stowo muzyka wywodzi sie od muz, w greckiej mitologii
bogin sztuki i nauki.

15. Najdtuzej panujgcym wiadcg w Polsce byt Wiadystaw
Jagietto — 48 lat (1386-1434).

16. Wynalazca stawnej kostki — Erno Rubik przez caty miesigc
prébowat utozy¢ swoj wynalazek, zanim mu sie to udato.

17. Buty na obcasach zostaty zaprojektowane i wprowadzone
do uzytku codziennego w starozytnym Egipcie. Stuzyty
zarowno kobietom jak i mezczyznom.

18. Stephen Hawking(wybitny fizyk teoretyczny) odszedt 14
marca.Data jego $mierci przypadta na rocznice urodzin Alberta
Einsteina oraz Dzien Liczby Pi. Jakby niesamowitych zbiegow
okolicznoéci byto mato, Hawking przyszedt na $wiat 8 stycznia,
w rocznice $mierci Galileusza.

Kinga Zdyb, Natalia Wojcik
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1. Rosng w lesie, na tace, sg trujgce 7. Imie patrona szkoty.
i jadalne.... 8. Ptak, ktory jest symbolem Polski.
2. Jesienne kwiaty ogrodowe, przynoszone 9. Nauczyciel uczgcy chemii w naszym
na groby zmartych. liceum (nazwisko).
3. Brgzowy owoc w kolczastej tupinie. 10. Imie przewodniczgcej samorzgdu
4. Imie pisarza, autora ,,Potopu”. szkolnego.
5. Miejsce, w ktérym mozemy sie uczyC lub  11. Jesienig spadajg z drzew.
wypozyczac ksigzki. 12. Stowo popularne wsréd miodziezy,
6. Swieto przebierancéw. okreslajgce, ze co$ byto tatwe.
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