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I pamietnika maturzysty...

Przed nami nowy rok 2024. Kolejne 366 nowych dni, 52
nowe tygodnie i 12 nowych miesiecy. Masa planéw, ce-
Idw, zmian do wprowadzenia, ktére kazdy cziowiek chce

poczynic.

Jednak dla nas-maturzystéow, to bedzie rok peten wy-
zwan, decyzji, dylematéw, stresu. Coraz wiekszymi kro-
kami zbliza sie nasz przystowiowy ,egzamin dojrzatosci”.
Dni mijajg jeden za drugim, czasu coraz mniej, a presja
z kazdej strony narasta. Ciggte pytania o kierunek stu-
diébw, postepy w nauce, przygotowania, nawet przy
Swigtecznym stole padaty czesciej niz jakiekolwiek inne.
Wszyscy dookota dajg nam (w ich mniemaniu) ziote ra-
dy, napedzajgc to btedne koto niepokoju. Wpadamy
w wir szalenstwa i watpliwosci, zamykajgc sie w bance-
:gdzie wszedzie wokdt widzimy tylko to okropne stowo
LMATURA”".

Dla niektérych z nas pocieszajgcg myslg jest nadcho-
dzgcy bal studniéwkowy. Prawdopodobnie jeden z naj-
bardziej wyczekiwanych dni podczas catej edukacji

w szkole $redniej. Wiekszos¢ dziewczat pewnie od

dziecka ma gdzie$ z tylu glowy obraz tej pieknej sukni,
podniostego poloneza i bajkowej zabawy do biatego ra-
na. Ale przeciez ten temat réwniez nie moze przejsé
bezstresowo. Pytania o partnera lub partnerke, kreacje
i catoksztalt sktadajgcy sie na to wydarzenie frustrujg
wbrew pozorom tak samo jak te o nasze plany na przy-
sztose.

Razem z koricem roku kalendarzowego przyszedt takze
czas zakonczenia naszego przedostatniego semestru
w murach tej szkoty. Poprawki, sprawdziany, powtorki
zarbwno w szkole, jak i te na wilasng reke, pomimo
wsparcia ze strony nauczycieli niezmiernie przyttaczajg.
Na szczescie za nami kilka dni przerwy Swiagtecznej,
podczas ktérej moglismy oczy$ci¢ gtowe od nattoku na-
uki, natomiast przed nami... ostatnie kilka bardzo inten-
sywnych miesiecy. Zapewne nieprzespanych nocy,
ogromu wysitkbw i przemyslen, ktére miejmy nadzieje
doprowadzg nas do miejsc, o ktdérych marzymy, do
drég, ktorymi chcemy naprawde podazac.

Natalia Charymska

Przesady maturaine

1. Nauka dopiero po studniéwce.

Nauki do egzaminéw maturalnych nie wolno rozpoczgé
przed studnidwkg. Wedtug przesgdu cata wiedza ucie-
ka z gtowy po studnidwkowej imprezie.

2. Czerwone dodatki podczas studniéwki.
Najpopularniejszy zabobon dotyczy czerwonej bielizny
oraz podwigzek. Na egzamin maturalny nalezy zatozyé¢
czerwone majtki — najlepiej te, ktére miato sie na stud-
nidwce. Kolor ten ma odganiaé zle moce.

3. Czyszczenie butdéw w jedng strone.

Chtopcy powinni czy$ci¢ buty tylko w jedng strone i za-
tozy¢ ten sam garnitur, ktéry mieli na studniéwce.
W ubraniu tym zostata skumulowana cata dobra ener-
gia z wczesdniejszej imprezy.

4. Brak zmian we fryzurze.

Unikanie obcinania wloséw od studniéwki az do zakon-
czenia egzamindw ma zagwarantowa¢ pomysine ich
zdanie. Wiasnie we wiosach znajduje sie esencja wie-
dzy gromadzona w trakcie nauki. W dniu egzaminu
chtopcy nie powinni takze uzywa¢ maszynek do gole-

nia.

5. Nie dziekuij!

Na stowa: ,,powodzenia” nie mozna nigdy odpowiadac:
»dziekuje”. Jesli jednak sie to zrobi, nalezy splungc¢ trzy-
krotnie przez lewe ramie, aby odczyni¢ zly urok.

6. Wizyta w Czestochowie

Kazdy maturzysta powinien udac¢ sie na pielgrzymke na
Jasng Goare. Obejscie czestochowskiej Drogi Krzyzowej
ma zapewni¢ jasno$¢ w gtowach oraz wla¢ w serca ra-
dos¢ z powodu ukonczenia szkoty.

7. Wycieczka w Gory

Jedna z legend gtosi, zeby dobrze zda¢ mature, nalezy
wspig¢ sie na Giewont. Zdobycie goéry gwarantuje osig-
gniecie szczytu wiasnych mozliwosci intelektualnych
podczas catej matury.

8. Co$ pozyczonego

Na czas trwania egzaminéw warto pozyczy¢ od kogos
dowolny przedmiot. Im darczynca jest madrzejszy tym
lepiej, poniewaz sita pochodzgca z jego wiedzy pomoze



napisa¢ mature z doskonatym wynikiem!

9. Amulety

Czterolistna koniczyna, przypinki w ksztatcie podkowy
czy figurki stoni z zadartg trgbg to jedne z najpopular-
niejszych amuletéw. Jednak trudno je wnies¢ na sale
egzaminacyjng. Czerwona nitka na nadgarstku najlepiej
zawigzana na godzine przed maturg przez najlepszego
przyjaciela bedzie doskonatym rozwigzaniem.

10. Skoki dookota pomnika.

Po studniéwce powinno sie uda¢ cata klasg pod najbar-
dziej znany pomnik w okolicy i okrgzy¢ go, skaczac na
jednej nodze.

11. Wiedza pod poduszka

W przeddzien egzaminu warto potozy¢ sie spac z ksigz-
kg pod poduszka. Przez noc wiedza powinna wnikngé
do gtowy. Pomocna bedzie takze wizualizacja tematéw

i pytan, ktére majg znalezé sie na maturze.

12. Ostatnia prosta
Odprowadzajagcy na egzamin nauczyciele i znajomi po-

winni nie mie¢ na sobie butéw, aby zapewni¢ maturzy-
stom szczescie. Po dobrze zdanej maturze majg oni
wytrze¢ bose stopy w galowy str6j zdajgcego.

13. Kopniak na szczescie

Koniecznie przed wyjsciem z domu powinno si¢ dostac
kopniaka na szczescie od kogos$ bliskiego. Byleby nie za
mocno

14. Dzien prawej nogi

W dniu egzaminu poranek nalezy rozpoczg¢ prawg no-
g3, ale aby rezultat byt jeszcze lepszy, warto stosowaé
ten przesad juz na tydzien przed maturg i wszystkie
czynno$ci zaczynacod tej konczyny. W dniu egzaminu
dojrzatosci nalezy przekroczyé¢ nig prog sali egzamina-
cyjnej, a jesli arkusz upadnie na podtoge, trzeba go
przydepnaé. Oczywiscie prawg noga.

Wszystkim maturzystom zycze powodzeniall! Tylko nie
dziekujcie, a jesli juz to zrobiliscie, odsytam do punktu nr
5.

2uzia Pigtek

3 Tym razem do wywua-

|z druzyn ligi halowej,
| a mianowicie Fc Kate-
Mdre, ktorej skiad wy-
~glada nastepujgco:
~ Kacper Bien, Mikotaj
| Gardian, Kacper Gaw-
ry$, Karol Gierada,
Wiktor Kowalczyk,
Bartek Kutyta, Karol Maluszczak, Kacper Roguski, Mar-
cin Siwecki oraz Mateusz Wojcik.

Red.: Powiedzcie mi chtopaki, jak to sie zaczeto? Jak
powstata wasza druzyna i skad pomyst na nazwe Fc
Katedra?

Mikotaj: Wszystko zaczeto sie na w-f —ie w ubiegtym ro-
ku, na ktérym podzieliliSmy sie na druzyny. Jedng z nich
nazwalisSmy wiasnie Fc Katedra. Pdzniej, gdy dowie-
dzielismy sie o lidze halowej organizowanej w naszej
szkole, stwierdziliSmy, ze weZmiemy w niej udziat wia-
$nie jako druzyna pod tg nazwa. | tak sie to zaczeto.

Red.: Z tego co nam wiadomo, nie jestescie wszyscy

z jednej klasy, wiec opowiedzcie o relacjach w druzynie.
Dogadujecie sie i nie ma miedzy wami konfliktéw?
Marcin: Nasz druzyna sktada sie z uczniéw z obecnych
klas 3B i 3C, wiec to, ze jesteSmy z jednego rocznika,
na pewno wptywa pozytywnie. Dogadujemy i mamy bar-
dzo dobry kontakt. Wiadomo, czasami dochodzi do jaki$
nieporozumien, ale mysle, ze to normalne i szybko temu
zaradzamy.

Red.: StyszatySmy tez, Ze macie swoje druzynowe ko-
szulki?

Mateusz: Tak, kazdy ma na koszulce swoj numer oraz
nazwe druzyny i gramy w nich na kazdym meczu.

Red.: Opowiedzcie, jak to wyglgda od strony boiska.
Jest stres?

Kacper: Podczas meczu wiadomo, jest napiecie i stres,
ale jako druzyna jesteSmy zgrani, nawet Pan Profesor
Jacek Cheba - sedzia podczas rozgrywek ligi halowej —
powiedziat, ze dobrze dogadujemy sie na boisku.

Red.: Przechodzac do obecnego sezonu ligi, to jak Wam
idzie?
Marcin: Obecnie jesteSmy na 3 miejscu w tabeli na 6



druzyn, ale jeszcze wszystko przed nami, poniewaz do
zakonczenia sezonu zostato nam jeszcze kilka meczy
do rozegrania, wiec trzymajcie kciuki.

Red.: Opowiedzcie nam tez o facebooku ligi halowej, bo
slyszatam, ze Marcin, Mateusz i Karol jg prowadza.
Karol: Tak, przejeliSmy konto ligi na facebooku od ubie-
gtorocznych absolwentéw naszej szkoty, ktérzy réwniez
brali udziat w meczach. Na tej stronie staramy sie na
biezgco zamieszczac informacje dotyczgce rozgrywek.
Publikujemy wyniki oraz harmonogram najblizszych me-
czy, dlatego zachecamy do zagladania na naszg strone
,Liga Halowa - Bartosz 2023/2024".
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Red.: Dzigkujemy
wam bardzo za wy-

wiad i Zyczymy po- [
wodzenia!
Druzyna: My row-
niez dziekujemy
i zachecamy innych
do zgtaszania sie,
by gra¢ i rozwijaé¢
swoje pasje, bo pa-
mietajmy, ze sport to zdrowie.

Madzia Wit i Iza Golyska

WYWIAD Z PANIA REDAKTOR

Podczas  czerwco-
wych Szkolnych Dni
Al Kariery w Bartoszu
B mogli$my sie spotkac
z wyjatkowymi 0so-
bami - absolwentami
naszej szkoly, ktérzy
odniesli olbrzymi
' sukces  zawodowy.
Praca, ktorg wykonuja, jest spetnieniem ich marzen i re-
alizacjag wyznaczonych celéw. Droga do ich spetnienia
nie byla prosta, czesto wymagata od nich poswiecen
i wyrzeczen. W poprzednim numerze pisaliSmy o Panu
Damianie Rusaku, ktory jest sedzig. Dzi§ chcemy przy-
blizy¢ sylwetke Pani Anny Rozy- dziennikarki. Odwrdcili-
Smy role i tym razem to nasza bohaterka udzielita
odpowiedzi na kilka pytar redakgji.
Anna Rozy- dziennikarka prasowa, radiowa i telewizyj-
na. Prace w mediach rozpoczeta w 2001
Zwigzana z ogoélnopolskimi tytutami prasowymi -,Gazetg
Wyborczg”, ,Zyciem”, pézniej Polskim Radiem Kielce.
W latach 2012-2016 kierowata dziatem promocji Kielec-
kiego Parku Technologicznego.
Od 2016 r. do 2023 roku pracowata w kieleckim oddzia-
le TVP, gdzie kierowata redakcjg.
Autorka wielu tekstéw prasowych, programéw radio-
wych i telewizyjnych. W czasie ponad dwudziestoletniej
pracy zawodowej rozmawiata z najwazniejszymi polski-
mi politykami, ludzmi $wiata kultury, artystami. Prowa-
dzita programy publicystyczne, medyczne i kulturalne,
wsérdd nich emitowany na antenie ogdlnopolskiej ,Po-
czytalnie TV"
Wielbicielka dobrej kuchni i literatury. Uwielbia literature,
utwory G.G. Marqueza, Alessandro Baricco, a takze
Wita Szostaka, Ignacego Karpowicza i Szczepana
Twardocha.

Red.: Dlaczego wybrata Pani zawéd dziennikarza?

A.R.: Mysle, ze zdecydowata o tym ciekawos$¢ $wiata
i ludzi. Dzieki tej pracy mozna tak naprawde zada¢ pyta-
nia kazdej osobie na Swiecie. To niezwykle interesujgcy
zawdd, ale jednoczesnie ogromnie wymagajacy, wielo-
krotnie wigze sie z wieloma wyrzeczeniami. To nie jest
praca w godzinach od-do. Dziennikarzem jest sie przez
catg dobe. To trudne, ale przynoszgce tez ogromng sa-

tysfakcje, kiedy czytelnicy, stuchacze, czy widzowie do-
ceniajg prace, czekajg na kolejne teksty, czy programy.

Red.: W jakiej dziedzinie dziennikarskiej specjalizuje sie
Pani?

A.R.: Obecnie zajmuje sie gtéwnie dziennikarstwem me-
dycznym, a takze zwigzanym z literaturg. Bardzo lubie
pokazywa¢ ludzi, ktérzy do swojej pracy podchodzg

z pasja, lubie opisywa¢ nowoczesne zabiegi, ale takze
opowiada¢ stuchaczom o interesujgcych ksigzkach.

Red.: Czy pamieta Pani swoj pierwszy artykut/program?
Czego dotyczyt?

A.R.: Swojg prace dziennikarska rozpoczetam w kielec-
kim oddziale Gazety Wyborczej. Pierwszy artykut doty-
czyt przygotowania pisanek, kolejny zmian nazw ulic na
jednym z kieleckich osiedli. W redakcji Gazety zajmowa-
tam sie tematykg samorzadowa, mysle, ze w ciggu kilku
lat pracy w tym miejscu napisatam setki tekstéw. Pierw-
szy program radiowy to rozmowa z prezesem Targéw
Kielce Andrzejem Mochoniem, a pierwszy wywiad tele-
wizyjny przeprowadzitam z prof. Stanistawem Go6zdziem
dyrektorem  Swietokrzyskiego Centrum  Onkologii.

Red.: Co w zawodzie dziennikarza jest fascynujace?

A.R.: Fascynujgca jest mozliwos¢é rozmowy z interesujg-
cymi ludzmi, pokazywanie ich zdania, umiejetno$ci, pasiji
innym. To takze mozliwos¢ niesienia pomocy, edukowa-
nia, w pewien sposéb naprawiania  Swiata.

Red.: Czy byly jakie$ trudne momenty, reportaze, z kto-
rymi musiata sie¢ Pani zmierzy¢, a moze podczas pracy
zdarzyto sie Pani co$ niezwyklego?

A.R.: Najtrudniejsze byto przygotowanie materiatu
o spetnieniu przez jedng z fundacji marzenia $miertelnie
chorej, kilkuletniej dziewczynki. Jej marzeniem byt lot
helikopterem, udato sie ten pomyst zrealizowac, ale
przygladanie sie tej sytuacji, opisanie jej, byto ogromnie
trudne. Trudno pogodzi¢ sie z chorobg i Smiercig dzieci.

Red.: Prosze nam opowiedzieé, jak wyglada Pani typo-
wy dzieh w pracy.

A.R.: W pracy dziennikarza nie mozna moéwi¢ o typo-
wym dniu pracy. Kazdy dzien jest inny, bo kazdy to spo-
tkanie z innymi ludZzmi. Inaczej pracuje dziennikarz



prasowy, inaczej radiowy, a jeszcze inaczej telewizyjny.
Miatam okazje przygotowywaé materiaty zaréwno do
gazety, radia, jak i telewizji, kazdy rodzaj dziennikar-
stwa jest inny.

Red.: O czym marzy dziennikarz?

A.R.: O ciekawych tematach, dobrych rozmoéwcach,
o tym, by to wiasnie jego teksty, wywiady, byly cytowa-
ne, ale mysle, ze przede wszystkim, zeby swoimi mate-
riatami pomagac¢, dawac¢ rados¢, przybliza¢ i opowiadaé
o Swiecie, ktéry moze wydawac sie niedostepny. Dla
mnie ogromnie wazna jest misja edukacyjna, profilak-
tyczna i spoteczna. Wazne jest, ze moge pomagac.
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Red.: Na koniec naszej rozmowy, mam prosbe - jakich
cennych rad moze Pani udzieli¢ przysztym, potencjal-
nym dziennikarzom?

A.R.: Jesli kto$ zastanawia sie, czy chciatby by¢ dzien-
nikarzem, to powinien odpowiedzie¢ sobie na pytanie,
czy jest ciekawy swiata, ludzi. Jesli tak, to musi p6js¢ za
swoimi marzeniami. Dobrze mie¢ prace, ktéra jest pasja,
bo wtedy kazdy dzien rozpoczyna sie z radoscig.

Red.: Serdecznie dziekuje za poswiecony czas.
A.R.: Réwniez dziekuje.

Natalia Wéjcik

Zapewne nie jeden z nas juz w potowie tygodnia odli-
czat dni do weekendu, kiedy w koncu bedzie mégt od-
poczaé od nauki i przyjemnie spedzi¢ czas. Weekend
mozna zorganizowa¢ w domu, ogladajgc film, grajac

z najblizszymi w ulubione planszowki, czy czytajgc swo-
ja ulubiong ksigzke otulony w kocyk z herbatkg w reku.
Jednakze wielu mtodych ludzi woli spedzaé go poza do-
mem, spotykajac sie ze znajomymi, drugg potdwka, czy
idgc w nowe miejsce, gdzie mozna zapoznaé sie z no-
wymi osobami. Nie wiesz, gdzie mozesz spedzi¢ week-
end peten wrazen? Oto kilka przykltadow miejscw naszej
okolicy, ktore sg warte odwiedzenia i ktére polecam.

1. Kregielnia “Atlantyda”
w Starachowicach
Jesli wraz z przyjacidtmi
chcecie spedzi¢ aktywnie
czas, a przy okazji poczué
nutke rywalizacji, wybierzcie
BN sic do kregielni “Atlantyda”
przy ul. Szkolnej 14B w Starachowicach. Znajdujg sie
tam wygodne sofy, z ktérych mozna obserwowac swoich
rywali. Czas umili¢ wam moze pyszna pizza, ktoérg zaku-
picie na miejscu. Jesli zas wolicie bilarda lub automaty
tj. Cymbergaj, “bokser” czy pitkarzyki, to tez znajdziecie
tam atrakcje dla siebie.

2. Klub “LUX CLUB BRZO-

ZOWA” w Brzozowej

Jesli ty i twoi znajomi woli-

Ml icie bawi¢ sie przy rytmach
Eiréznorodnej  muzyki, na

Sl pewno spodoba sie Wam

impreza w tym miejscu.

Jak i gdzie hawi sie dzisiejsza miodziez?

Klub ten posiada 2 sale: disco i techno, wiec na pewno
znajdziecie co$ dla siebie, aby moc sie pobawié

i zapomnie€ o szarej rzeczywistosci. Bardzo czesto kon-
certujg tam gwiazdy disco polo, a takze raperzy, wiec
mozecie tam spotkac¢ swojego idola! Koncerty grali tam
m.in.: Zeamsone, Ronnie Ferrari, Tymek, Boys, Skolim
itp. Odbywajg sie takze imprezy tematyczne, np. “White
Party”, czyli osoba z biatym elementem ubioru dostaje
shota gratis, czy “Single Party”, wtedy mozna znalez¢
drugg potéwke lub nowych znajomych. Mozecie wykupi¢
specjalne loze, by usigs¢ z innymi i obserwowac trwajg-
cg zabawe. Na dwoch salach znajdujg sie bary, ktore
beda ukojeniem dla spragnionych. Koszty wstepu do
klubu sg zréznicowane. Warto zaobserwowac¢ ich profil
na Facebook’u, aby by¢ na biezgco z imprezami. Osobi-
Scie, bardzo polecam.

3. Klub “Milano” w Backowi-
cach

Jesli interesujg Cie imprezy
blizej Opatowa, udaj sie do
klubu “Milano” w Backowi-
cach. Podobnie jak po- 3
przedni klub, “Milano” posiada 2 sale (disco i techno).
Jest mozliwos$¢ odsapniecia na lozach obok parkietu,
a takze w odrebnym pomieszczeniu, ktére miesci sie
pomiedzy dwoma salami, gdzie znajduje sie takze bar.
Bardzo czesto odbywajg sie koncerty gwiazd: Cypis,
Czadoman, Sequento itp. Jedng z ciekawszych imprez
jest tzw. “Wesele na Backach”. Jest to idealna okazja
dla tych, ktorzy chcg poczué swojski klimat wesela, ale
nie majg takiej mozliwosci. Aby by¢ na biezgco z aktual-
nymi imprezami, zaobserwujcie profil “Milano Club Ba¢-
kowice” na Facebooku.




4. Stok narciarski i lodowi-
[ sko w Battowie
. UNie zawsze imprezy i spe-
dzanie czasu ze znajomymi
musi kojarzy¢é sie z zatto-
§ czonymi klubami. W Batto-
g wie przy melodiach
piosenek na czasie mozesz
zjezdzaé ze stoku narciarskiego. JeSli nie umiesz jez-
dzi¢ na nartach, nic straconego! Na miejscu znajduje sie
wielu instruktorow, z ktérymi mozesz doszkala¢ swoje
umiejetnosci narciarskie. Dla poczagtkujgcych polecam
najpierw sprobowaé swoich sit na tzw. “Oslej Laczce”,
mama gdy juz sie poduczycie,
wyciggiem talerzykowym

""" S mozecie sprébowaé  zje-
“|cha¢ samodzielnie. Dla bar-
dziej odwaznych

i umiejgcych jezdzi¢ nie tyl-
ko na nartach, ale tez

snowboardzie, polecam
wiekszy stok, na ktéry mozna sie dostac¢ poprzez wyciag
krzesetkowy. Dla zwolennikow podziwiania pieknych wi-
dokow, polecam wykupi¢ wjazd wraz ze zjazdem tym
wyciagiem, kupi¢ grzanca i zachwycac sie zasniezonymi
krajobrazami. Je$li natomiast wolicie poprobowac¢ swo-
ich sit na tyzwach, nieopodal stoku znajduje sie lodowi-
sko. Dla oséb poczgtkujgcych w ofercie znajdujg sie

pomoce tj. pingwinki, ktére umozliwig utrzymanie réwno-
wagi przy nauce jazdy na tyzwach. Czas na lodowisku
umilg wam znane piosenkii swiatetka typowo imprezo-
we.

5. Restauracja “Battowski
Zapiecek”

Jesli poczujecie gtdd po wy- [
zej wymienionych aktywno-

Sciach, zachecam do B
wstgpienia do restauracji
“‘Battowski  Zapiecek”.

W przytulnym miejscu,

w staropolskim klimacie bedziecie mieli okazje na wy-
prébowanie przepysznych dah oraz napoi, ktére widnie-
ja w karcie menu. Kazdy znajdzie cos dla siebie, a przy
okazji spedzi czas z bliskimi w cieptym, cichym i komfor-
towym  miejscu  przy smacznych  daniach.

Osobiscie polecam wszystkie z tych miejsc. Jesli nie by-
liscie w ktéryms z nich, serdecznie zachecam do zabra-
nia tam swoich bliskich, przyjaciét czy znajomych,
w zaleznosci od tego, w jaki sposob chcecie spedzic¢
weekend.

Klaudia Ciszowska

Jezyk wspeélczesnej miodzieiy

Uzytkownicy jezyka zdecydowali: tytut Miodziezowego
Stowa Roku 2023 powinien naleze¢ do ,rel”. To wiasnie
na nie oddano najwiecej, bo 19 tysiecy gtoséw. ,Rel”
stanowi wyraz aprobaty wobec tego, co méwit przed-
moéwea, i pochodzi od angielskiego ,relatable”, czyli
»,mozliwy do powigzania z tematem”. Ma réwniez swoje
warianty: rzeczownikowy ,reléwa” i czasownikowy ,relo-
wac”, o podobnym znaczeniu.

Na podium plebiscytu Mtodziezowe Stowo Roku 2023
znalazta sie ,sigma” (posiadajgca wariant ,sigma male”).
To okreslenie wywodzace sie z manosfery i odnoszace
sie do mezczyzny niezaleznego, pewnego siebie, intry-
gujagcego, odnoszacego sukcesy, ale nieafiszujgcego
sie z nimi. Trzecie miejsce w plebiscycie zajeto z kolei
Loporowo”, czyli ,duzo”, ,do konca”, ,intensywnie”.

Wspoiczesnie jezyk staje sie coraz bardziej plastyczny.

Warto zaznaczy¢, ze niektére wyrazenia jezykowe, ktére
w przesziosci byly uwazane za btedy, dzisiaj zostaty
uznane za jezykowg norme. Co wiecej, obecnie jezyk
polski jest bardzo zréznicowany, a jego statym elemen-
tem sg nowe stowa, pojawiajgce sie zwtaszcza w prze-
strzeni internetowe;.

Niestety w jezyku wspotczesnej miodziezy wystepuje
wiele wulgaryzméw, ktére sg bardzo razgce zwtaszcza
dla oséb starszych. Mtodzi ludzie coraz czesciej uwaza-
jg takie stowa za naturalne wyrazenie negatywnych
emocji. Trzeba jednak pamietaé, ze wulgaryzmy naru-
szajg normy kulturowe i zwtaszcza w miejscach publicz-
nych nalezy kontrolowa¢ swoje wypowiedzi. Jezyk,
jakim sie postugujemy, jest naszg wizytowkg. Warto za-
dba¢ o pozytywny wizerunek na tej ptaszczyznie.

Natalia Olejarska, Natalia Czernik

Moda na tatuaze

W dzisiejszych czasach tatuaze staty
sie nie tylko popularng formg ozda-
biania ciala, ale takze waznym ele-
mentem kultury miodziezowej
i wyrazem indywidualnosci.

Wspotczesna moda i tatuaze tgczg
sie w niezwykty sposéb. Coraz wie-
cej osob, zwtaszcza mtodych, decy-

duje sie na zdobienie swojego ciata
tatuowanymi wzorami. Wielu projek-
tantéow mody i celebrytéw promuje
tatuaze jako forme wyrazania siebie
i podkreslania swojej oryginalnosci.

Jednakze dla wielu oséb tatuaze to
nie tylko chwilowa moda, ale praw-
dziwy styl zycia. Ludzie, ktérzy zde-



cydowali sie na nie, czesto tworzg z nimi gtebokie emo-
cjonalne wiezi. Dla nich sg wyrazem przekonan, do-
Swiadczen zyciowych, pasji czy rodziny. Innym
powodem, dla ktérego tatuaze staty sie tak modne, jest
fakt, ze teraz sg one bardziej dostepne i tatwiejsze do
wykonania. Dzieki rozwijajgcym sie technologiom, sg te-
raz bardziej precyzyjne i trwalsze niz kiedykolwiek

8

wczesniej, a takze bardziej bezpieczne i higieniczne.
Nalezy jednak bardzo dobrze przemys$le¢ swojg decy-
Zje, gdyz tatuaz to decyzja na cate zycie, a usuniecie
go nie nalezy do najtatwiejszych zadan.

Ania Sasak

PRZEPOWIEDNIE NA NOWY ROK 2024

Dla kazdego z nas rozpoczety nowy rok jest peten ta-
jemnic, niepewnosci. Zadajemy sobie pytania, ktére do-
tyczg tego, jak go spedzimy i czy wydarzy sie co$
ciekawego lub zaskakujgcego. Niestety odpowiedzi na
te pytania nie s3 nikomu znane. Mozemy jednak bazo-
wac na tzw. przepowiedniach, ktére wynikajg z horosko-
pow lub widzen ludzi, ktérzy uwazajg sie za
jasnowidzoéw.

Oto kilka przepowiedni na rok 2024.

1. W tym roku ma nastgpic¢ przetom w dziedzinie medy-
cyny. Prawdopodobienstwo odkrycia leku na nowotwor
i Alzheimera ciggle wzrasta.

2. Opracowana ma zostac¢ technologia, dzieki ktérej
opo6zniony zostanie proces starzenia. Okreslany jest on
Leliksirem mtodosci”.

3. Wiele méwi sie o wynalezieniu drukarki 3D, ktéra po-
zwoli na drukowanie i kopiowanie organéw ludzkich ta-
kich jak watroba czy serce.

4. Na zachodzie Europy ma pojawi¢ sie mtody przywaéd-
ca, ktéry bedzie miat bardzo duzy wptyw na swiatowg
polityke.

5. Wiele osob przewiduje zakohczenie sie wojny na
Ukrainie. Bedzie to skutek odejscia Putina od wiadzy je-
sienig tego roku.

6. Bedzie to rok peten tajemniczych zjawisk meteorolo-
gicznych takich jak tsunami, burze, huragany i ule-

wy. ,,Miatem wizje, w ktérej zobaczytem rodzaj tornada
na Battyku, od strony potnocy, jak i od wschodu i zacho-
du”. Mysle, ze jakie$ potezne tornada mogg dotknaé

réwniez naszych
okolic, czyli tam,
gdzie najmniej sie
tego spodziewa-
my.”

7. Od stycznia
w zyciu wielu ludzi
moze dojs¢ do
nieodwracalnych zmian, ktére nlekonlecznle bedg mu-
siaty oznacza¢ co$ ztego. Bedzie to okres, w ktérym
owe zawirowania bedg nawet bardzo korzystne. Szyku-
jg sie przetomowe momenty zyciowe!

8. U wodnych znakéw zodiaku jesienig nastgpi przetom
W zyciu mitosnym.

9. Koncéwka roku bedzie dla kazdego znacznie wesel-
sza i beztroska. Mozemy spodziewaé sie mniejszej me-
lancholijnosci, smutku oraz przecigzenia zwigzanego
z pracg lub szkotg. Rozstrzygng sie takze sprawy zwig-
zane z rodzing i wieloma wahaniami w relacjach z bliski-
mi.

Pamietajmy jednak, iz wszelkie przepowiednie nalezy
traktowa¢ z ogromnym dystansem. Nie mozemy opieraé
naszych dziatah i przekonan tylko i wytgcznie na nich,
gdyz jest to w wiekszosci jedynie domyslanie sie. Cze-
sto wiele przepowiedni nijak ma sie do rzeczywistosci
i nie sprawdzajg sie w codziennym Zzyciu.

Wiktoria Zimnicka

KACGIK JEZYKA NIEMIECKIEGO

Karnawat w Niemczech

TRZY MIESIACE KARNAWALU - PIATA PORA ROKU
Karnawat w Niemczech wywodzi sie z kilku réznych tra-
dycji: ludy germanskie wypedzaly zimowe duchy, Rzy-
mianie obchodzili Saturnalia, podczas ktérych panowie
i niewolnicy Swietowali przy jednym stole, a po przyjeciu
chrzescijanstwa okres ten stanowit okazje do hucznej
zabawy tuz przed rozpoczeciem postu, zwlaszcza w ka-
tolickich regionach Niemiec. Dzisiejszy karnawat czerpie
ze wszystkich tych tradycji — to radosne $wieto uliczne,
ktére stanowi okazje do buntu przeciwko autorytetom
oraz do cieszenia sie zyciem.

KARNAWALOWA JEDENASTKA — OTWARCIE SEZO-
NU DNIA 11.11 O GODzZ. 11:11

Karnawat w Niemczech rozpoczyna sie 11 listopada
0 godzinie 11.11. W tym czasie wybierane sg ksigzece

pary, ktére majg sprawowac opieke nad btazenskimi za-
bawami az do $rody popielcowej. W Kolonii wybierany
jest nawet tzw. triumwirat (,Dreigestirn“), czyli ksigze,
rolnik i panna. Wszystkie te role tradycyjnie odgrywajg
mezczyzni, a cata trojka wystepuje nawet 400 razy
W Ciggu jednego sezonu.

W Nadrenii istnieje Korpus Stowarzyszen Karnawato-
wych. Pierwsze takie stowarzyszenia zakfadano juz na
poczatku XIX wieku w Kolonii. Mundury przypominaty
ubiér armii napoleonskiej, ktéra w latach 1801-1813
okupowata tereny na lewym brzegu Renu. W ten sposob
mieszkancy tego regionu do dzi$ kpig sobie z wojskowe;j
dyscypliny.

Stowarzyszenia karnawatowe organizujg tez tzw. posie-
dzenia karnawatowe, ktére sg transmitowane nawet
w telewizji.Podczas nich wystepujg lokalne zespoty mu-



zyczne, ktére grajg muzyke w lokalnym dialekcie, a tzw.
.Blttenredner” wygtaszajg satyryczne przemowy o poli-
tyce.

BURMISTRZ ODDAJE KLUCZ - KARNAWAL. SIE ROZ-
POCZYNA

Najwazniejszy moment karnawatu nastepuje w lutym.
Uliczne $Swieto rozpoczyna sie podczas ,Weiberfast-
nacht® czy tez ,Altweiber” (ostatni czwartek karnawatu —
w Polsce obchodzony jako ttusty czwartek) i konczy sie
dopiero w nocy przed $rodg  popielcows.
Tego dnia to kobiety przejmuja wtadze, a mezczyznom
obcinajg krawaty.

W wielu miastach o godzinie 11:11 burmistrz symbolicz-
nie przekazuje wtadze mieszkancom i oddaje klucz do
ratusza grupie kobiet albo lokalnemu stowarzyszeniu
karnawatowemu.

PRZEBRANIA

Podczas ulicznego Swieta kostium jest wrecz obowigz-
kowy — kazdy moze na sze$¢ dni przyjg¢ zupetnie nowg
role, ktéra corocznie jest zmieniana.Kostium musi do-
brze utrzymywac ciepto na ulicy, ale jednoczesnie nie
by¢ zbyt gruby tak, aby podczas zabawy w barach i klu-
bach wcigz mozna bylo go mie¢ na sobie.
Zupetnie inny charakter niz nadrenski karnawat ma
szwabsko-alemanska ,Fastnacht’. Zime wypedzajg tu
upiorne postaci — ulicami przechadzajg sie diabty, cza-
rownice, postaci z legend i ,dzicy ludzie* noszacy cha-
rakterystyczne, starannie wykonane maski, zazwyczaj
z drewna. Przebrani karnawatowicze, ktérzy tutaj nazy-
wani sg ,Narrenhastrager®, nie zmieniajg strojow — kaz-
dego roku majg na sobie ten sam Kkostium.
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POCHODY KARNAWALOWE - StODYCZE | POLITY-

KA

Podczas karnawatowego $wieta ulicznego w catych
Niemczech odbywajg sie kolorowe pochody. W kazdej
wiosce i kazdej dzielnicy miasta organizowane sg para-
dy, podczas ktérych ulicami idg zespoty muzyczne i ta-
neczne, stowarzyszenia karnawatowe, grupy sgsiadéw
i reprezentanci szkét, tworzac blok pieszy lub jadac na
platformie. Szczegodlnie dzieci cieszg sie ze stodyczy
rzucanych w kierunku stojgcych z boku obserwatoréw.
Oprocz stodyczy rozrzucane sg tez bukiety kwiatow albo
maskotki.

,W SRODE POPIELCOWA WSZYSTKO SIE KONCZY*:
POCHOD DUCHOW | PALENIE KUKLY

Karnawat nie zawsze jest kolorowy — w Blankenheim,
matej miejscowosci w gorach Eifel, w sobote wieczorem
cate miasto opanowujg duchy i upiory. Takze w Kolonii
podczas ,Jeisterzoch” (parady duchéw) przechodniow
straszg przerazajgce postaci. Dotgczy¢ sie moze kazdy,
kto sie przebierze. W sobotnig karnawatowg noc ulicami
idg wiec zjawy i szkielety, potykacze ognia i grupy beb-
niarzy.

Réwnie mroczna atmosfera panuje podczas ostatniego
wieczoru karnawatowego. Gdy zbliza sie sroda popiel-
cowa, wszystkie grzechy karnawatu muszg zosta¢ szyb-
ko zapomniane i przebaczone. Koziem ofiarnym staje
sie wiec ,Nubbel“ — stomiana kukfa, ktorg we wtorkowy
wieczor pali sie w Kolonii przed barami. Podczas cere-
monii w stylu $redniowiecznym postaci przebrane za
ksiezy, mnichow i katéw, obarczajg kukte wing za
wszystkie haniebne wystepki ostatnich dni. Gdy ,Nub-
bel“ juz sptonie, a grzechy zostang odkupione, nadcho-
dzi sroda popielcowa, a tym samym — koniec karnawatu.

Zuzia Pigtek

RECENZJE KSIAZEK

»Archer’s Voice. Znaki mito$ci’~ Mia Sheridan

~Chcialam ukry¢ sie w matym, spokojnym miasteczku.
Zapomnie¢ o wszystkim. O nocy, kiedy moje zycie roz-
trzaskato sie w drobny mak. | gdy juz zaczetam ukfadac
sobie wszystko na nowo, spotkatam Archera Hale’a.
Trzesienie ziemi nawiedzito moje zycie... a ja juz nie
chciatam odbudowywa¢ go w pojedynke. Archer od wie-
lu lat z nikim nie rozmawiat - zapomniany przez ludzi
z miasteczka, odtrgcony i zamkniety w sobie. W jego hi-
storii bylo jednak co$ wiecej niz to, co opowiadat mi
swoimi dtonmi. Cate miasto toneto w tajemnicach i zdra-
dach, a Archer okazat sie osig tych sekretéw. Rozdarci
miedzy namietnoscig i cierpieniem, szukaliSmy sposobu,
aby sobie zaufa¢. Stowa nie sg jedynymi znakami mito-
Sci. To w ciszy Archera znalezliSmy wszystko, co po-
trzebne, by sie uleczy¢... i zy¢.”

Chociaz Archer byt gtuchy i nie mégt mowic, jego mitosé
i troska o Bree byta widoczna na kazdym kroku. Mitos¢,
ktérg darzyli sie nawzajem, nie musiata by¢é wypowiada-
na, poniewaz byta odczuwalna na kazdy inny mozliwy
sposob. Niesamowite jest to, jak ich zycie sie splata i jak

pomagajg sobie
wzajem. Ich relacja jest
bezinteresowna, N
wazna i piekna we-
wnatrz i na zewnatrz.
Historia Archera jest
tragiczna, ma w sobie
tyle bélu, a jednak po-

zostaje nadal zyczliwy | Akl MItosScl

i niewinny. Natomiast ,
Bree nie patrzyta na

Archera w taki samARc HER s
sposéb jak inni. Byia] VO I CE
Ksigzka uczy nas stu-

chac innych i ich histo-

rii, poniewaz nigdy nie wiemy, ile bélu kto$ przezywa,
dopoki nam tego nie powie.

na-

ROMANS WSZECH CZASOW WEDtUG GOODREADS

\

JEDNA
z najwainiejszych
POWIESCI
BOOKTOKA

b

wspierajgca i kochana.
Ani razu nie osadzata
Archera, ktérego osg-
dzano przez cate zycie.
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~Smak gorzkiej czekola-
dy” — Weronika Ancero-
wicz

»Charlotte Lynch to szes-
nastoletnia  mitosniczka
rocka, ktorej najwiekszg
mitoscig jest Kurt Cobain.
Nawet sobie nie wyobra-
za, ze mogtaby zakochac¢
sie  w kim$ innym.
Wszystko jednak zmienia
sie pod koniec lata tysigc
dziewiecset dziewiec-
dziesigtego czwartego
roku. W starym sklepie

z ptytami, podczas kupo-
wania albumu jednego ze swoich ulubionych zespotow,
poznaje Nicholasa Crawforda. Okazuje sie, ze chtopak
jest kims$ wiecej niz jej bratnig dusza. Ich serca zaczyna-
ja bi¢ w rytm tej samej melodii, a losy przeplatajg sie ni-
czym takty najpiekniejszej muzyki. Jednak w miare, gdy
ich relacja sie rozwija, na jaw zaczynajg wychodzi¢ ta-

2 Smak

Zf.;orz/cz e/

Cezekolaa

WERDNIKA ANCERS*/"HEZ

jemnice chiopaka. Charlotte odkrywa, ze nie do konhca
jest on tym, za kogo go brata. To opowie$¢ o pierwszej
mitosci, pocatunkach sktadanych ukradkiem, tancach
w deszczu, pierwszych razach, usmiechach i tzach.
tzach smakujgcych niczym najbardziej gorzka czekola-
da.”

W ksigzce mozemy odnalez¢ niesamowity klimat lat
dziewiecdziesigtych i muzyki, ktora towarzyszy nam na
kazdym kroku w tej historii. Mata kawiarenka z gorgcag
czekoladg to z pozoru nic nadzwyczajnego, ale kryje sie
za nig wiele wsparcia i komfortu. Posta¢ Charlotty jest
ogromnie urzekajgca, ma w sobie tyle ciepta i spokoju.
Zawsze walczy o swoje i zna swojg wartos¢. Nicholas
jest w stanie oczarowaé¢ kazdego swoim dobrym ser-
cem. Za troskg i czutoscig kryjg sie ciezkie przezycia.
Relacja tej dwojki byta niezwykta ito, w jaki sposéb sie
dopetniali. Czytajgc mozna po prostu poczu¢ mitos¢, ja-
kg Charlotte i Nicholas darzg siebie nawzajem, a zakon-
czenie ich historii pozostaje na dtugo w naszej pamieci.

Agata Motyta

~Pamietaj, to tylko gra”

Kiedy juz wejdziesz do magicznego Swiata Caravalu, nie
zdotasz sie od niego uwolnié. Juz od pierwszych stron
ksigzka wcigga czytelnika i ujawnia mu swdj oryginalny
i niesamowity klimat. Autorka pokazata, ze kazda postaé
zupetnie pogubita sie w Caravalu i czesto zapominata,
ze to wszystko byto jedynie grg. Stephanie Garber napi-
sata powies¢, od ktorej nie da sie odejs¢, a nuda przy
niej jest niemozliwa.

Nie tylko Swiat jest cudownie wykreowany, ale i bohate-
rowie skradli moje serce. Uwielbiam to, jak Scarlett i Tel-
la troszczg sie o siebie i robig wszystko, by zapewnié
sobie nawzajem lepszg przyszio$¢. Siostrzana wigz jest
opisana idealnie. Scarlett stara sie caty czas zachowac

zdrowy rozsgdek i nie zwariowaé przy poszukiwaniu
swojej siostry. Potrafi popetnia¢ btedy i jednoczesnie
wycigga¢ z nich pewne wnioski na przysztosc.
Bardzo polubitam w tej ksigzce to, ze fantastyka i te po-
szukiwania siostry staty na pierwszy planie, a watek ro-
mantyczny stangt tym razem z boku. Wedtug mnie byt
delikatny, ale i przepieknie poprowadzony.

Ksigzka idealnie sprawdzi sie dla kazdego fana fanta-
styki i tajemnic. Historia Scarlett i Telli jest przepiekng
opowiescig o siostrzanej wiezi, mitosci i magii, ktéra
przeplata sie z rzeczywistoscig. Serdecznie polecam po
nig siegnac i tym samym zatraci¢ sie w niebezpiecznym
Swiecie Cravalu.

Aleksandra Faliszewska

»WONKA” — rez. Paul King

Film opowiada o tym, jak najwiekszy na swiecie wyna-
lazca, magik i producent czekolady w nieprawdopodob-
ny sposéb stat sie ukochanym Willy Wonkg, ktérego

znamy dzisia;.

To niezaprzeczalnie zywiotowe i pomystowe wielkoekra-
nowe widowisko, z Timothée Chalametem w roli tytuto-
wej, pokazuje widzom miodego Willy'ego Wonke,
petnego pomystdw i zdeterminowanego, by zmienic
Swiat dzieki swoim smakowitym wynalazkom. Udowad-
nia zarazem, ze to, co najlepsze w zyciu, zaczyna sie od
marzenia.

Film wciaga i bawi. Sytuacje, w jakie pakuje sie bohater,
sg czesto absurdalne, ale wcale nieprzekombinowane,
a w dodatku totalnie spojne z logikg funkcjonujgcg
w przedstawionym Swiecie.

Scenografia zachwyca juz od samego poczatku. taczy

kolorowy i szalony surrealizm z realistycznymi, uroczymi
sceneriami.

Piosenki sg dopasowane do klimatu, duzg zaletg okazu-
je jest nieprzesadzona liczba utwordw, dzieki czemu
mocniej zapadajg w pamiec i nie zlewajg sie ze soba.

Chociaz to familijna produkcja, ktéra skierowana jest
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réwniez do dzieci, to Wonka porusza zaskakujgco wiele
probleméw natury ekonomicznej. Przede wszystkim to
ciepfa i mita opowies¢ o realizacji wtasnych marzen, ale
réwniez otwieraniu innym okna na $wiat i niesieniu po-
mocy, aby zgodnie z przestaniem filmu, dzieli¢ sie wia-

snym szczesciem.
To idealna propozycja na $wigteczny okres, po ktorej ro-
bi sie cieplej na sercu.

Wiktoria Nowak

PREMIERY FILMOWE

,».Biedne istoty”

IR -

a

et -

Polska premiera kinowa:
19.01.2024
Rezyseria:YorgosLanthimos
Gatunek: Romans

Sci-FiBelle Baxter jest kobietg
~ wskrzeszong do zycia po $mierci,
> niczym postaé w filmie ,Franken-
stein”. Wszystko przez genialnego
i bardzo niekonwencjonalnego na-

ukowca, Godwina Baxtera, ktéry zastepuje moézg zmar-
tej, mdézgiem jej nienarodzonego dziecka. Pod opiekg
doktora bohaterka pragnie odkry¢ sSwiat i zaspokoi¢
swojg ogromng ciekawos¢. Bella jest wolna od uprze-
dzen czasow, w ktorych zyje. Razem z Duncanem, roz-
pustnym i przebieglym adwokatem, wyrusza ona
w podréz poprzez kontynenty, podczas ktérej odnajdujg
w sobie odwage i site, aby walczy¢ o rownosé i wyzwo-
lenie.Film jest nietypowa, groteskowag i nieco surreali-
styczng opowiedcig o mitosci, odkrywaniu siebie

i otoczenia, a takze o naukowej odwadze.

Polska premiera kinowa: 26.01.2024
Rezyseria: Pawet Maslona
Gatunek: Historyczny, Akcja

Wiosna 1794 roku, w Polsce wrze. Do kraju wraca ge-
nerat Tadeusz ,Kos” Kosciuszko, ktory planuje wznieci¢
powstanie przeciwko Rosjanom, mobilizujgc do tego
polskg szlachte i chtopdéw. Towarzyszy mu wierny przy-
jaciel i byly niewolnik, Domingo. Tropem Kosciuszki

wraz z listem gonczym podaza
bezlitosny rosyjski rotmistrz, Du-
nin, ktéry za wszelkg cene chce
schwyta¢ generata, zanim ten wy- 128
wota narodowg rebelie. W tym sa- |
mym czasie mtody chiop, Ignac, g
szlachecki bekart, marzy o nada-
niu herbu i majatku przez swojego [
nieprawego rodzica, Duchnowskie-
go, ktéry tuz przed $mierciaf
uwzglednia go w testamencie.["

i..Madame Web”

i Polska premiera kinowa:
74,16.02.2024

@ Rezyseria: S.J. Clarkson
@4y Gatunek: Akcja, Sci-Fi

Madame Web to jedna z najbardziej
enigmatycznych postaci w uniwersum
dMarvela. Jest to posta¢, ktéra dotad

byta w cieniu innych bohateréw znanych z komikséw
Marvela. W role gtéwng wciela sie Dakota Johnson. Film
ten opowiada historieratowniczki medycznej, Cassan-
dryWebb, ktéra pracuje na Manhattanie. Okazuje sie, ze
moze mie¢ niezwykte umiejetnosci jasnowidzenia. Po-
znaje trzy mtode kobiety majgce wedtug jej wizji niezwy-
ktg przyszios¢. Pod warunkiem, ze jej dozyja.

»Strefa Intereséw”

Polska premiera kinowa: 01.03.2024
Rezyseria: Jonathan Glazer
Gatunek: Wojenny

Niedzielne potudnie, pogoda bez skazy. Rodziny i grupy
przyjaciot wybierajg sie na piknik w okolice rzeki. Wikli-
nowy kosz lgduje na kocu. Na Sole organizujg sobie
sptywy kajakarskie. Co$ jednak nie gra. W sielankowy
obrazek zakrada sie jakas trudna do uchwycenia oba-
wa. Autor nie trzyma nas w niepewnosci zbyt diugo. Be-
dzie to historia o niemieckiej rodzinie z czaséw wojny.
Oto sedno problemu. Jak sie okazuje, ich dom z ogro-

dem stoi 150 metréw od kre-
matorium.  Rudolf,  ojciec,
przechodzi przez furtke i jest
w pracy. Komendant obozu
koncentracyjnego Auschwitz-
Birkenau Rudolf Héss i jego
zona Hedwiga probujg utozyé
sobie rodzinne zycie w domu
z ogrodem, ktéry znajduje sie
tuz obok obozu.

Julia Podsiadty

) L \
JONATHAN GLAZER . ... OECEMBER 1STH
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Odrodzona

Bytam dla Ciebie niczym kalka
herosa zanurzonego w cierpieniu.
Jak Prometeusz oddatam Ci
wszystko, czego zazadates.
Odleciatam jak lkar

na skrzydtach ambicji

spalonych przez antyczny podmuch
promieni zapalajgcych

cierpkie gniazdo.

Mowites:

-Czas jest naszym niewolnikiem.
Kazda chwila nalezy tylko do nas.
(Wierzytam...)

Z opowiesci,

w ktorych antagonista wygrywa,
zatopites sie w mej pamieci
widokiem twarzy na
niebezpiecznym tronie.

Nie dosiegnie mnie

twoja ztota strzata.

Wszak moja mito$¢

jest Feniksem.

Wiersz anty-mitosny

Pusto sie czutam

Nie podzielajgc twej mitosci, W zazartej zazdrosci.

W serduszkach ztotych.
Wyznaniach pisanych
Jak przez kabotyna
Gdyz ja nie panna

Dla Afrodyty syna.

Nie szukam desperacko
By oddac sie w objecia
Materialisty - romantyka
Podwitadnego Erosa.

Po c6z mi to

By serce ztamane
Rozcieto mnie jak kosa?
Ulotnij sie

Btagam

Stugo Amora!

Zwigzek z tobg

To moja w wiecznosci zakleta
Zmora.

Gdyz ja nie skionng
Jestem by kochac.

Hajmon

Wydajesz krzyk na swego rodziciela,
Echem odbija sie od Scian.

Morze krwi sie za nim rozposciera,
Otwierajgc mnéstwo starych ran.

A dzwiegk twego gtosu,

Zatosnie owija sie wokot

Twego meczehskiego losu.
Okropnych decyzji taniec,

Nieugiety krél

| 0 zgrozo ojciec.

Lecz gdy przyjdzie do niego

Ten, co zna przesztos¢ i przysztose
Czlowieka marnego.

By¢ moze jeszcze zawrdci

Zanim ostatni dzwon zabije,

Zanim Hades swojg piesn zanuci.
Przekonac ojca,

Udac sie udato,

Idziecie btedy jego naprawic,

Lecz co6z to z Antygong sie stato?
Mingt czas okreslony by jg zbawic.
Jej stopy unoszg sie nad ziemig,

A Wtosy w niemrawych przebtyskach swiatta
Sie mienia,

Jak u aniofa,

tzy sptywajg ci po policzkach,

Ah ta twoja niedola.

Juz za pozno

Celujesz ostrzem w swego ojca
Lecz potem zwracasz je ku swemu sercu
Krew.

| tak juz nie zobaczytbys jej na sSlubnym kobiercu.

Mortem



Zal

Wiele spraw sie natozyto na siebie.

Mowitas wcigz: "Jest dobrze, sam przeciez wiesz!".

Nie byto niby stow nienawisci, ale jednak...

Bolato cos, w tych konwersacjach petnych wymarzonych
stow.

Ktamstw byto wiecej, anizeli szczerosci i prawdy samej
w sobie.

Ciezki byt to czas do przebycia.

Pomimo uczu¢ do Ciebie - oddalanie sie byto tylko
formalnoscia.

tzy wylane - nie byty juz tak ogromne.

Policzki rumiane - nie byly codziennoscia, a wyjatkiem.
Nastawienie sie zmienito, a moze to ja?

Nadszedt jednak ten dzien.

Ktorego razem tak bardzo unikng¢ pragnelismy.
Miato by¢ jak w bajce, z pieknym zakonczeniem.
"Zyli dtugo i szczesliwie." - to Nasze marzenie.

Chociaz troche szkoda, rozstaliSmy sie bez stowa.

Z pustymi spojrzeniami, z opuszczonymi rekoma.
Jak niewinni staliSmy naprzeciw siebie.

Niby nikt nie zawinit, a tak sie skonczyto?
Wyttumaczy¢ tego sie nie da.

Cos poszto nie tak, jak miato.

Koniec nastat, trudno...

Czy poradzi sobie teraz cztowiek?

A moze na zawsze ze smutkiem zy¢ bedzie?

Jedno zdanie jest teraz pewne: "Nic nie jest pewne!".

Rodzenstwo

Poznatem Cie tak znienacka, jedna z pierwszych twarzy
zobaczonych.

Ten pierwszy usmiech, do bdlu szczery.

Ja niczego nieswiadomy, jeszcze zbyt "maty" by
zrozumiec.

A wiez sama sie budowata, bez presji, bez pospiechu.
Z roku na rok cztowiek bardziej docenia.

Wierzy, ze to dzieki tej osobie dgzy do spetnienia.
Pomimo sprzeczek, wielu ktotni.

Wie, ze druga osoba docenia.

CIALO | DUSZA
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Kazdg frustracje ukoi.
Z kazdego zartu sie zasmieje, mimo braku humoru.

Pomoze wyjs¢ z ciezkiej sytuacji.

Powie kilka stéw wsparcia, ktdre sie pamieta.

Opowie historie, ktére uczg Cie wiele, wigecej niz Twoje
wiasne zycie.

Stara sie pomac, jak tylko moze.

Zawsze bedzie przy Tobie, nie powie Zle za "plecami".
Moze w ztosci, moze po ktotni?

Ale nigdy prosto z serca nie obrazi.

Wie o Tobie wszystko, drobniutkie szczegdty.
Czasami cztowiek nie docenia tej fajnej relacji.
Jednak przychodzi taki czas, gdy cos$ sie zmienia - i ta
osoba wyjezdza.

Nie ma jej na co dzien, nie pojdziesz pogadac.
Zamiast do petnego muzyki pokoju.

Wchodzisz do pustego, w ciszy zostawiony...

Nowe zycie rozpoczete, troche zazdroscisz.

Zawsze o kilka lat do przodu. Myslisz...

Kiedy ja rozpoczne? To zycie: jakby bardziej doroste?
Kiedy ja zaczne tak z przyszioscig myslec o zyciu?
Kiedy przyjdzie czas na mnie?

Wiem, ze juz niedtugo i moze to w tym rzecz.

Mimo wiezow, roznimy sie tak bardzo od siebie.
Inaczej myslimy o $wiecie, mamy inne nastawienie.
Inne poczucie humoru, inne pasje, zainteresowania.
Ale jedno zawsze z Nami, nierozerwalnie przy Nas.
Nasza przyjazn, wsparcie, zaufanie...

Nawet te kilometry nie przeszkodza.

Nadal pogadamy, posmiejemy sie, cho¢ nieco inaczej.
Zawsze Ci uwierze.

Stane po Twojej stronie.

Skocze za Tobg w ogien, bo bez Ciebie to juz nie to
samol!

Rodzenstwo - niezastagpieni przyjaciele!

Rodzenstwo - wierni na zawsze!

Rodzenstwo - nie opusci w potrzebie.

Kocha¢ bedzie, na zawsze!

Kacper Markiewicz
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Rok 2023 pod
wzgledem  mu-
4zycznym byt bar-
dzo emocjonalny.
Wielu  artystow
wydato nowe pio-
senki, albumy,
odbylo trasy kon-
certowe. Mogli-
$my zobaczyé na zywo na polskich stadionach, arenach
i halach wiele zagranicznych gwiazd oraz naszych ro-
dzimych artystow. W ubiegtym roku nie zabrakio nowo-
$ci w Swiecie: popu, rapu, rocka, reggae, disco czy

muzyki elektroniczne;j.

Najczesciej stuchane piosenki w Polsce:

Kizo, Bletka, BeMelo, Eddie Block, Adash — Taxi
Zeamsone — 5 INFLUENCEREK

Miley Cyrus — Flowers

David Kushner — Daylight

club2020, Oki, Otsochodzi, Taco Hemingway, Young Le-
osia, Dwa Stawy, Gruby Mielzky — Malibu Barbie

Dawid Podsiadto — mori

Cyrko, D3W — Prywatny bal

2115, Bedoes 2115, White 2115, double three, Taco He-
mingway — DRESSCODE

Kuban, Favst — na okragto

Meskie Granie Orkiestra, Igo, Mrozu, Vito Bambino —
Supermoce (feat. Igo, Mrozu & Vito Bambino)

Najczesciej stuchani artysci w Polsce:
Taco Hemingway
White 2115
Kukon

Mata

Oki

Gibbs

sanah

Bedoes 2115
The Weeknd
Dawid Podsiadto

Najczesciej stuchane artystki w Polsce:
sanah

Taylor Swift
Lana Del Rey
DariaZawiatow
Young Leosia
Billie Eilish
Rihanna

Miley Cyrus
bambi

Lady Gaga

Najczesciej stuchane albumy w Polsce:
2115 — RODZINNY BIZNES

club2020 - club2020

Taco Hemingway — 1-800-OSWIECENIE
Malik Montana — Adwokat Diabla

Muzyczne podsumowanie roku 2023

Mata — Mtody Matczak

Dawid Podsiadto — Lata Dwudzieste
Kuban — spokg;.

Oki — PRODUKT47

ReTo — STYXXX

Zeamsone — ?7?7?

Najczesciej stuchane utwory na Swiecie:

Miley Cyrus — Flowers

SZA — Kill Bill

Harry Styles — As It Was

Jung Kook — Seven (feat. Latto) (Explicit Ver.)
EslabonArmado — Ella Baila Sola

Taylor Swift — Cruel Summer

Metro Boomin — Creepin’ (with The Weeknd& 21 Sava-
ge)

Rema — Calm Down (with Selena Gomez)

Bizarrap, Shakira — Shakira: Bzrp Music Sessions, Vol.
53

Taylor Swift — Anti-Hero

Najczesciej stuchani artysci na Swiecie:
Taylor Swift
Bad Bunny
The Weeknd
Drake

Peso Pluma
Feid

Travis Scott
SZA

KAROL G
Lana Del Rey

Najczesciej stuchane albumy na $wiecie:
Bad Bunny — Un Verano Sin Ti

Taylor Swift — Midnights

SZA - SOS

The Weeknd — Starboy

KAROL G — MANANA SERA BONITO
Morgan Wallen — One Thing At A Time
Taylor Swift — Lover

Metro Boomin — HEROES & VILLAINS
Peso Pluma — GENESIS

Harry Styles — Harry’s House

W ubiegtymrokuswojekoncerty w Polsce zagrali m.in.:
Lewis Capaldi, Sophie Ellis-Bextor, Robbie Williams,
The Vamps, Welshly Arms, Red Hot Chili Peppers,
Beyonce, Harry Styles, P!nk, Tom Odell, the weekend,
Imagine Dragons, Andrea Bocelli, Louis Tomlinson,Lo-
reen. Nie zabrakio réwniez koncertéw polskich wokali-
stow takich jak m.in. Sanah, Dawid Podsiato, bryska,
kwiat jabtoni.

Kinga Zdyb



ATRAKCIE TURYSTYGZNE REGIONU

Zbor Ariariski
| w Ublinku

\Zbor zlokalizowa-
ny jest we wsi
4Ublinek, w gminie
Lipnik.  Miejsco-
iwos¢  potozona
jest okoto 5 kilo-
metréw od Wlostowa i 12 od Opatowa Budynek stoi
przy drodze gtéwnej i trudno go nie zauwazyé. Aktualnie
wiascicielkg zboru jest pani Elzbieta Baran. Dzieki pozy-
skanym pienigdzom unijnym ten zabytek udato sie zre-
witalizowag.

Mato kto z mieszkancow, wtym ucznidw naszej szkoty
jest swiadomy historii arian na tym terenie. Bracia Pol-
scy, bo tak ich nazywano, skupieni byli w szczegdlnosci
na terenie gminy Lipnik. W Ublinku znajdziemy $lady
Swiadczgce o obecnosci wiasnie tej grupy wyznaniowej.

Obiekt powstat najprawdopodobniej przed 1630 rokiem.

Jego fundatorem byt Piotr Zérawski, ktéremu przypisuje
sie inicjaly P.Z. umieszczone na portalu zewnetrznym
nad drzwiami, obok daty i herboéw. Znajdujg sie tam tak-
ze drugie inicjaty T.Z.

W XVII wieku w obiekcie znajdowat sie zbdr arianski
wraz z pomieszczeniem dla predykanta. Od potowy XIX
wieku do 1945 roku budynek byt wiasnoscig rodziny
Winnickich. Pod koniec wojny obiekt zostat uszkodzony.
Zbor jest budynkiem pietrowym, podpiwniczonym (jedna
piwnica z XVIl wieku, a druga z XVIII wieku). Zbudowa-
ny zostat z kamienia i cegty. Na froncie znajduje sie ka-
mienny portal z herbem Godziemba.

W niedalekim sgsiedztwie Ublinka znajduje sie kom-
pleks patacowy we Wiostowie, przy ktorym zbor réwniez
istniat. Z pewnoscig Ublinek to ciekawe miejsce do od-
wiedzenia i zobaczenia. Wycieczka rowerowa w te
czes¢ gminy Lipnik to bardzo ciekawa propozycja na

2024 rok.

Porady zdrowotne

Podczas zimy oprécz tradycyjnej, rozgrzewajacej her-
batki trzeba takze zadba¢ o swoje zdrowie w inny spo-
séb. Najwazniejsze jest, aby wprowadzi¢ kilka prostych
nawykow zwigzanych ze stylem zycia. Ich regularne sto-
sowanie przynosi korzysci dla zdrowia, odpornosci,
a takze samopoczucia.

Oto kilka przyktadow:

- Jedz zdrowe positki — dieta wzmacniajgca odpornosé
powinna bazowac na owocach, warzywach, kiszonkach
i zywnosci o niskim stopniu przetworzenia;

- Przyjmuj suplementy — suplementy i preparaty na od-
pornos¢ zawierajg antyoksydanty, witaminy i sktadniki
mineralne, ktére wspierajg prace uktadu immunologicz-
nego;

- Unikaj sytuaciji stresowych — stres jest uwazany za jed-
ng z przyczyn ostabiajgcych naszg odpornosg;

Mikotaj Szczygiet
- Zadbaj o zdrowy
sen — w trakcie snu
organizm sie regene- %
ruje i potem lepiej ?3%& y
funkcjonuje; A 5 hw T,
- Zrezygnuj z uzywek 5 8 fiﬁ ot R
_ uzywki obcigzaja o » ‘?1‘: &

organizm toksynami, '/ -]
czego konsekwencjg

jest ostabienie pracy uktadu odpornosciowego;

- Wprowadz aktywnosé fizyczng — regularne ¢wiczenia
wplywajg na wzrost aktywnosci komérek odpornoscio-
wych organizmu;

- Pamietaj o codziennym przyjmowaniu witaminy D, kto-
ra oprocz wpltywu na odpornos¢ przynosi wiele innych,
pozytywnych korzysci dla naszego organizmu.

Natalka Lesniak

KACIK ARTYSTYGZNY

Vincent van Gogh — najwieksza tajemnica w dziejach
malarstwa

~Szaleniec bez ucha” takim mianem zwykifo sie okresla¢
Vincenta van Gogha — artyste, ktéry po dzi$ dzien jest
dla wielu zagadka. ,Gwiezdzista noc”, ,Stoneczniki’ czy
stynne autoportrety malarza to tylko niektore z dziet, bez
ktérych ciezko wyobrazi¢ sobie dzisiejszy Swiat sztuki.
Artysta otrzymat imie po swoim zmartym bracie, do kto-
rego nawigzywat w swojej korespondencji do mtodszego
brata Theo, liczacej az 650 listow. Maly Vincent co-
dziennie odwiedzat nagrobek, na ktérym wygrawerowa-
ne byto jego imie i nazwisko. W jednym z listow napisat:
.Mito jest czu¢, ze sie ma brata i ze jest on zywy.”

Zycie artysty nie ¥
bylo ustane réza-|
mi, oboje z jego ro-|
dzicow byli surowi:
wobec swoich
dzieci. Vincent byt
dosyé wycofanym |
i niekoniecznie po
stusznym  dziec
kiem. Bywaty dni,

kiedy wymykat sie z domu bez wiedzy rodzicéw i podzi-
wiat wiejski krajobraz w czasie, gdy oni odchodzili od
zmystéw. W wieku siedmiu lat Vincent rozpoczat eduka-
cje w szkole, ktéra jak twierdzit jego ojciec Theodorus
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van Gogh, miata ,zenujgco niski” poziom nauczania,
wiec zaledwie po roku nauki zabrat stamtad syna. Chio-
piec po dwdch latach domowej edukacji zostat wystany
do szkoty z internatem w Zevenbergen. Tak gwattowna
roztgka z bliskimi w wieku zaledwie 11 lat niestety odci-
sneta swoje pietno na jego zdrowiu psychicznym. W no-
wym miejscu towarzyszyto mu poczucie porzucenia

i osamotnienia. W 1868 roku Vincent nagle porzucit
szkote. Prawdopodobnie catg droge do domu przebyt
pieszo, mimo wielu présb ze strony rodzicéw nie ulegt
namowom na powro6t do szkoty.

Swoj okres miodosci okreslit stowami: ,Moja mtodos¢
byta ponura, zimna i jalowa.” Pierwsze przejawy talentu
u Vincenta zobaczyt jego brat, ktéry w tym czasie byt juz
cenionym handlarzem dziet sztuki. Rzecz jasna prze-
ktadato sie to na coraz wyzsze zarobki, dlatego tez
wspomagat finansowo swojego starszego brata, regu-
larnie przesylajagc mu pienigdze, az do jego Smierci.
Pierwsze studia Van Gogha okazaly sie porazkg, czut
sie niedoceniony przez swoich nauczycieli rysunku, dla-
tego tez po dosyC krétkim okresie wrocit do rodzinnej
Holandii. Tam przezyt kolejne zawody - tym razem mito-
sne. Jego zaloty odrzucita starsza kuzynka.

Vincent pod wptywem szatu, jaki go rozdzierat od $rod-
ka, postanowit uciec do Hagi. Tam porwata go fala na-
tchnienia, namalowat przeszto 200 obrazéw olejnych
oraz wiele rysunkow i akwareli. Dzieta z tamtego okresu
byty dosy¢ ponure i tajemnicze, co mogto $wiadczy¢
o stabym stanie psychicznym artysty. W 1885 Vincenta
spotkata kolejna tragedia, ktéra stanowczo pogorszyta
stan zdrowia artysty, bowiem zmart jego ojciec. Artysta
swoje smutki przelat na ptétno i tak powstat obraz ,Je-
dzacy kartofle”, pozniej wuznany za arcydzielo.

J7 W 1886 roku van
~.__{Gogh postanowit
" przeprowadzi¢ sie
7.~ _~.do Paryza. Fran-
o8 Cja byla dla niego
Zmiejscem przeto-

jezeli
: o malar-
= stwo. To tam od-
kryt  nurt zwany
impresjonizmem, to wtedy zaczat siega¢ po jasniejsze
odcienie barw.

Niestety, mimo iz rozwijat sie artystycznie, popadt w na-
t6g. Uzaleznienie od wysoko procentowego alkoholu
spowodowato u niego stany depresyjne oraz chorobe
dwubiegunowa, w jego otoczeniu panowat nietad i cha-
0s.

W 1888 roku przenidst sie do Arles na potudniu Francji.
Ten okres z zycia artysty jest nazywany najbardziej
tworczym, poniewaz to wtedy wypracowat swoj charak-
terystyczny, ekspresyjny styl. Wazng role odgrywata
barwa, ktéra miata uzewnetrzni¢ uczucia Vincenta.
W listopadzie 1888 roku na specjalne zaproszenie van
Gogha do Arles przybyt Paul Gauguin - ceniony francu-

ski malarz. Poczgtkowo stosunki miedzy mezczyznami
uktadaty sie pomys$inie. Cate dnie spedzali na dysku-
sjach o sztuce i malowaniu. Z czasem jednak miedzy ni-
mi zaczeta narasta¢ nieprzyjemna atmosfera. Vincent
starat sie zaimponowac¢ bardziej doswiadczonemu w fa-
chu koledze, jednak Gauguin. mimo iz uwazat sie za
wybitnego malarza, stawat sie coraz bardziej zazdrosny.
Napiete sie stosunki miedzy nimi doprowadzity do skan-
dalicznego wypadku. Prawdopodobnie 23 grudnia 1888
roku podczas kolejnego sporu van Gogh tak sie zezto-
Scit, ze zagrozit Gauguinowi brzytwg. Na jego nieszcze-
Scie okaleczyt sie, odcinajgc sobie kawatek ucha.
Jednak pojawito sie mnostwo domystéw, ze to Gauguin
zaatakowat Vincenta i go okaleczyt. Rzekomo do Arles
przywiozt szpade, ktorej juz nie posiadat w dniu wyjaz-
du. Van Gogh miat pdzniej napisa¢ do swojego brata:
,CO za szczescie, ze Gauguin nie miat broni maszyno-
wej.”

Po tym jakze nieszczesnym zajsciu Vincent trafit do
szpitala, zas Gauguin opuscit miasteczko i juz nigdy nie
spotkat holenderskiego malarza. Po wyjezdzie Gaugu-
ina stan fizyczny van Gogha znacznie sie¢ poprawit, cze-
go nie mozna powiedzie¢ o jego stanie psychicznym. Na
wiasne zyczenie w maju 1889 roku rozpoczat leczenie

w klinice dla psychicznie chorych w Saint-Rémy-de-Pro-
vence. W szpitalu miat do dyspozycji dwa pokoje. Jeden
postuzyt jako pracownia artystyczna, dzieki czemu Vin-
cent mogt dalej tworzy¢ swoje obrazy. Sztuka byta dla
niego pewnego rodzaju terapig. Srédziemnomorski kra-
jobraz zainspirowat go do stworzenia serii obrazéw

z gajami oliwnymi i cyprysami. Poprzez drgajgce pocig-
gniecia pedzla pejzaze podkreslajg emocjonalny stan
artysty — przeszywajgcy go strach oraz nadzieja. Po
wielu tygodniach pobytu w szpitalu psychiatrycznym,
stan psychiczny malarza wydawat sie ustabilizowany,
Przed opuszczeniem osrodka mezczyzna namalowat
jedno ze swoich najstynniejszych dziet ,Gwiazdzistg

noc.

Artysta uwielbial malowa¢ w plenerze. Niestety 27 lipca
1890 roku ostatni raz miat takg przyjemnosé. Gdy poz-
nym wieczorem wrécit do gospody, w ktérej wynajmowat
pokdj, natychmiast postano po lekarza. Wtasciciele za-
uwazyli krwawg rane na jego brzuchu. Do Vincenta
predko pospieszyt rowniez jego brat. Kiedy zjawit sie na
miejscu, wiedziat, iz to jego ostatnie pozegnanie. Pomi-
mo ciezkiego stanu van Gogh nie rozstawat sie ze swojg
fajka. W rane wdata sie infekcja, malarz zmart 29 lipca
okoto godziny pierwszej trzydziesci w nocy, w wieku za-
ledwie 37 lat. Jednak okolicznosci $mierci Vincenta van
Gogha wcigz pozostajg niejasne. Prawdopodobnie zo-
stat postrzelony przez niejakiego Rene Secretana, 16-
letniego chiopca, ktéry czesto mu towarzyszyt. Nie-
szczesny wypadek malarz ukazat jako prébe samobgj-
cza, aby uchroni¢ przed konsekwencjami mitodziehca.
,Nic nie poradze, ze moje obrazy sie zle sprzedajg. Ale
nadejdzie czas, gdy ludzie zrozumiejg, ze sg warte
znacznie wiecej niz cena farby, ktorej uzytem do ich na-
malowania - stwierdzit sam Vincent van Gogh.”

Natalia Wéjcik
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Viva la Vida

Magdalena Carmen FriedaKahlo y Calderén byla mek-
sykanskg malarkg, znang swiatu jako Frida Khalo. Jako
dziecko przeszia polio, czyli bardzo niebezpieczng cho-
robe zakazng, ktdra nazywana jest tez ostrym poraze-
niem dzieciecym. Czgstka tych przezy¢ zostata z nig na
zawsze, bo skutkiem przebytej choroby byta réznica
w dtugosci ndg, co malarce bardzo przeszkadzato. Ma-
rzyta o medycynie, ale sama przez wypadek stata sie
pacjentkg w wieku osiemnastu lat. Przekreslit on kariere
medyczng, ale Frida odnalazta sztuke. Zaczeta od ma-
lowania autoportretéw, gdy przez trzy miesigce lezata
nieruchomo w szpitalu, ttumaczac, ze to jej jedyny
obiekt do malowania.

Kolejng motywacja do malowania byt Diego Rivera, jej
przyszty maz, réwniez artysta. Opowiadata jak wiele sie
od niego nauczyta, a on z rado$cig opowiadat o jej ta-
lencie. Poczatki byty cudne i kolorowe. Potem kolor zo-
stat tylko na sukienkach Fridy i jej obrazach.

Frida, znana ze
swoich barw, miata
jedng, mroczng

i ciemng strone.

je
portretami komuni-
stycznych przy-

wodcéw, a przerwy
pomiedzy malowa-
niem spedzata z Lwem Trockim, znanym rosyjskim re-
wolucjonistg. Nigdy tego nie ukrywata. Byta cztonkinig
meksykanskiej partii komunistycznej.

Frida goédcita tez w Warszawie na wystawie w tazien-
kach Krolewskich. Zrekonstruowano jej ,,Niebieski dom”,
w ktorym znajdowaty sie jej trzy oryginalne obrazy.

Viva la vida oznacza zyj zyciem. Khalo probowata zy¢
jak najlepiej i by¢ soba, czesto gtoszac to hasto.

Julia Szwajkowska

Jak spedzic ferie zimowe?

' Ferie zimowe to czas
dpoczynku, podczas
ktérego mam zregene-
‘rowagé sity po pierwszym
semestrze nauki. Spo-
sobdéw na ich efektywne
/0 9NN spedzenie jest wiele.
AN |
Niektérzy z nas preferujg spedzanie czasu poza do-
mem, rozwijanie swoich umiejetnosci w sportach zimo-
wych. W przypadku osdb, ktére lubig wysitek, mozna
wybra¢ sie na tyzwy, a takze na narty. Jezeli jednak

Jazda na tyzwach

Ta dyscyplina sportowa posiada wiele zalet. Spedzanie
swojego wolnego czasu na jezdzie na tyzwach

z pewnoscig wptywa pozytywnie na nasz organizm. Nie
jest to bardzo wymagajgca dyscyplina pod wzgledem
finansowym, jak i czasowym. Nie trzeba posiadac

SPORT

chcecie spedzi¢ czas na $wiezym powietrzu, nie prze-
meczajgc  sie, mozna uda¢ sie na spacer.

Czes¢ osob woli jednak spedzi¢ ferie w domu. Wtedy
mozna przeczytaé ksigzke, ktérej nie mieliscie czasu
przeczyta¢ w roku szkolnym. Drugim wyjsciem jest obej-
rzenie filmu lub serialu. Innych sposobéw na spedzenie
wolnego czasu jest wiele, wiec jesli wykazecie sie kre-
atywnoscig, na pewno co$ ciekawego przyjdzie Wam na
mysl.

Amelia Masternak

sprzetu, zazwyczaj mozna go wypozyczy¢, kiedy
bedziemy na miejscu. Niektérym osobom nauka jazdy
nie zajmuje duzo czasu, a innym troszke wiece;.
Najblizsze lodowiska znajdujg sie w: Opatowie,
Battowie,Ostrowcu Swietokrzyskim oraz w Kielcach.

Przyktadowy cennik (lodowisko w Baitowie).

BILETY LODOWISKO 1godz. Kazda kolejna godzina

normalny 25zt 18 zt

ulgowy 22zt 15 2t

dzieci do lat 4 1zt 1zt

PAKIET BILET + LYZWY 1godz. Kazda kolejna godzina

normalny 38 zt 25zt

ulgowy 35zt 22z

dzieci do lat 4 15 z1 Mzt
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Narciarstwo

Stoki narciarskie w wojewddztwie Swietokrzyskim:
- Stacja Narciarska Konary, niedaleko Klimontowa
- Stok narciarski — Tumlin - Tumlin Podgroéd

- Stok narciarski - Pier$cienica - Kielce

- Stok narciarski Mgchocice - Amelidwka

- Stok narciarski — Sabat
- Stok narciarski b
Szwajcaria Battowska — g, R0 2
Battow &,' e m?q‘ : 'W
“1 ! J 1 i
g AT

Ola Jedrzejewska

KACIK PSYCHOLOGICZINY

Niepewnosé wobec wiasnej tozsamosci piciowej w okre-
sie dorastania

Coraz czesciej w dzisiejszych czasach mozna zaobser-
wowaé zjawisko jakim jest niepewnos$¢ miodziezy
W zwigzku z tozsamoscia piciowa.

W organizmie mfodego cztowieka zachodzg zmiany hor-
monalne i ksztattuje sie¢ osobowos$é. Okres wchodzenia
w dojrzewanie piciowe charakteryzuje sie wieloma zmia-
nami, réwniez tymi, ktére sg widoczne zewnetrznie. Go-
nady (jajniki u kobiet i jgdra u mezczyzn) sg w naszym
organizmie na wczesnych etapach rozwoju, lecz w okre-
sie dojrzewania ptciowego dochodzi do ich ,,obudzenia”.
Kiedy odpowiednie neuropeptydy wydzielone zostang
najpierw z podwzgoérza, a potem z przysadki mézgowej,
stymulujg gonady do produkcji hormonéw ptciowych, ta-
kich jak estrogeny, progesteron i testosteron, co umozli-
wia dojrzewanie piciowe. W tym okresie w organizmie
odbywa sie prawdziwa burza hormonalna, gdyz ich wa-
hania sg bardzo duze, a to z kolei wptywa na zmienno$c¢
nastrojow nastolatkbw. Mogg one powodowac niepew-
no$¢ wobec wiasnej tozsamosci  piciowej.

Wyrézniamy dwa procesy formowania tozsamosci — pro-
ces eksplorencji,, czyli poszukiwanie nowych doznan
i eksperymentowanie w podejmowaniu réznych decyzji.
Drugi proces obejmuje dokonywanie wlasnych wyboréw
i ponoszenie konsekwenciji za nie.

To jak mtody czlowiek odczuwa swoja tozsamosc¢ picio-
wg, moze wptywac na jego psychike. W okresie dojrze-
wania mitodziez moze by¢ réwniez niepewna swojej
orientacji seksualnej, co powoduje lek lub depresje. Przy
takich rozterkach mtody czlowiek powinien by¢ objety
pomocag psychologa badz psychiatry, aby pomogli mu
oni w poradzeniu sobie ze znalezieniem wtasnej tozsa-
mosci lub pogodzeniu sie ze swojg orientacjg seksual-

na.
Dlatego mtodziez nie powinna sie ba¢, ani tym bardziej

wstydzi¢ korzystania z pomocy specjalistéw, ktérzy po-
mogg im w tych trudnych decyzjach.

Klaudia Galeza, Maja Zapalska

KULINARIA

CIASTO SWIATECZNE BEZ PIECZENIA
SKELADNIKI:

KREM BUDYNIOWY

* 1 litr mleka

* 2 z6ttka

* 3 petne tyzki maki pszennej

* 3 petne tyZzki mgki ziemniaczanej
* 3 tyzki cukru pudru

* 1 op. cukru wanilinowego

» 200 g masta (bardzo miekkiego)

ORAZ
* 400 g herbatnikéw petit beurre
* 1 puszka ok. 500 g masy krowkowej
* 150 g powidet
Sliwkowych
* 1 tyzka przyprawy
piernikowej lub ko-
rzennej
* 60 g orzechéw pe-
kan lub wioskich
* 60 g widrkow ko-
- kosowych

LR

LA

9‘

A
&

* Zurawina suszona do dekoracji
PRZYGOTOWANIE:
KREM BUDYNIOWY

* Odla¢ 1 szklanke mleka i doktadnie wymieszaé je
z z6ttkami, mgkg pszenng i ziemniaczang oraz cukrem
pudrem i wanilig.

* Reszte mleka zagotowaé (doktadnie, az zacznie ki-
pie¢), nastepnie wlewa¢ do niego mieszanke mileka,
maki i zoéttek, jednoczesnie energicznie mieszajgc. Za-
gotowac.

» Po zagotowaniu gotowy budyn odstawi¢ z ognia, prze-
la¢ do czystej miski i catkowicie ostudzi¢ (na wierzch
mozna potozy¢ folie spozywcza, aby nie zrobit sie ko-
zuch) - budyn mozna przygotowaC¢ wczesniej.
» Miekkie masto doktadnie ubi¢ mikserem na puszystg
mase (ok. 10 min), nastepnie dodawac po tyzce budyn
ciggle ubijajgc (po 4 - 5 tyzkach dodanego budyniu do-
dawa¢ go juz w krétszych odstepach czasu).
* Do 1/3 otrzymanej masy budyniowej dodaé¢ mase
krowkowg i zmiksowac¢. Reszte 2/3 masy budyniowej
odtozy¢. W ten sposéb otrzymamy 2 masy - krowkowg
i budyniowa.
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ZtOZENIE CIASTA

* Forme 21 cm x 32 cm wytozy¢ papierem do pieczenia.
Na dnie utozy¢ pierwszg warstwe herbatnikow. Rozsma-
rowaé potowe otrzymanej masy krowkowej wymiesza-
nej

z drobno posiekanymi orzechami.

» Potozy¢ drugg warstwe herbatnikédw i posmarowac jg

powidtami, po wierzchu rozsypaé potowe przyprawy
piernikowej. Nastepnie wytozy¢é potowe masy budynio-
wej.

» Utozy¢ trzecig warstwe herbatnikéw i rozsmarowac po-
zostatg mase krowkowa, posypacC resztg przyprawy
piernikowej.

» Utozy¢ ostatnig warstwe herbatnikow i przykryé pozo-

PIERNICZKI ALPEJSKIE
Skiadniki:

Ciasto:

* 140 g miodu naturalnego

+ 70 g masta

* 2 ptaskie tyzeczki przyprawy do piernika lub piernicz-
kow

* 1 ptaska tyzeczka cynamonu

* 2 ptaskie tyzki Smietany 18%

* 1 tyzeczka sody lub proszku do pieczenia
* 2 jajka

+ 80 g cukru

* 400 g maki pszennej

* 1 tyzka kakao

Dodatkowo:

* marmolada wieloowocowa
* 3/4 szklanki cukru pudru

* kilka tyzek wody

Krok 1

Wszystkie skfadniki na pierniczki alpejskie powinny byc¢
w temperaturze pokojowej! Wyjmij je minimum 2 godzi-
ny wczesniej z lodowki.

Do garnka wlewamy piynny, naturalny miéd (okoto 140
g). Dodajemy takze przyprawe do piernika (2 ptaskie ty-
zeczki) oraz cynamon (1 plaska tyzeczka). Mieszamy
i zagotowujemy. Po tym czasie zmniejszamy ogieh i do-
dajemy masto (70 g). Mieszamy do momentu jego roz-
puszczenia, $ciggamy z palnika. Odstawiamy do
catkowitego wystudzenia.

Krok 2

W miseczce mieszamy gestg $mietane (2 tyzki) wraz
z sodg (1 tyzeczka, mozna zastgpi¢ proszkiem do pie-
czenia). Odstawiamy na czas ubijania jajek.

Krok 3
Dwa biatka ubijamy na puszystg piane z cukrem (80 g),
dodajemy Zzoitka i dalej przez chwilke miksujemy.

Krok 4
Smietana powinna nieco zwiekszy¢ swojg objetosc.

Krok 5
Do miski wsypujemy make pszenng (400 g) oraz kakao
(1 czubata tyzka).

Krok 6

Do maki dodajemy przestygnietg mase z rondelka, ubite
jajka, szczypte soli oraz $mietane. Catos¢ miksujemy
dostownie przez kilka sekund do powstania jednolitej,

bardzo gestej i kle-
jacej masy. i
Ciasto owijamy folig
spozywczg i wkia-
damy do lodéwki na

minimum 12 go-I®
dzin. ?'
Krok 7 £

Ciasto przez ten
czas spedzony w' |
lodébwce  powinno
nieco zgestnie¢,
lecz dalej bedzie
nieco klejgce. Lek-
ko wyrabiamy je w
dtoniach na lekko P
podsypanym maka s
blacie. .
Jesli  wolisz pier-
niczki bez nadzie-
nia, to rozwatkuj ciasto pomiedzy dwoma arkuszami
papieru, lekko oprész je mgka i wycinaj foremkami pier-
niczki.

w przypadku pierniczkow z nadzieniem:
Dzielimy je na dwie czesci, ponownie lekko je oprésza-

my maka.
Kazdg czes¢ ciasta najlepiej rozwatkowaé pomiedzy
dwoma arkuszami papieru do pieczenia.
Krok 8

Z obu rozwatkowanych ciast (na okoto 3 mm) zdejmuje-
my z goéry jeden arkusz papieru do pieczenia.

Krok 9
Na jednym rozwatkowanym ciescie naktadamy w réw-
nych odstepach po pot tyzeczki twardej marmolady.

Krok 10

Przykrywamy drugim rozwatkowanym ciastem. Powinny
powsta¢ widoczne “gorki”’, gdzie zostata przykryta mar-
molada. Dookota tych gorek lekko dociskamy palcami
[ wycinamy foremkami pierniczki.
Z pozostatego ciasta ponownie zagniatamy kule, dzieli-
my na dwie czesci i kazdg rozwatkowujemy. Nastepnie
znowu naktadamy marmolade i wycinamy foremkami
pierniczki.

Krok 11

Pierniczki uktadamy réwnomiernie na blaszce. Mi wyszto
okoto 35 nadziewanych pierniczkéw. Pieczemy przez
okoto 10-12 minut w temperaturze 180 stopni (grzanie
go6ra-dot).
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Krok 12
Pierniczki alpejskie sg juz gotowe do jedzenia!

Krok 13
Jesli chcesz, to mozesz wierzch pierniczkow udekoro-
wac lukrem lub polewag czekoladowa. Jednak same

w sobie sg juz bardzo smaczne. Przechowujemy je
w szczelnym pojemniku. Spokojnie polezg 2 tygodnie,
a te pierniczki bez nadzienia diuze;j.

Paulina Andzel

Réze karnawatowe (8 porcii)

Sktadniki:

* 6 - 7 z6ltek

* 3 tyzki cukru

* 1/2 szklanki mgki pszennej tortowej oraz troche do
podsypania

* 1/2 szklanki piwa

+ 1,5 litra oleju stonecznikowego

* cukier puder do posypania

» wisnie w zalewie, dzem truskawkowy lub malinowy

Przygotowanie:

« Z6ttka utrzyj z cukrem az bedg jasne i puszyste. Dodaj
przesiang make, a nastepnie, mieszajgc sktadniki tyzka,
wlewaj piwo. Ztgcz wszystko w kule.

» WytdZ je na podsypang stolnice i chwile wyrabiaj. Na-
stepnie wybij ciasto watkiem, az pojawig sie pecherzyki
powietrza. Jesli zrobi sie ptaskie, zt6z je na pét i powtdrz
czynnos$¢ kilkukrotnie.

* W duzym garnku zacznij nagrzewac olej, aby osiggnat

ROZRYWKA

temperature ok. 170 ‘
stopni Celsjusza. Gdy ja
juz osiggnie, zmniejsz |
ogien i przykryj garnek. A&
« Ciasto podziel na kilka
czesci i kolejno rozwat-
kowuj je na cieniutkie ™
placki, podsypujgc ma- *
ka. :
* Wycinaj kotka trzema szklankami o réznej $rednicy.
Nacinaj je nozem w kilku miejscach po obwodzie na gte-
bokos¢ okoto 1 - 1,5 cm. KtadzZ jeden krgzek na drugim
od najwiekszego do najmniejszego. Palcem mocno do-
cisnij srodek i wrzucac¢ na olej najmniejszym krgzkiem
do dotu.

» Smaz na lekko ztoty kolor przez okoto 2 minuty raz
przewracajgc. Posyp cukrem pudrem, a w srodek wt6z
wisienki lub dzem np. malinowy lub truskawkowy.

Zuzia Pigtek

1. taczna dlugosé wszystkich naczyh krwionosnych
u cztowieka to ok. 100 000 km.

2.Zrobienie jednego kroku wymaga pracy az 200 miesni.
W ciggu zycia statystyczny mieszkaniec Ziemi robi tyle
krokow, ze zdotatby obejs¢ caty glob dookota... dwa ra-

zy.

3.Ludzki organizm jest w stanie wytrzymaé diuzej bez
jedzenia niz bez snu. Cziowiek bez drzemki jest w sta-
nie przezy¢ jedynie 10 dni.

4.Serce przepompowuje przez naczynia krwionosne ok.
7 200 litrow krwi w ciggu doby, czyli mniej wiecej 50 wa-
nien.

5.kza tzie chemicznie nieréwna. Sktad chemiczny tez
wywotanych np. wiatrem i ez emocjonalnych, czyli ta-
kich, gdy ptaczemy ze smutku, jest inny. W tych emocjo-
nalnych jest wiecej magnezu i prolaktyny.

CIEKAWOSTKI

6.Kiedy bierzesz gorgcg kagpiel, spalasz tyle kalorii, ile
bys$ spalit na 30-minutowym spacerze.

7.Najwyzsi ludzie wsréd nas mieszkajg w Holandii, gdzie
Srednia wysokos$¢é dorostego mezczyzny wynosi 184
cm.

8. W starozytnym Egipciewszystkie koty byty uwazane
za Swiete. Jedli zabite$ kota, mogte$ by¢ skazany na
Smierc.

9.1stniejg 43 kraje, ktére wcigz majg rodzine krolewska.
10.Ziewanie chtodzi mézg. Badania przeprowadzone na
uniwersytecie w Wiedniu sugeruja, ze ziewanie moze
odgrywac istotng role w chiodzeniu naszego moézgu.

Jednak ,nie dziata”, gdy temperatura zewnetrzna jest
tak wysoka jak ciato.

11.Najwieksza na Swiecie dynia wazyta wiecej niz samo-
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chéd. 14.Stan zakochania przypomina stan po zazyciu koka-

iny. Zaréwno narkotyk jak i mitos¢ wprawiajg nasz mézg
12.Dreszcze, ktére odczuwasz podczas stuchania mu- w podobny stan wywotujgcy euforie. Podczas zakocha-
zyki, spowodowane sg przez dopamine uwalniajgcg sie  nia wytwarza sie kilka substancji chemicznych stymulu-
do mézgu. jacych az 12 obszaréw mézgu w tym samym czasie.

13.Kiedy dwie osoby przytulajg sie chociaz przez chwile, 15.Naukowcy odkryli, ze jesli przebywamy duzg ilosé
to mézg uwalnia hormony (oksytocyny), ktére pomagajg czasu z naszym partnerem, to po jakim$ czasie nasze
ztagodzi¢ migrenowe bdle gtowy i uspokajajg skotatane serca bijg w jednym rytmie. Odkryto rowniez, ze to serce
nerwy na wiele godzin. kobiety dostosowuje swdj rytm do serca mezczyzny.
Marlena Gajek
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1. Popularny swigteczny kwiatek - gwiazda.... 8.Wchodzi przez niego Swiety Mikotaj.
2. Renifer o czerwonym nosie. 9.,, ... szopy, hej pasterze”.
3. Sktadamy je przy wigilijnym stole, tamigc si¢  10. Nazwisko Pani Dyrektor naszego liceum.
optatkiem. ’ . 11. Przerwa w nauce miedzy semestrami.
4. Popularny kolor, z ktérym tgczymy swieta. 12.Biegowe albo zjazdowe.
5. Rodzaj opadu atmosferycznego. 13. Bitwa na...
6. Piesn bozonarodzeniowa to inacze;... 14. Nowy Rok to inaczej...

7. Element garderoby zimg.
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