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Jak iSC do przodu i nie dac sie zwariowac?

We wspoélczesnym, nieustannie gnajagcym naprzéd spo-
teczenstwie, gdzie haslo ,kto stoi w miejscu, ten sie co-
fa’ jest permanentnie wypisane na ustach coachéw
motywacyjnych, tatwo sie pogubié, a nawet pierwotnie
odnalezé Sciezke rozwoju, ktorg chce sie podazaé. Nie-
malkazdy pragnie sie doskonali¢ i stawa¢ coraz lepszg
wersjg siebie. Zagtebieniu w ten tematsprzyja Nowy
Rok, ktéry tak jak kazdy poprzedni, przynosi powiew
Swiezosci i checi zmiany.

Zewszad otaczajg nas przerézne tresci dotyczace roz-
woju osobistego, czy duchowego. Jestesmy wrecz prze-
bodzcowani informacjami tego typu. Jak wiec postawi¢
krok na drodzeku lepszemu ,ja” i nie da¢ sie zwario-
wac?

Na samym poczatku warto zastanowi¢ sie, ktorg ptasz-
czyzne naszego zycia chcemy zmieni¢, a nastepnie
ustali¢ plan dziatania. Niektorzy za inwestycje w siebie
i wartosciowy samorozwdj uznajg postawienie na pro-
gres w swoich pasjach, czy zainteresowaniach, inni za-
znajomienie z tematem od strony teoretycznej,

a jeszcze inni udoskonalenie/okietznanie cech osobo-
wosci, ktére w sobie lubig lub ktére im przeszkadzaja.
Nie ma jednej zlotej zasady, czy jednego konkretnego
sposobu na wszelako rozumiany ,rozw¢j”, jednak nie-
malkazdy trener na pytanie o esencje tych najwazniej-
szych rad powie, ze kluczem jest stawianiematych
krokéw, wychodzenie z wtasnej strefy komfortu i wycig-
ganie wnioskow z kazdejporazki. Nie zwazajmy na tepo,
nie nastawiajmy sie, ze wszystko przyjdzie szybko i ta-
two.Rozwoj to proces, wymagajgcy ciezkiej pracy i po-
Swiecen. Badzmy  przygotowani na to, ze
niejednokrotnie bedziemy w naszym zyciu przegrywac.
Kluczem jest to, by odbi¢ sie i czerpa¢ nauke z popet-
nionych bteddw.

.Nie trafitem ponad 9000 rzutéw w moim zyciu. Przegra-

tem ponad 300 meczy. 26 razy zaufano mi, gdy miatem

oddac rzut na miare zwyciestwa i spudtowatem. Prze
grywatem w moim zyciu ciggle. Dlatego wtasnie osig-

gnatem sukces.”
- Michael Jordan

Dazmy do wyznaczonych celéw i nie bojmy sie marzyc.
~Jesli mozesz sobie cos wymarzyé, mozesz to zrobié.”
- Walt Disney

,Nie sama praca, ale jej cel sprawia, ze to jest cos wy-
jatkowego.”
- William Paul Young

Nigdy nie bedzie idealnego momentu, ani okolicznosci,
zeby zaczgé, dlatego tak wazne jest, aby nauczy¢ sie je
tworzy¢ i nie utrudniaé sobie na site.

,BYC moze urodzitas sie bez skrzydet. Ale najwazniej-
sze, zebys nie przeszkadzata im wyrosngc.”

- Coco Chanel

»1eraz nie pora myslec¢ o tym, czego ci brak. Lepiej po-
mys$l, co mozesz zrobi¢ z tym, co masz.”
- Ernest Hemingway

Trzeba zaufac sobie i walczy¢é do samego konca, bo to
my, gdzies w naszym sercu wiemy, co bedzie dla nas
najlepsze.

,Nigdy, nigdy, nigdy, nigdy sie nie poddawaj.”

- Winston Churchill

Na koniec szybka polecajka filmow, seriali i ksigzek
0 podobnej tematyce:

- ,W poszukiwaniu szczescia”

- ,Strategia zycia”

- ,Sekret”

- ,Odwagi” Brene Brown

- ,Sztuka Zwyciestwa”

- ,Atomowe nawyki’

- ,12 zyciowych zasad”

- ,Petna moc mozliwosci” Jacek Walkiewicz

Natalia Charymska

Zwyczaje adwentowe w Niemczech

Adwent, czyli czas przygotowania do $wigt Bozego Na-
rodzenia, to okres wystepujgcy réwniez w Niemczech.
Wspolczesnie najpopularniejsze zwyczaje adwentowe
to: kalendarze adwentowe, wience adwentowe i jarmar-
ki.

Kalendarz adwentowy

Czas adwentu w Niemczech uptywa na odliczaniu dni
do swigt Bozego Narodzenia. Pomaga w tym kalendarz
adwentowy (der Adventskalender), ktéry niczym nie réz-
ni sie od kalendarzy adwentowych dostepnych w pol-
skich sklepach. Co ciekawe, pierwszy, recznie robiony
kalendarz adwentowy powstat ponad 200 lat temu wta-
$nie w Niemczech.

ik jezyka niemieckiego
Jeutschistfein” (=

Wierce adwentowe
Adwent w Niemczech
to takze poranne msze,
z ktorymi wigze sie in-
na tradycja — niemiecki
wianek adwentowy (der s
Adventskranz). Wspot-
czesne wianki adwen-
towe w Niemczech
posiadajg cztery duze swiece. Zapala sie je kolejno
w kazdg niedziele adwentu. Jednak

w pierwotnej wersji — obok wspomnianych czterech
Swiec — znajdowato sie tez dziewietnascie mniejszych,
ktore byly zapalane w pozostate dni. Sam wieniec byt
tez wiekszy (tworzony na drewnianym kole o s$rednicy




okoto dwdch metréw). Obecne niemieckie wianki ad-
wentowe sg duzo mniejsze, ale wcigz sg przyozdabiane
jodtowymi gatgzkami, szyszkami i innymi ozdobami cha-
rakterystycznymi dla zimy.

Jarmarki bozonarodzeniowe (die Weihnachtsmarkte)

Jarmarki bozonarodzeniowe sg uwielbiane przez Niem-
coéw i cieszg sie rowniez sympatig turystéw z catego
Swiata. To wlasnie na jarmarkach mozna poczu¢ praw-

dziwg magie swigt w wydaniu niemieckim. Rozpoczyna-
ja sie one na poczatku adwentu i kohczg przed lub tuz
po Bozym Narodzeniu. Spacerujgc miedzy straganami,
mozemy m.in. kupi¢ swigteczne ozdoby czy sprébowac
tradycyjnych potraw.

Angela Denkowska
(pod opieka merytoryczng p. prof. Marleny Serwickiej)

Tradycje noworoczne w Nlemczecn

W Niemczech Nowy Rok jest swietowany czesto w ka-
meralnym gronie. Wigza sie z nim rézne tradycje. Oto
kilka z nich:

B Swinka na szczescie
Popularng sylwestrowo-
noworoczng tradycjg jest
wreczanie  rodzinie
i przyjaciotom rdéznego
rodzaju talizmanow (tzw.
Glucksbringer). Maja
"one przynies¢ szczescie
~w nadchodzgcym roku.
Najpopularniejsza figur-
ka to swinka — symbol
bogactwa i dobrobytu. Moze by¢ ona wykonana z cze-
kolady bgdz porcelany. Czesto piecze sie takze buteczki
w ksztatcie Swinskiego ryjka. W Sylwestra ofiarowuje sie
statuetke biedronki, kominiarza, podkowy lub czterolist-
nej koniczynki. W Niemczech popularnym powiedze-
niem jest Schweinhaben, co oznacza, ze ma sie
szczescie.

Rybia tuska w portfelu

W Polsce rybia tuska wktadana jest do portfela w Wigi-
lie. Natomiast w Niemczech tradycja ta zwigzana jest
z 31 grudnia. Dania z karpia nalezg do najczesciej ser-
wowanych wiasnie w Sylwestra. Gospodarze ktadg tuski
pod talerze swoich gosci, ktére pdzniej nalezy schowac,
aby nigdy nie brakowato pieniedzy. Symbolem bogactwa
sg takze soczewica oraz groch. Najczesciej przyrzgdza-
na jest z nich zupa.

Sylwestrowe wrézby

Popularnym zwyczajem przypominajgcym andrzejkowe
wrézby jest lanie ofowiu. Obecnie materiat ten zastepo-
wany jest cyng lub woskiem. Po podgrzaniu substancji
wylewa sie ptynng mase do naczynia z zimng wod3 i in-
terpretuje powstate ksztatty.

W Sylwestra Niemcy nie piorg

W Polsce w Sylwestra staramy sie nie zamiata¢, aby nie
wymie$¢ z domu szczescia. 31 grudnia w Niemczech
zakazane jest robienie prania, a nastepnie suszenia go.
Zwyczaj ten wywodzi sie z germanskiej legendy o bogu
wojny — Wodanie, ktéry wedrowat przez Swiat ze swojg
armig. Z obawy, by nie zaplgtat sie w wywieszone na
sznurkach ubrania, zrezygnowano z czyszczenia go

w ostatni dzien roku. W ten sposob unikano wywotania
wéciektosci bostwa.

Noworoczny se- =
ans filmowy
Polacy nie wy-[
obrazajg sobie
Swiagt Bozego
Narodzenia

bez ,,Kevina sa-
mego w domu’.
W  Niemczech*
ulubionym filmem jest trwajacy kilkanascie minut skecz
,Dinner for one”. Kazdego Sylwestra od kilkudziesieciu
lat (film nagrano w 1963 r., a tradycja wyswietlania go
trwa od okoto 1972 r.) jest to obowigzkowy punkt sSwieto-
wania. Produkcja nie ma dubbingu i zawsze puszczana
jest w oryginalnej angielskiej wersji.

Akcja toczy sie w domu obchodzgcej 90. urodziny panny
Sophie. Solenizantka na przyjecie zaprosita czterech
znajomych. Kiedy Zzaden z nich sie nie pojawia, lokaj Ja-
mes wciela sie w role gosci i wznosi kolejne toasty za
kobiete.

Bieg sylwestrowy

Dos¢ miodg niemiecka tradycjg sg biegi sylwestrowe,
w ktorych nie liczy sie dobiegniecie na linie mety jak naj-
szybciej. Najwazniejsze sg: dobra zabawa oraz naj-
Smieszniejszy stroj.

Gutenrosch!

Podobnie jak w Polsce, Niemcy odliczajg dziesie¢ ostat-
nich sekund starego roku, a potem stukajg sie kieliszka-
mi szampana i wznoszg toast za Nowy Rok stowami
,GutenRosch”. Sktadajgc zyczenia tymi stowami nie tyl-
ko winszuje sie szczescia i radosci w nadchodzgcym ro-
ku, ale rowniez ,dobrego poczatku” i samych sukceséw.
W momencie wybicia pétnocy ludzie stajg na krzestach,
zeskakujac z nich juz 1 stycznia.

W teatrze

Niemcy lubig spedzaé Sylwestra w teatrze. Tradycja mo-
wi, ze osoby spedzajgce razem ostatni dzien roku po-
winny wypi¢ wino musujgce (tzw. Sekt), szampana lub
poncz z jednej szklanki. Nastepnie jedna z nich powinna
rzuci¢ szklanke przez ramie, aby sie sttukta. Obyczaj
ten ma przynie$¢ szcze$cie w Nowym Roku.

Stowniczek
«das Silvester — Sylwester
« die Silvesterfeier — Sylwester



« das Fest — Swieto lub dieFeier — Swieto

* der Sekt — szampan

» der Champagner — szampan

* der Toast — toast

* zum Wohl! — na zdrowie!

» den Toast ausbringen — wznosic toast

* das Kleid — strgj

« die Tracht — strgj

« der Vorsatz/dieVorsatze — postanowienie/postanowie-

nia

* die Neujahrsvorsatze — postanowienia noworoczne
 der Knaller — petarda

* das Glas — kieliszek

Einen guten Rutsch ins neue Jahr! — Wszystkiego do-
brego w Nowym Roku!

Zuzia Pigtek

Jezyk miodziezy — wulgaryzmy

Naturalnym dla cziowieka jest odczuwanie emocji, ktore
chcemy z siebie wyrzucié. Najczesciej, poniewaz to
najtatwiejsze, uzywa sie do tego wiasnie wulgaryzmow.
Czasami jednak zapominamy, Zze Ww niektérych
momentach powinnismy uwaza¢ na dobér stéw ze
wzgledu na nasze otoczenie i miejsce, w ktorym
przebywamy.

Wiele jest takich miejsc, ale nam wszystkim jako
uczniom najlepiej jest znana oczywiscie szkota.
Sytuacje mogg by¢ rézne: zta ocena, niezapowiedziana
kartkbwka, brak porozumienia z kolegg badz
nauczycielem, itd. Pozniej wulgaryzmy wchodzg

w nawyk i codzienny zaséb stéw, a nawet mogg zaczac
zastepowacé znaki interpunkcyjne. Pamietajmy jednak,

ze z szacunku do naszych kolegéw i kolezanek, jak

i oczywiscie nauczycieli, powinnismy, wchodzac na
teren szkoty, zwraca¢ uwage na jezyk, jakim sie
postugujemy. Wazne jest réwniez podtrzymanie dobrego
imienia naszej szkoty, na co sktada sie wiele czynnikow
takich jak wtasnie zachowanie ucznidw.

Podsumowujgc, pomimo ze czasami jest to trudne,
sprobujmy zapanowa¢ nad naszym jezykiem i stowami
w miejscach, w ktérych wypada zachowac¢ poziom.
Wtedy szkota stanie sie przyjemniejsza dla wszystkich,
ktérzy tworzg naszg spotecznosé.

Julia Kapsa

Kreacje studniowkowe

Studniéwka z pewnoscig jest wyjatkowym wydarzeniem, ktére pozwala zaréwno maturzystom, jak i osobom
towarzyszacym przezyé niezapomniane chwile. Jesli nie masz na oku jeszcze Zzadnej sukienki na studniowke

2023, to najwyzszy czas rozpoczgé poszukiwania.

Zastanawiasz sie, jaki kolor sukienki bedzie najlepszym wyborem? Mozesz postawi¢ na absolutng klasyke, czyli
czern, czerwien lub pudrowy réz. Strzatem w dziesigtke bedg tez sukienki w barwach, ktére czesto pojawiajg sie na
instagramowych zdjeciach, takich jak zielony (od oliwki po trawiastg zielen), ale i bezowym. Kluczowym elementem

mogg okazac sie detale takie jak marszczenia, bufiaste rekawy czy tiule.

Jedng z najbardziej eleganckich jak i popularnych kreacji na studniéwke jest dtuga sukienka z przylegajgcg gora,

delikatnie rozkloszowanym dotem i rozcieciem do potowy uda.

Oto kilka propozycji:

Marlena Gajek
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& Zuzanna Pigtek to bardzo zdolna i am-
" bitna uczennica klasy 3B o profilu ma-
: tematyczno-fizycznym naszego liceum.
~ Jest osobg, ktéra ma mnéstwo zainte-
. |resowan i pasji. Postanowilimy, e po-
,jrozmawiamy o nich z Zuzig

~ |i uéwiadomimy Wam, 2e na wszystko
. znajdziemy czas, jesli tylko chcemy.

Redakcja: Opowiedz nam na poczatek
o swoich pasjach i czym zajmujesz sie na co dzien.
2Zuzia: Z moich gtéwnych zainteresowan to moge wy-
mieni¢ na pewno karate i recytacje. Ogolnie bardzo lu-
bie tez zajmowac¢ sie rzeczami zwigzanymi z robotyka,
mechatronikg i automatyka.

Redakcja: Czy z ktoryms z tych zainteresowar zamie-
rzasz wigzac¢ swojg przyszios¢?

2uzia: Szczerze méwiagc, ciesze sie bardzo, ze mam
jeszcze to pottora roku na decyzje, co chce robi¢ dalej,
poniewaz na obecng chwile jeszcze nie jestem zdecy-
dowana.

Redakcja: Mozesz nam zdradzi¢, co jest takim twoim
ulubionym i priorytetowym zajeciem.

2Zuzia: Trudno jednoznacznie wskazac, ale na przykfad
karate uprawiam juz od pierwszej klasy szkoty podsta-
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wowej i posiadam zielony pas z brgzowg belkg. Recyta-
cja tez mnie bardzo zainteresowata. Gdy zaczetam
jezdzi¢ na konkursy i po pewnym czasie zdobywac na-
grody pod okiem mojej nauczycielki, to tez mnie to za-
checato by dalej w to brngé. Jak pewnie wiecie, jestem
tez na profilu matematycznym, wiec jak wspomniatam
wczesniej mechatronika i robotyka rowniez nalezg do
moich zainteresowan.

Redakcja: Styszelismy, ze dziatasz réwniez w stowarzy-

szeniach pozaszkolnych.

Zuzia: Staram sie dziata¢ charytatywnie i pomagac in-
nym. Na przykiad naleze do Fundacji Polemika, ktora,

w skrocie méwigc, zajmuje sie zbieraniem funduszy na

stypendia dla mtodych uzdolnionych ludzi.

Redakcja: Powiedz nam, w jaki sposéb taczysz swoje

2ycie prywatne ze szkotg i z takg iloScig zainteresowan.
Zuzia: Nie ukrywam, lekko nie jest, ale jezeli robi sie to,
co sie lubi, to nie spra-
wia to wiekszego pro-
blemu. Przyznam, ze
nie raz musze zarwac
nocke, zeby wszystko
dopig¢ na ostatni guzik,
ale juz sie przyzwycza-
itam. Wiecie, nie wy-




Fpjobrazam sobie odpusci¢
"] albo jednego albo drugie-
¥ go, treningu karate lub za-
NjeC recytatorskich. Statly
sie juz czescig mojego zy-
cia i nie moge z nich zre-
zygnowac.

Redakcja: A co z planami na przyszto$é? Co po liceum?
2Zuzia: Jeszcze staram sie o tym nie mysleé, ale zasta-
nawiatam sie nad Szkotg Gtdwng Stuzby Pozarniczej

1

w Warszawie. Nie wiem do konca, czy databym rade,
poniewaz naleze do oséb wrazliwych, a jednak jest to
stuzba mundurowa.

Redakcja: Dzigkujemy Ci Zuziu za poswigcony czas
i uSwiadomienie nam, Zze mozna wiele zdziata¢, wystar-
czy chcieé.

Magdalena Wit
i 1zabela Gotyska

WYWIAD Z NAUCZYGIELEM

Wszyscy nasi nauczyciele to fanta-
I - styczni pedagodzy. Znamy ich wiedze
i umiejetnosci, ale ciekawi nas réw-
niez to,jacy sg prywatnie, jak lubig
spedza¢ wolny czas, czy majg jakies
hobby. Z wielkg przyjemnoscig prze-
prowadzitam krotki wywiad
2z nauczycielem historii i wiedzy
)0 spoteczenstwie Panem Piotrem
Kapturem, ktory opowiedziat mi
|o swoich pasjach i marzeniach
. 2 dziecifistwa.

Redakcja: Jakiej muzyki lubi Pan stuchaé? Czy ma Pan
ulubionego wykonawce, zespét?

P.K.:Stucham wielu gatunkéw muzyki, najczesciej jest
to rock i pop. Jezeli chodzi o zespoty to ,,Kings Of Le-
on”, lubie tez ,,.DepecheMode” i generalnie jezdze na
rézne koncerty.

Redakcja: Prosze w ta-
kim razie powiedzie¢,
jaki koncert zapadt Pa-
' nu najbardziej w pamig-
£ ci?

- P.K.:Dwa razy bytem na
koncercie zespotu
,,Coldplay”. Ostatnio w wakacje bytem na ,,The Cure”
i planuje tez cos na przyszlty rok. Najbardziej chciatbym
pojecha¢ na ,,Kings Of Leon”.

Redakcja: Czy jest Pan fanem pitki noznej, jesli tak to
jakiej druzynie kibicowat Pan w finale mistrzostw swiata
20227

P.K.:Jestem fanem pitki noznej. Kibicowatem oczywiscie
Polsce, a jak nasza druzyna odpadta, to w finale
kibicowatem reprezentacji Franciji.

Redakcja:Jaki jest tytut Pana ulubionej ksigzki?
P.K.:Nie mam jednej ulubionej ksigzki, a jesli juz to lubie
ksigzki autorstwa Harlena Cobena.

Redakcja: Prosze powiedzieé, jakie byly Pana ulubione
przedmioty w szkole?

P.K.: Moimi ulubionymi przedmiotami w szkole byly hi-
storia i w-f. Za to na maturze zdawatem geografie.

Redakcja: Kim Pan chciat zostaé bedgc matym chiop-
cem?
P.K.:Bedac matym chtopcem chciatem zosta¢ pitkarzem.

Redakcja: Nie marzyt Pan wtedy o byciu strazakiem czy
policjantem!?

P.K.:Nie, zdecydowanie tym wymarzonym zawodem byt
pitkarz.

Redakcja: Czy ma Pan jakie$ postanowienia noworocz-
ne?

P.K.:Zawsze jakies$ sobie stawiam, dotyczg np. diety czy
tego, zeby wiecej sie ruszac, uprawiaé sport.

Redakcja:Gdyby nie zostat Pan nauczycielem to kim?
P.K.:Zapewne zostatbym pilotem. Kiedy$ chciatem i$¢
do szkoty Orlgt w Deblinie, ale bardzo ciezko byto sie
tam dostac. Trzeba byto by¢ bardzo zdrowym i nalezato
umie¢ matematyke oraz fizyke, a ja zawsze miatem
z tymi przedmiotami problem.

Redakcja: Jaki kraj chciatby Pan odwiedzié?
P.K.:Bardzo chciatbym odwiedzi¢ Stany Zjednoczone
i Islandie.

Redakcja: Co najbardziej zaintrygowato Pana w tych
miejscach?

P.K.:W Stanach Zjednoczonych najbardziej interesuje
mnie réznorodnos$¢ kulturowa, za$ w Islandii przyroda.

Redakcja: Co Pan najbardziej lubi w swojej pracy?

P.K.: Najbardziej lubie w swojej pracy to, ze mam kon-
takt z mtodziezg, dzieki czemu sam czuje sie miody.
($miech)

THE

GREEN MILE

Redakgcja: Jaki jest Pana ulu-
biony film?

PK.:To tak jak z tg ksigzka,
mam wiele ulubionych fil-
moéw, ale takie, ktére mi za-
padty w pamie¢ to ,,Zielona
mila”’, a z seriali ,,Breaking _
Bad”, polecita mi go wiasnie e & |
mitodziez. 2




Szybkie strzaty:

1. Pies czy kot? - Pies

2. Géry czy morze? - Géry

3. J. polski czy matematyka? — Jezyk polski

4. Swieta Bozego Narodzenia czy Wielkanoc? — Boze
Narodzenie

5. Lato czy zima? - Lato

6. Cola czy Pepsi? - Pepsi

7. KFC czy McDonald? - McDonald

8. Rower czy samocho6d? - Samochod
9. Adidas czy Nike?- Nike

10. Stone czy stodkie? - Stodkie

11. Komediaczy horror? - Komedia

Redakcja: Bardzo dziekuje za poswiecony czas.
P.K.:Réwniez dzigkuje.

Natalia Wéjcik

Spora czes$é ludzi w grudniu zaczyna swoje przemysle-
nia na temat zblizajgcego sie wielkimi krokami nowego
roku. Zadajg sobie pytania: co przyniesie nowy rok, czy
dadzg sobie rade, czy bedzie on lepszy od poprzednie-
go i jakie wyzwania rzuca nam pod nogi? Ludzie majg
W zwyczaju utrudnia¢ sobie zycie i sami narzucajg so-
bie nowe, czasem bardzo trudne cele. Juz na poczatku
stycznia zaczynamy z zapatem realizowaé nasze posta-
nowienia i jesteSmy pewni, ze wytrwamy w nich caty rok.
Tylko jak to tak naprawde wyglada? Czy ludzie zawsze
wytrzymujg, czy jednak poddajg sie juz na samym po-
czatku?

Realizacja postanowien u Polakéw.

Wiekszos$¢ Polakéw ma swoje postanowienia noworocz-
ne i wytrwale sie ich trzyma. Oszczedzanie, zwigkszenie
aktywnosci fizycznej, czy zdrowe odzywianie to naj-
czestsze postanowienia wsrod mieszkancow naszego
kraju. Niestety, kiedy pyta sie ludzi o wytrwato$¢ w swo-
ich nowych celach, coraz czesciej odpowiadajg, ze nie
wytrzymali w ich realizacji nawet do poftowy lutego.
Z przeprowadzonych ankiet wynika, ze 60% ludzi moc-

Postanowienia noworoczne w Polsce

no trzyma sie swoich postanowien, 30% nie dato sobie
z nimi rady i zrezygnowato, a 10% nie ma zadnych no-
wych postanowien.

Jak zaczg¢ realizowa¢ swoje postanowienia?

Kiedy juz skonczy sie nam czas refleksji i zacznie sie
moment, kiedy trzeba realizowaé swoje postanowienia,
robi sie trudno. Okazuje sie, ze wybranie okreslonego
celu i scharakteryzowanie go to dopiero poczatek zaba-
wy. Pierwszg rzecza, jakg powinnismy zrobi¢, to upew-
ni¢ sie, ze na pewno nie wzigliSmy za duzo na nasze
barki i jesteSmy w stanie to wykona¢. Po drugie,nie po-
winnismy zniechecaé sie za szybko, poréwnujgc sie do
naszych znajomych. Przy realizacji swoich celow musi-
my by¢ sumienni i da¢ z siebie wszystko, ale jednocze-
$nie nie prébowac sie przecigzy¢. Witedy nasze
postanowienia bedg duzo prostsze i przyjazniejsze dla
nas.

Wiktoria Faliszewska
i Nikola Bukata

Odkrycia ostatnich lat w dziedzinie hiologii
I medycyny

Medyczna Nagroda Nobla
2022

Svante Paabo 3 pazdziernika
2022 roku otrzymat medycz-
ng nagrode Nobla za odkry-
cia dotyczace  genomoéw
wymartych cztiowiekowatych
i ewolucji Homo Sapiens. Na-
groda zostata przyznana za
odkrycia dotyczgce ewolucji
Homo Sapiens i zdolnosci do adaptacji w réznych wa-
runkach srodowiskowych. Prawdopodobnie stanowito to
zaczatek postepu mentalnego i intelektualnego cztowie-

{E L PRIZE
YSIOLOGY OR MEDICINE 2022

Svante

ka. Svante Paabo jest zwigzany z Instytutem Maxa
Plancka w Lipsku, gdzie kierowat badaniami nad czto-
wiekowatymi, m.in. zwigzanymi z genomem neandertal-
czyka oraz cztowieka z Denisovej Jaskini.

R

Odkrycie dwéch nowych roztoczy
Z rodziny nuzerncowatych

Prof. Joanna lzdebska i prof. Le-
szek Rolbiecki z Katedry Zoologii
Bezkregowcow i Parazytologii
Wydziatu Biologii wraz ze swoimi
wspotpracownikami  odkryli dwa
nowe roztocza z rodziny nuzeh-




cowatych. Miridexputorii, zamieszkujgcy skore gtowy
tchérza, jest nowym gatunkiem dla nauki. Zas Demode-
xpusillus jest jednym z najmniejszych zwierzat na Swie-
cie.

— Szczepionka przeciw
SARS-CoV-2

- .

e = - - ,»y.,,?W styczniu 2020 r., gdy
' “koronawwus odkryty

covm 19 18 * D-19

:w Chinach rozprzestrze-

- e it Sie po catym Swiecie,

- "="naukowcy rozpoczeli ba-

dania nad opracowaniem

szczepionki. Po niecatych 12 miesigcach pierwsze

szczepionki na COVID-19 zostaty zatwierdzone do uzyt-

ku w Polsce i na $wiecie. Zostaty stworzone z wykorzy-

staniem fragmentu mRNA kodujgcego biatko S wirusa.

Dla uzyskania petnej odpornosci po szczepieniu wyma-
gana jest druga dawka szczepionki.

[ eamg

Diagnoza Alzheime-
ra
Alzheimer jest choro-
bg neurodegenera-
cyjng. Jej objawy
czesto sg wigzane
z obnizong sprawno-
Scig umystowg majg-
cq zwigzek
z wiekiem. Rozpo-
znanie Alzheimera opiera sie na stwierdzeniu u pacjenta
typowych cech otepienia. W 2020 r. naukowcy spraw-
dzali, czy da sie wytypowac pacjentow, u ktérych ta cho-
roba sie rozwinie, na dlugo przed pojawieniem sie
pierwszych objawéw. Wedtug badan klinicznych, wykry-
cie w prébce krwi pacjenta podwyzszonego poziomu
biatka p-tau217 pozwala zdiagnozowac¢ chorobe Alzhei-
mera z doktadnoscia siegajaca 96 %.

Anna Laweda

PREMIERY FILMOWE

AL ¢ O Witk T GRunP a3t wAN IN AMERICA

»-Mezczyzna imieniem Otto”
Premiera Swiatowa: 14.grudnia.
2022

Polska premiera kinowa:

27 .stycznia.2023

W rolach gtéwnych: Tom Hanks,
1Rachel Keller, Manuel Garcia-

] Rulfo.

Rezyseria: Marc Forster

Filmowa adaptacja powiesci
FredrikaBackmana ,Mezczyzna
imieniem Ove”. Otto -samotny,

zrzedliwy wdowiec, nienawidzacy ludzi, poznaje nowych
sgsiadow. Jego zycie zaczyna sie zmienia¢, kiedy po
raz pierwszy od $mierci zony czuje sie kochany. Zycie
daje mu kolejng szanse. Czy uda mu sie jg wykorzy-
sta¢? Czy Otto otworzy sie na $wiat i otaczajgcych go
ludzi?

NIE ZADZIERAJ Z MELODA PARAI

~-Wystrzatowe wesele”
Premiera: 05.01.2023 (Polska)
4 Obsada: Jennifer Coolidge,
D'ArcyCarden, Jennifer Lopez
Rezyseria: Jason Moore.

\ ‘Darcy i Tom zamierzajg sie po-
§ braé. Ich slub ma sie odby¢ na
Noddalonej od cywilizacji wyspie.
Stres spowodowany organizacjg
_uroczystosci pozbawia ich
i,szczesma Na wyspe wtargneli
““*uzbrojeni piraci, ktorzy porwali

gosci weselnych i zgdajg okupu. Darcy i Tom sami mu-
szg zmierzy¢ sie z tym problemem, uratowaé rodzine
i samych siebie. Czy uda im sie pokonac¢ wszystkie trud-
nosci? Czy zakochani uratujg swoich najblizszych?

Ew\?éfrezmo Ui

= W KINACHOD §

»Niebezpieczni dzentelmeni”
Premiera: 20.01.2023 (Polska)
Obsada: Tomasz Kot, Marcin Do-
rocinski, Andrzej Seweryn, Woj-
ciech Mecwaldowski
Rezyseria: Maciej Kawalski

CO SIE ZDARZYED W ZAKOPANEM... ZOSTA JE ZAKOPANE

Gtéwni bohaterowie budzg sie
rano po catonocnej imprezie, ni-/=
czego nie pamietajgc. Sytuacje g
jeszcze bardziej komplikuje zna-
lezienie martwego mezczyzny
z rang postrzatowa. Muszg oczy-
Sci¢ sie z zarzutdow a takze rozwikta¢ zagadke morder-
stwa. Panowie majg mato czasu, a policja depcze im
po pietach. Czy uda im sie znalez¢ sprawce?
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Premiera: 27.01.2023 (Polska)
Rezyseria: Florian Zeller
Obsada: Vanessa Kirby, Anthony
Hopkins, Hugh Jackman

Peter po rozwodzie z Kate utozyt
sobie zycie na nowo. Jednak je-
go syn Nicolas zaczagt wagaro-
wac, stat sie zdystansowany,
niespokojny i zty. Peter stara sie
zadbac¢ o syna, jednak w tym sa-
mym czasie pojawia sie wyma-“—

rzona oferta pracy. Wracajgc do przesztosci,

"“"SON /B

aby
naprawi¢ btedy, Peter traci z oczu to, co najwazniejsze.
Czy uda mu sie naprawi¢ przeszto$¢ nie psujac przy-
sztosci?

Kinga Zdyb



KAGIK MUZYGINY
,Muzyka nie na kartki"

Polska omineta bardzo wazny okres, ktéry wystepowat na noc pozostawita Slady na setkach innych: ,,Wiesz,
w innych krajach naswiecie. W PRL-u nie bylo zon przy- jak silna jest ta wladza’to chetnie Spiewana i powtarza-
rzagdzajacych pieczen, machajgcych mezom na poze- jaca sie czesto linijka. Cenzura okazata sie silniejsza niz
gnanie, gdy wyruszali do pracy. Byly matki pracujqce bunt $piewajacych na koncercie Bajmu oryginalny tekst

Matki Polki harujgce na kartki i Swietujgce
rajstopamiswe sukcesy w pracy, oglada-
jace z dzieémi rosyjskg bajke ,,Wilk i za-
jac’, lecaca w telewizorach na radzieckiej
liceng;ji.

Ludowa polska pita. Przelicznik byt pro-
sty. Masz kartki na stodycze? Nie dajesz
ich dziecku, wymieniasz na flaszki lub ty-
ton. Aczkolwiek byta jedna rzecz, ktorej
nigdy nie byto na kartkach dostawanych
w zaktadach pracy. Dusze przepetnione
byty muzyka, ktéra wyzwalata ludzi. Mu-
zyka, ktéra dawata nadzieje na lepsze zy-
cie.

W naszych zaniedbanych miastach g
mieszkali podli ludzie, przykuwajgcy uwa-
ge Kazika — lidera zespotu Kult. Polskie realia opisywat
w utworze pt. ,,Polska”. Morze pachniato ropg naftowa,
a Smieci byly elementem krajobrazu. Dzisiaj robisz prze-
krety, a jutro zobaczymy sie w kosciele. Autor zwraca
uwage na zamkniete polskie spoteczenstwo. Zamknieci
byli na wolnos¢, wiec i na podréze. Mieszkam w Polsce
i jej nie opuszcze.

Pokona¢ cenzure to nie lada wyzwanie, ale dla Beaty
Kozidrak to nic trudnego. Wystarczyto zamieni¢ imie.
Dlatego w piosence ,Jézek, nie daruje Ci tej nocy” tytu-
towy Jozek w rzeczywistosci jest Wojtkiem i to nie byle
jakim. Owczesny sekretarz, Wojciech Jaruzelski, odpo-
wiedzialny byt za wprowadzenie stanu wojennego. Jed-

z imieniem rzgdzacego na czele. Wkrotce
piosenka zostata zakazana, co dato jesz-
cze wiekszg motywacje do sprzeciwu.

Marazm to w medycynie stan wyniszcze-
nia organizmu. Potocznie jest to zmecze-
nie. w ,,Weselu” Stanistawa
Wyspianskiego jest to bezwiad. Wszyst-
kie trzy interpretacje pasujg do piosenki
pt. ,,Krakowski spleen” zespotu Maanam.
Organizm przecietnego Polaka byt wy-
niszczony stresem, charakter zanikat pod
wptywem zmeczenia, a polskie prawo
uniemozliwiato swobode. Tekst stanowit
metafore stanu wojennego w Polsce,
a konkretnie jego zakohczenia. Kora wi-
dziata ciemne chmury i czekata na burze,
po ktorej wyjdzie stonce. Najbardziej zna-
nym fragmentem utworu jest ,,Czekam na wiatr co roz-
goni ciemne skiebione zastony”. Owe ciemne skiebione
zastony to metafora komunistycznych wtadz, a wiatr to
walczgca opozycja.

Kto wie, czy bez tych ludzi, bez ich nadziei i bez muzyki
bylibysmy w tym miejscu, w ktérym jestesmy. Czy mogli-
bysmy émiaé sie beztrosko, jedzgc mandarynki i pijgc
ulicach poskromionych mrokiem. Prawdopodobnie tkwi-
libySmy za zelazng kurtyng, gdyby nie bunt.

Julia Szwajkowska

MUZYGZNE PODSUMOWANIE ROKU
- POPULARNE ALBUMY WYDANE W 2022

THE WEEKND - DAWN FM

Pigty album studyjny kanadyjskiego
piosenkarza i autora tekstow, majg-
cy premiere 7 stycznia 2022. Pierw-
szym singlem promujgcym ptyte
zostat wydany 6 sierpnia 2021 utwér
W, Take My Breath”, ktéry osiggnat
szoste miejsce notowania Billboard

Hot 100. W albumie pojawig sie tacy goscie jak Jim Car-
rey, Tyler, the Creator i Lil Wayne.

HARRY STYLES - HARRY’S HO-
USE

Trzeci solowy album zdobywcy na-
grody Grammy. Miat premiere 20
maja 2022 roku. Pierwszym singlem .
zapowiadajgcym album jest piosen-

ka "As It Was". Album zadebiutowat na szczycie list
przebojow w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych
jako najszybciej sprzedajgca sie ptyta 2022 roku.

CAVETOWN WORM FOOD

Rl Posiadajgcy wiele certyfikatow RIAA,
l wokalista, autor piosenek
i producent Cavetown, znany réwniez
Sl jako Robin Skinner wydat swoj dtugo
oczekiwany kolejny album. Premiera
miata miejsce 4 listopada 2022 roku.

LOUIS TOMLINSON - FAITH IN THE FUTURE

Nastepca debiutanckiego albumu "Walls" z 2020 roku,
ktéry sprzedat sie w 1,2 miliona egzemplarzy oraz dotart
do top 4 w Wielkiej Brytanii i top 10 w USA.
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Premiera odbyta sie 11 listopada
2022 roku. Pierwsze single ptyty ,Fa-
ith in the Future” ponownie oferujg
britpopowe brzmienie, jednak wokali-
Scie towarzyszy zupetnie inna ener-
| gia. Najlepszym tego przyktadem jest

,Oout Of My System”, w ktérym Louis wyznaje gto$no po-
trzebe wyrwania sie z dotychczasowych ram i schema-
tow.

Wiktoria Nowak

RECENZIA KSIAZKI

Madeline Miller ,Kirke”

Ksigzka ,Kirke” przedstawia 600 lat z zycia tytu-
towej czarownicy z Ajaji. Kirke jest corkg tytana
— Heliosa, z powodu swojej niepohamowanej
szczerosci zostaje skazana na wygnanie na wy-
spe. Opowiadajgc swoje losy, przedstawia row-
niez dzieje wielkich mitologicznych bohaterow
takich jak Odyseusz czy Jazon. Podczas pobytu
Kirke na wyspie przyptywajg postancy, nimfy,
marynarze i inne osoby, ktore szukajg ucieczki —
jedni konczg dobrze, a inni niekoniecznie np.
zostajg zamienieni w swinie.

.Przez moje okno” to opowiadanie, ktére zostato opubli-
kowane na popularnej stornie internetowej Wattpad, na
ktérej kazdy mtody artysta moze zamiesci¢ swoje dzieto.
Zyskato ono ogromng popularnosé, az w koncu Netflix,
czyli najwiekszy dystrybutor filmowy postanowit nakrecic
film na jego podstawie. Premiera tego hiszpanskiego ro-

wat Marcala Forésa,

a w gtéwne role Raquel i Aresa
wcieli sie Clara Galle i Julio Pe-
na.

Raquel jest nastolatkg, ktéra
mieszka w stonecznej Barcelo-
nie, obok posiadtosci rodziny
Hidalgo- najbogatszych i naj-
bardziej wptywowych ludzi

w catej stolicy. Dziewczyna jest
cicha, madrg i w miare grzecz-
ng nastolatkg. Dodatkowo!
uwielbia pisa¢ ksigzki, co
odziedziczyta po ojcu, ktéry

z zawodu byt pisarzem, lecz
niestety umart zanim zdagzyt
opublikowaé swoje dzieto. Juan
Hidalgo ma 3 syndéw, ktérych imiona wywodzg sie od
greckich bogéw:Artemisa, Apolla i Aresa, ktory jest naj-
wiekszym obiektem westchniet Raquel juz od najmtod-
szych lat. Chtopak ma krotkie brgzowe wiosy, oczy,

w ktérych mozna zobaczy¢ nocne niebo, ze wzgledu na
to, ze sg tak bardzo ciemne. Jest dobrze zbudowany,
ma wrecz ciato atlety. Ubiera sie zazwyczaj na czarno,
co dodaje mu jeszcze wiekszej elegancji . Mozna powie-
dzie¢ ze jest wrecz ideatem, niczym grecki bog. Ares
jest dosy¢ skomplikowanym i tajemniczym cztowiekiem.
Miat trudne dziecinstwo stgd problemy z pokochaniem

mansu odbyta sie 4 lutego 2022 roku. Film wyrezysero-

j Charakter bohaterki rozwija sie przez catg
1ksigzke, jednak nie zobaczymy jej w petnej

Kirke nie jest bohaterka, ktérg trzeba lubi¢
tczy wielbi¢ — jej historie trzeba sledzic.

5' ,MATKA WIEDZMA BOGINI KREATORKA
.NISZCZYCIELKA POTWOR KOBIETA
§ WYRZUTEK KIRKE”

Ocena: 10/10
Klaudia Gateza

drugiej osoby. Ares jest bardzo inteligentny, gra w pitke
nozna i marzy o studiach medycznych, na co nie chce
mu pozwoli¢ jego rodzina, ktéra chce, aby razem z brac-
mi przejat rodzinny biznes. Gtéwna bohaterka ma wrecz
obsesje na jego punkcie, w jej komputerze mozna byto
znalez¢ wiele zdje¢ oraz réznorakich informacji na temat
chtopaka. Raquel nawet posuwata sie do szpiegowania
i chodzenia na jego treningi.
Lecz nagle wszystko wyszto na
— jaw, kiedy to w posiadtosci Hi-
g dalgo zabrakio Internetu, przez
co Areswkradt sie do pokoju
Raquel i zhakowat jej komputer.
Zdobyt jej hasto do Internetu

i dowiedziat sie wiele ciekawych
informacji na swdj temat.

Uwazam, ze aktorzy Swietnie
wcielili sie w swoje role.
Widz,oglgdajgc film, ma wraze-
nie jakby to wszystko byto real-
ne. Sama sceneriastonecznej
Barcelony dodaje niesamowite-
go klimatu. Przedstawiona hi-
storia pokazuje nam, ze mitos¢
wymaga wyrzeczen i jest bardzo skomplikowanym uczu-
ciem, ale, gdyby nie wymagata wyrzeczen i poswiecen,
Ares i Raquel nigdy nie pokochaliby sie tak mocno.
Uwazam, ze film jest warty obejrzenia, pomimo ze jest
przeznaczony gtdwnie dla nastolatkbw. Moze wszyst-
kich wiele nauczy¢. Polecam go kazdemu.

Natalia Wolanska
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,.Swigteczna niedola mitosci*

Dzis spotkany za oknem $nieg,

Przyniost rados¢ - wsrod czerni stat sie ztotem.
Odrobine smutku postanowitem zostawic¢ na potem.
Nie mozna sie dreczy¢ niedolg wspomnien,

Na saniach marzenh podrézowac w bieli tego krajobrazu
wybratem opcje...

Nie chce- mowig, nie chce rozpaczy przezywad,
Gdy za oknem biel przykrywa $wiata kolory.
Z Tobg? Czy bez Ciebie?

Zaczne przyzywac w Sniegu zabaw cho¢ troche,
Zimg badzmy obok, nie z dala, ten jeden raz prosze!

Snieg, choinka, lampek wiele wokét,

Za oknem gwiazd na niebie tyle,

O, patrz tam leci sokét, wzbija sie daleko,

W ciemnej otchtani nieba ginie.

Swigteczny klimat: kakao przy kominku,

Lecz blask Twoich oczu przykryje wszelkich sSwiatetek
Swiecenie.

Czuje jakby jedno spetnito sie zyczenie...

Ty przy moim boku!

»Zmiany nie do poznania" (opowiadanie)

Mglisty, wilgotny, mato zimowy jak na te pore roku dzien.
Swieta tak blisko, a nic na to nie wskazywato. Wszyscy
czekali na odrobine $wigtecznego klimatu, w koncu byt
juz 22 grudnia i przygotowania coraz bardziej przypomi-
naly o zblizajgcym sie magicznym dniu. To wtasnie ten
dzien para Tomek i Ela zaczeli niezbyt mito - lekkg kiét-
nig. Chcieli sie pogodzi¢, ale zarazem kazdy chciat po-
zosta¢ przy swoich racjach. Ela wcigz powtarzata:

- Nie bedziesz mnie pouczatl! - a w jej oczach byta ztos¢.
-Tym razem mnie postuchaj.- powiadat Tomek ze tzami
w oczach.

-Ty zawsze wiesz lepiej.- oburzata sie Ela.

-Dobrze wiesz, ze to do niczego nie prowadzi.- prébowat
ratowac sytuacje Tomek.

Dziewczyna wzieta jednak torbe i wyszta. Jak sie okaza-
to, Ela miata ktopoty w pracy, nie wiedziata, co ma robic,
wszystkie obowigzki byty na jej gtowie, ale jak wielu

z nas chciata ukry¢é swoje przepracowanie. W jej uczu-
ciach wystepowata sprzecznosé, z jednej strony bardzo
lubita swojg prace i chciata tam pracowac, dobrze zara-
biata i robita to, co kochata, czyli projektowata ubrania

w jednej z najpopularniejszych firm w Warszawie. Z dru-
giej strony wiedziata, ze psychicznie i fizycznie dtuzej
nie da rady. Kazda prosba kierowana do szefa:

-Prosze zatrudnij kogos, aby mi pomogt!

Konczyta sie niezrozumieniem i wygtoszeniem znanej
reguiki:

-W mojej firmie pracujg tylko ludzie z doswiadczeniem,
nie bede brat sobie teraz "mola na gtowe" i poswiecat
mu cenny czas ha przyuczenie.

Ela byta rozczarowana zachowaniem szefa. Nie byta
takze gotowa na kiétnie lub zrezygnowanie z tej pracy,

bo inaczej nie miataby jak sptaci¢ kredytu w banku. Jesli
chodzi o Tomka, to on pracowat zdalnie, wiec momenta-
mi nie rozumiat zachowania Eli. Mezczyzna wspierat jg,
doktadat do utrzymania domu. Te Swigta miaty byc¢ inne,
bardzo wazne, poniewaz postanowili je spedzi¢ we dwo-
je, nie jecha¢ do swoich rodzicéw. Jednak sytuacja Eli

W pracy sie pogarszata, jej wydajnos¢, odpornos¢ mala-
ty, a dni stawaly sie coraz bardziej meczgce. Nie czuta
checi do dalszej pracy, chciata zamkng¢ sie w domu

i zapomnie¢ o catym Swiecie. Wiedziata jednak, ze do
Swigt juz tak blisko, a pdzniej na pewno porozmawia

z szefem i podejmie rozsadng decyzje. Wreszcie nad-
szedt dzien 24 grudnia (Wigilia). Przygotowania nieco
odstresowaly Ele. Wspdlne gotowanie, ubieranie choin-
ki, nakrywanie do stolu. Wreszcie pierwsza gwiazdka,
kolacja, prezenty. Jednak Ela jakby nie byta sobg. Na
gle Tomek ustyszat:

-Ja juz tak nie moge...

Ela osuneta sie na ziemie. Tomek przerazony zadzwonit
na pogotowie. W szpitalu okazato sig, ze Ela jest wy-
cienczona, a jej organizm domagat sie¢ regeneracji. To-
mek byt na siebie wéciekly, ze nie zauwazyt wczesniej,
co sie dzieje. Cata rodzina przyjechata do szpitala i cho-
ciaz nie byt to wieczér o jakim marzyli, spedzili go najle-
piej jak umieli. Nikt nie spodziewat si¢ takiego obrotu
spraw, jednak Tomek pod koniec tego spotkania wypo-
wiedziat niezwykle pouczajgce stowa:

-Warto spetniaé marzenia, ale czy kosztem zdrowia?
Czasem lepiej odpusci¢. Teraz odpoczywaj i nabiera;j sit,
bo jeszcze wiele wyzwan przed nami i nie jedne takie
Swieta. Pracg sie nie przejmuj, na pewno wszystko sie
utozy. Pamietaj, ze jestem i mozesz mi o wszystkim po-
wiedzie¢, "co dwie gtowy to nie jedna", a ty jestes wspa-
niata projektantkg i prace znajdziesz wszedzie.

Swieta niekonwencjonalne, nieco odmienne i dajgce do
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mys$lenia. Ela i Tomek rok po nich wzieli Slub, zatozyli
rodzine i byli bardzo szczesliwi. Ela zdobyta sie na od-
wage, by zrezygnowac z pracy i rozpoczeta nowg sciez-
ke swojej kariery na witasnych warunkach. Byta

wdzieczna za wsparcie rodziny i Tomka. Zrozumiata, ze

CIALO | DUSZA

sg rzeczy wazniejsze: zdrowie, bliskie osoby i to, ze za-
wsze na nie mozna liczy¢. Nalezy tez stuchaé gtosu roz-
sadku i swojego serca.

Kacper Markiewicz

W jaki sposéb spedzi¢ ferie zimowe, bez poczucia, ze
sie je zmarnowalo? Jest wiele réznych aktywnosci, na
ktére nie mamy czasu podczas trwania roku szkolnego.
Ferie sg tym okresem, w ktérym mozemy je nadrobié.

Jest to sSwietny czas na rozwijanie umiejetnosci w spor-
tach zimowych. Jesli macie tylko takg mozliwos¢, to wy-
bierzcie sie na narty, tyzwy albo sanki. Jesli jednak
lubicie swieze powietrze, ale niekoniecznie wysitek, to
na ratunek przychodzi Wam zwykty spacer. Jest to bar-
dzo dobry sposdb na odpoczynek od obowigzkow i wia-
snych mysili.

Osoby, ktore wolg zosta¢ w cieptym domu, mogg prze-
czytaC ksigzke, ktéra od dawna zalega na regale, cze-
kajagc na lepsze czasy, albo obejrze¢ jakis kultowy film,
o ktérym wszyscy mowig, a ty nie miate$ do tej pory
czasu, aby go zobaczy¢. Mysle, ze ciekawym pomystem
bedzie réwniez zapoznanie sie z tym, jak odpowiednio
dokarmiac ptaki i wcielenie tego w zycie. Pozwoli to cie-
szy¢ sie ich widokiem, kiedy bedg przylatywac pod twoje
okno. Mozesz réwniez szukac i zapisywac ich nazwy,
tak aby za rok sprawdzi¢, czy przylecg te same. Umile-

Jak spedzic ferie Zimowe?

niem czasu bedzie tez odtworzenie jakiego$ ciekawego
dania z przepisu. Osoby, ktére lubig kreatywnie spedzaé
czas, mogg zrobi¢ origami oglgdajgc filmiki z instrukcja-
mi lub poszuka¢ jakichs$ innych pomystéw na dekoracje.

Pamietajcie tez o czasie dla siebie, zrébcie sobie domo-
we spa, wykorzystujgc naturalne sktadniki, ktére znaj-
dziecie w domu. Powinniscie rowniez znalez¢ chwile na
mate porzadki w szafie, odtozy¢ i sprzedaé ubrania,

w ktérych juz nie chodzicie. Sposobdéw na spedzanie
wolnego czasu jest duzo, réwnie dobrze mozecie tez

przeleze¢ cate ferie w t6zku.

Podsiadty J.

PORADY ZDROWOTNE

Aby dbaé o naszg odporno$é¢ musimy w nasze zycie
wprowadzi¢ nowe nawyki.
Oto kilka z nich:

1.Ubieraj sie ciepto.

2.Rozgrzewsaj sie!
Gorace napoje i koc to najlepszy prezent dla naszego
ciata.

3.Doleczaj infekcje do korical

Jest to bardzo wazne, abysmy byli Swiadomi tego, ze
kazda chorobe nalezy do kohca wyleczyé. Jesli tego nie
zrobimy, stwarzamy zagrozenie dla swojego zdrowia

jak i innych.

4.Dbaj o odpornos¢ naturalnie!

Zadbaj o urozmaicong diete, bogatg w witaminy i mine-
ralty. Zapewnij sobie odpowiednig ilo§¢ snu.
Znajdz czas na aktywnos¢ fizyczna.

Oto kilka porad na domowe leczenie chordb:

1. Le$ne maliny to Swietne zrodto witaminy C oraz garb-
nikéw, dlatego soki bgdz herbaty z tego owocu sg Swiet-
ne na grype i przeziebienie.

2. Sposobem na tagodzenie bdl gardta jest herbata
z miodem, malinami i cytryng. Idealnie spowolnia
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rozwoj infekciji.

Na zdrowe Zycie skiada sie kilka czynnikéw takich jak:
- zdrowy sen,

- odpowiednia ilos¢ snu,

- ograniczenie stresu,

- regularne uprawianie sportu, wystarczg proste ¢wicze-
nia,
- zdrowe odzywianie sie,

Natalia Czernik,
Natalia Olejarska

y & y & ,' - u

Z roku na rok problem uzaleznienia mtodziezy od alko-
holu jest coraz wiekszy. Nieustanie nieodzownym ele-
mentem spedzania czasu wolnego przez nastolatkéw
stat sie alkohol, ktory z zalozenia ma polepszyé samo-
poczucie czy zwiekszy¢ odwage. Spozywanie wiekszej
ilosci alkoholu jest réznie ttumaczone. Jedni twierdza, iz
to ich odpreza, inni natomiast zapominajg wtedy o ota-
czajacych ich problemach. Czy aby na pewno alkohol to
dobra alternatywa, aby zapewnié sobie wewnetrzny
spokdj lub zwiekszy¢ swojg pewnosé siebie? Dlaczego
wlasciwie miodziez pije alkohol? W jakim wieku zaczy-
na po niego siegaé? Jakie sg tego skutki?

* Uzaleznienie

Alkohol uwazany jest za “ulubiong” uzywke wsréd mto-
dziezy. Spozywanie go w miodym wieku jest bardzo
szkodliwe, gdyz niesie za sobg konsekwencje w postaci
zagrozenia alkoholizmem w zyciu dorostym. Osoby po-
nizej 15 roku zycia az 4 razy czesciej uzalezniajg sie od
alkoholu w dorostoéci, niz osoby, ktére zaczety pic
w wieku 20 lat lub ponize;j.

* Dlaczego nastolatkowie siegajq po alkohol?

Mtodzi ludzie pijg alkohol:

- aby czu¢ sie dorostym,

- aby dopasowac sie do otoczenia,

- aby czu¢ sie dobrze i by¢ “na luzie”,

- aby wyrazi¢ swojg potrzebe buntu i cheé zmierzenia
sie z ryzykiem,

- aby zaspokoi¢ ciekawo$¢,

- poniewaz alkohol jest tatwo dostepny.

* Statystyki
Wedtug statystyk z 2019 roku przynajmniej raz alkohol

pito 80 proc. ucznidow w wieku 15-16 lat oraz 92,8 proc.

uczniow w wieku 17-18 lat. Dla wigkszosci nie byt to jed-
norazowy kontakt z alkoholem, poniewaz do jego picia
w ostatnich 30 dniach przed badaniem przyznato sie
46,7 proc. ucznidw miodszej i 76,1 proc. ucznidw star-
szej grupy. Bardzo czesto nie byt to tez kontakt umiarko-
wany. Do upicia cho¢ raz w zyciu przyznato sie 33,3
proc. 15-16-latkéw oraz 56,6 proc. 17-18-latkdw. Zas do
upicia w ostatnich 30 dniach przed badaniem 11,3 proc.
15-16-latkdow oraz 18,8 proc. 17-18-latkéw.

* Konsekwencje zdrowotne

Przede wszystkim picie alkoholu w mtodym wieku osta-
bia pamieé¢, zaburza koncentracje i ogranicza umiejet-
nos¢ korzystania z mowy. Zmiany mogg by¢ trwate,
gdyz moézg 15-latka nie jest do kohca uksztattowanym
organem. Osrodkowy ukfad nerwowy wcigz dojrzewa.
Co wiecej, chodzi rowniez o ksztaltowanie sie osobowo-
Sci. Picie alkoholu w mtodym wieku pogarsza umiejetno-
Sci poznawcze i uposledza funkcjonowanie spoteczne.
Badacze podkreslajg, ze bezposrednimi efektami picia
alkoholu przez mtodziez sg réwniez: wieksze ryzyko
uczestniczenia w wypadkach (takze komunikacyjnych),
doswiadczanie urazéw i zaburzen psychicznych, stoso-
wanie przemocy, podejmowaniezachowan przestep-
czych i ryzykownych zachowan seksualnych (w tym
przypadku zachodzi réwniez niebezpieczenstwo zaraze-
nia sie chorobami przenoszonymi drogg ptciowg lub nie-
planowanej cigzy), sieganie po inne uzywki oraz
problemy w szkole bgdz pracy. Mtode osoby pijgce alko-
hol, ktére nie wiedzg, jak jego konkretne ilosci mogag
wptywaé na ich organizm, sg tez bardziej zagrozone
przedawkowaniem.

Klaudia Ciszowska

Raczej kazdy przezyt zimowy wieczor, podczas ktérego
nie miat pomystu co ze sobg zrobi¢, a na dworze pogo-
da nie zachwycata. Przedstawie kilka propozyciji, jak te-
mu zapobiec i stworzy¢ przyjemny klimat.

1. Zimowa herbatka

Wiadomo, ze zimowa herbatka ,ze wszystkim” to klasyk
kazdej zimy. Jest ona w stanie poprawi¢ humor po ciez-
kim dniu w szkole, ale na pewno, podczas gdy na ze-
wnatrz jest plucha, zimno, wietrznie i nawet nie chce sie
patrze¢ na takg pogode przez okno. Najlepsze dodatki
do zimowej herbatki to:

- sok malinowy (najlepiej domowy)

- cytryna

- pomarancza

- imbir

- gozdziki

- miod

Nie wszyscy takie lu-
big, dlatego mozna
co$ odjg¢, zmie-
ni¢ lub dodac¢ :)

2. Swieczka zapachowa i muzyka
Wszyscy wiedzg, ze $wieczka o ulubionym zapachu
w zimowy wieczor potrafi zrobi¢ super klimat, a do tego
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ulubiona muzyka oraz zimowa, rozgrzewajgca herbat-
ka— nie trzeba nic wiecej!

3. Ksigzka i koc
Gdyby jednak znalazt sie ktos, kto nie lubi stucha¢ mu-
zyki i pali¢ swieczek, mozna to zastgpi¢ ksigzka oraz
kocem. Najlepiej, zeby ksigzka byta wciggajgca, aby za-
pomnie¢ o pogodzie i koniecznie ciepty koc. Ma by¢ cie-
pto i przyjemnie!

4. Ulubiony film

Film to dla wielu oséb najlepszy pomyst na spedzenie
czasu. Mozna go ogladac¢ z rodzing i przy okazji poroz-
mawia¢ i wspomina¢ rozne historie, ktére zazwyczaj
prowadzg do $miechu. W trakcie przerwy mozna tez
zrobi¢ kolacje.

Natalka Lesniak

Wiasnoreczne ozdohy Swiateczne

Okres Swiat dla wiekszosci z nas to niezwykly czas,
w ktérym chcemy, aby wszystko bylo idealne. Ozdoby
bozonarodzeniowe odgrywajg wazng role. Takie, ktére
oferujg nam sklepy, moga mie¢ wszyscy, ale jesli zalezy
nam na oryginalnych i ciekawych ozdobach, mozna wy-
konaé je samodzielnie. Ogranicza nas jedynie nasza
wyobraznia.

1. Mikotaj z welny

Potrzebne materiaty:

- dwa rézne kolory wetny np.
czerwony i biaty

- rolka po papierze toaletowym
- koralik lub guzik

- nozyczki

- zeszyt w formacie A5

- pistolet do kleju na goragco

Wykonanie:

- Odcinamy z rolki paseczek o szerokosci ok. 1,5cm.
- Oplatamy wetng zeszyt pionowo kilkanascie razy, aby
wystarczyto jej na oplecenie odcietego kawatka rolki.
Pd6zZniej ucinamy jg nozyczkami po dwéch brzegach ze-
szytu.

- Nastepnie sktadamy na poét jeden z kawateczkow wet-
ny i umieszczamy go od wewnetrznej strony rolki.
- W kolejnym etapie tworzymy supet. Dolng czes¢ weiny
przeplatamy przez petelke gornej czedci wetny i cato$c
zaciskamy, by wtdczka sie nie poluzowata. Powtarzamy
ten etap, az cata rolka =zostanie opleciona.

- W dalszej kolejnosci wszystkie kawatki wetny
przeciggamy przez srodek rolki.

- Potem bierzemy kolejny kawateczek wetny, po czym
catos¢ zwigzujemy i wyréwnujemy gérng czes¢ naszej
czapeczki stuzgcg za pompon, odcinajgc nozyczkami
wystajgce za bardzo elementy wiéczki.

- P6zniej innym kolorem witéczki oplatamy zeszyt pozio-
mo kilkanascie razy, aby byto jej wystarczajgco duzo na
brode. Nastepnie ucinamy jg nozyczkami po dwoch
brzegach zeszytu. Bierzemy jeden sznureczek wetny
i zwigzujemy nim po Srodku uciete przed chwilg
kawatki. Formujemy je w kulke.

- W kolejnym etapie kleimy brzegi czapeczki od we-
wnetrznej strony, aby przylepi¢ naszg kulke. Z kolei ko-
ralik przylepiamy klejem pod czapeczkg na $rodku
brody, tak aby przypominata nos.

- Na sam koniec kawatek sznurka przeplatamy pod
pomponem i zwigzujemy, dzieki czemu otrzymujemy pe-

telke i naszego gotowego mikotaja mozemy powiesi¢
na choince.

2 Aniotek z papieru

Potrzebne materiaty:

- dwie kartki papieru

- ni¢

- koralik

- nozyczki

- pistolet do kleju na gorgco
- klej

Wykonanie:

- Kartke papieru sktadamy w harmonijke. Bedzie ona
gtébwnym elementem- ciatem.

- Drugg kartke papieru przecinamy na pét i rowniez skia-
damy w harmonijke. Stanie sie ona skrzydtami.

- Mniejszg cze$¢ przylepiamy klejem do naszego gtow-
nego elementu.

- Nastepnie do ciata przylepiamy pistoletem koralik, kt6-
ry bedzie gtowg aniotka.

- Na sam koniec przylepiamy ni¢ z petelkg na goére kora-
lika. Gotowego aniotka mozemy powiesi¢ na choince.

3. Suszone pomararicze

Potrzebne materiaty:
- pomarancza

- kora cynamonu

- gozdziki

- sznurek

Wykonanie:

- Pomarancze kroimy na cienkie plasterki o grubosci ok.
0,5cm.

- Pokrojone plasterki rozktadamy na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia i pieczemy w niskiej temperatu-
rze ok. 750C, przez 2-3 godziny. Co chwile obracamy
pomarancze, aby sie nie spality.

- Do gotowych plasterkéw przyczepiamy sznurkiem kore
cynamonu. Mozemy réwniez wbi¢ kilka gozdzikéw.
- Na koniec delikatnie przyczepiamy sznurek do skon-
czonej pomaranczy i robimy petelke, aby méc powiesic
ja na choince.

Agata Motyta



MINI PIZZE Z CIASTA FRANCU-
SKIEGO

Sktadniki:

- 1 opakowanie ciasta francuskie-
go

- ketchup

- 1/2 papryki czerwonej

- 200 g szynki

- 150 g sera zoitego

Przygotowanie:

1. Ciasto francuskie rozwijamy na desce. Nastepnie
dzielimy je na réwne prostokaty.

2. Szynke i papryke kroimy w kosteczke. Ser z6ity Scie-
ramy na tarce.

3. Kazdy z prostokatéw smarujemy ketchupem. Nastep-
nie naktadamy na nie szynke, papryke i posypujemy se-
rem.

4. Wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 200 stopni
na 12- 15 minut, grzanie géra dot.

PYSZNE CIASTO MARCHEWKOWE

Sktadniki:

- 260 g maki pszennej

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia

- 1 tyzeczka sody oczyszczone;j

- 1,5 tyzeczki cynamonu

- 290 ml oleju rzepakowego lub stonecznikowego
- 200 g miatkiego brgzowego cukru

- 50 g drobnego cukru do wypiekéw
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- 1 fyzeczka ekstraktu z wanilii
- 4 duze jajka

- 300 g marchewki startej na
duzych oczkach

- 100 g posiekanych orze-
chow wioskich

(Wszystkie sktadniki powinny = =%
by¢ w temperaturze pokojo- '
wej.)

Przygotowanie:
1. W wiekszym naczyniu umiesci¢ olej, oba cukry i eks-
trakt z wanilii i wymiesza¢ r6zgg kuchenng do dokfadne-
go potgczenia sie sktadnikéw.

2. Dodawac¢ jajka, jedno po drugim, mieszajgc rozgg do
potgczenia sie sktadnikow po kazdym dodaniu.

3. Make pszenng, proszek do pieczenia, sode oczysz-
czong i cynamon przesia¢ bezposrednio do wymiesza-
nych skfadnikow.

4. Wymieszac¢ rozgg kuchenng tylko do potgczenia sie
skfadnikow, nie diuzej.

5. Doda¢ startg marchewke i posiekane orzechy, wymie-
szac.

6. Forme o wymiarach 23 x 33 cm wytozy¢ papierem do
pieczenia. Przela¢ do niej ciasto, wyréwnac.

7. Piec w temperaturze 170°C przez okoto 30 minut lub
dtuzej, do tzw. suchego patyczka.

8. Wyjaé, wystudzic.

Paulina Andzel, kl.3Ap

Sportowe podsumowanie roku 2022

Miniony rok obfitowat w wiele wydarzen sportowych. Po-
lacy odnosili sukcesy w réznych dyscyplinach. Wiek-
szo$¢ z nas skupita sie na Mistrzostwach Swiata
w Katarze czy poczynaniach Igi Swigtek. Przyjrzyjmy sie
nieco blizej wydarzeniom sportowym i sukcesom Pola-
kéw z catego roku 2022.

Jak wiemy, styczenh oraz cata zima kojarzy nam sie ze
skokami narciarskim. Cho¢ w poprzednich latach odno-
silismy wiele sukceséw, a nasi skoczkowie przyzwyczaili
nas do stawania na podium, tak rok 2022 nie obfitowat
w sukcesy. Skoczkowie przechodzili kryzys, a kibice nie
mieli powodoéw do dumy i radosci z oglgdania tej dyscy-
pliny. Tym bardziej mielismy prawo do obaw, ze wiasnie
na poczatku roku odbyly sie Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie. WréciliSmy tylko z jednym - brgzowym medalem.
Honor uratowat nasz skoczek Dawid Kubacki.

W marcu reprezentacja Polski awansowata na mundial
w Katarze. Po barazu ze Szwecjg mogliSmy kupowaé
bilety na mecze Polakéw. Kibice nie mieli wigkszych
oczekiwan wobec pitkarzy. Po raz pierwszy od 1986 ro-
ku udato nam sie wyjs¢ z grupy. Nie bedziemy tutaj ana-
lizowac¢ stylu gry naszej kadry. Odpowiedzie¢ moze
sobie kazdy, kto ogladat cho¢ jeden mecz. Mimo wyjscia

z grupy, zwolniono takze naszego selekcjonera - Cze-
stawa Michniewicza.

Teraz naszedt czas na tenis. To wtasnie rok 2022 jest
kolejnym rokiem petnym sukcesow naszej tenisistki Igi
Swiatek, ktéra w kazdym turnieju prezentuje $wiatowy
poziom. Dobra gra na przestrzeni kilkunastu miesiecy
sprawita, ze Polka awansowata na sam szczyt Swiato-
wego rankingu tenisistek. Co wiecej, Iga Swigtek to
pierwsza Polka, ktora tego dokonata.

Ogromne sukcesy odniesliSmy w siatkbwce. Uwage fa-
néw skupity Mistrzostwa Swiata, ktérych to Polacy byli
gospodarzami. Wszyscy kibice trzymali kciuki, aby nasi
siatkarze zdobyli trzeci tytut z rzedu. Niestety, ta sztuka
nam sie nie udata i musieliSmy uzna¢ wyzszo$¢ Wio-
chéw. Mimo wszystko, siatkarze skradli nasze serca
i pokazali ducha walki, zdobywajac srebrny medal. Suk-
cesy odnosilismy takze w siatkdwce klubowej. Zespodt
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle zdobyta Lige Mistrzéw. Co
wiecej, druzyna z wojewddztwa opolskiego obronita ty-
tut

z poprzedniego roku.

Podsumowujgc rok 2022, mozna powiedzie¢, ze sukce-
séw nam nie brakuje. Praktycznie w kazdym sporcie
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mogliSmy poczu¢ mndéstwo emocji i dumy z naszych re-
prezentantéw. Siatkarze, pitkarze czy sportowcy indywi-
dualni godnie nas reprezentowali. Nalezy takze
wspomnie¢ o Robercie Lewandowskim, ktéry jest topo-
wym napastnikiem na swiecie, Bartoszu Zmarzliku - naj-
lepszym zuzlowcu i Mistrzu Swiata. Pamietajmy, aby

zawsze kibicowa¢ naszym biato-czerwonym. Miejmy
takze nadzieje, ze rok 2023 przyniesie nam jeszcze wie-
cej sukcesow.

Mikotaj Szczygiet

SPORTY ZIMOWE

== Jazda na lyz-
898 8 wach

PP Czesc z nas in-
4 teresuje sie tg
“ dyscypling

sportowg. Ma to
- wiele pluséw.
Spedzanie swo-
jego  wolnego
czasu na jez-
dzie na tyz-
wachz pewnoscig wplywa pozytywnie na nasz

organizm. Nie jest to bardzo wymagajgca dyscyplina
pod wzgledem finansowym, jak i czasowym. Nie zawsze
trzeba posiadac¢ sprzet. Zazwyczaj mozna go wypozy-
czy¢, kiedy bedziemy na miejscu. Niektérym osobom
nauka jazdy nie zajmuje duzo czasu, a innym troszke
wiecej.Najblizsze lodowiska znajduja sie

w: Opatowie, Baltowie oraz w Kielcach.
Przyktadowy cennik (lodowisko w Battowie).

BILETY LODOWISKO 1godz. Kazda kolejna godzina
normalny 25zt 18 zt

ulgowy 22zt 15zt

dziecido lat 4 12t 12t

PAKIET BILET + LYZWY 1godz. Kazda kolejna godzina

normalny 38zt 25zt

ulgowy 35zt 22zt

dziecido lat 4 15 zt Mzt

tyzwiarstwo figurowe

Jest to zimowa dyscyplina sportowa, polegajgca na jez-
dzie na tyzwach indywidualnie, w parach lub w zespo-
tach. tyzwiarstwo figurowe jest jedng z dyscyplin
zimowych igrzysk olimpijskich. Od kategorii mtodziezo-
wych do seniorskich, tyzwiarze figurowi przedstawiajg
dwa programy (krotki — 3 min. i dowolny — 4 min.) oraz
w zaleznosci od konkurencji wykonujg dodatkowe ele-
menty: skoki, piruety, kroki,
spirale, twizzle oraz pod-
noszenia. Jest to sport po-
N dobny do gimnastyki
artystycznej, wiec wymaga
réwniez zdolnosci tanecz-
nych, poczucia rytmu, do-
brej gietkosci ciata oraz
koordynaciji ruchéw, dlatego tyzwiarze figurowi trenujg
takze balet i gimnastyke.

=

Narciarstwo
Narciarstwo  jest
formg aktywnosci,
fizycznej oraz dys-
cypling sportowg
polegajgca na
przemieszczaniu
sie lub wykonywa-
niu akrobacji za.

pomoca sprzetu narciarskiego — nart, a takze Kkijkow.
Narty mocowane sg do butéw narciarza za pomocg spe-
cjalnych wigzan. Do potowy XIX wieku byly wykorzysty-
wane gtéwnie do celéw transportowych, natomiast
w pozniejszym okresie upowszechnito sie ich wykorzy-
stywanie w celach rekreacyjnych i sportowych. Narciar-
stwo to zimowa dyscyplina sportowa, ktérama w naszym
kraju mnoéstwo fandéw. Polacy uprawiajg jg zaréwno
w swoim kraju jak i w alpejskich kurortach. Narciarstwo
jest bardzo dobrg opcjg dla mitosnikéw zimy i dreszczy-
ku emocji.

Stoki narciarskie w wojewddztwie swietokrzyskim:

- Stacja Narciarska Konary, niedaleko Klimontowa

- Stok narciarski — Tumlin - Tumlin Podgrod

- Stok narciarski - Pierscienica - Kielce

- Stok narciarski Mgchocice - Amelidwka

- Stok narciarski — Sabat

- Stok narciarski Szwajcaria Battowska — Battow

Stok narciarski w Battowie

KARNETY CZASOWE normalny

47zt

T4zt

85zt
119zt
139z
215z
309z
459 7+
699 zt

ulgowy

42z

70zt

79z
109z
129z
195zt
279z
42974
669 zt

1godz.

2godz.

3godz.

6 godz.

CALODZIENNY

2kolejne dni CALODZIENNY

3 kolejne dni CALODZIENNY

6 dowolnych dni po 3 godziny

6 dowolnych dni CALODZIENNY

KARNET CZASOWY +
WYPOZYCZALNIA (KOMPLET TOP)
1GODZ. + SPRZET

2G0ODZ. + SPRZET

3GODZ. + SPRZET

6 GODZ. + SPRZET
CALODZIENNY + SPRZET

2kolejne dni CALODZIENNY

3 kolejne dni CALODZIENNY

ulgowy normalny
94 z¢
120 zt
131zt
178 zt
198 zt
306 zt
450 zt

89z
16 2
1252
169 2
188 zt
286 zt
421 z

Amelia Masternak,
Ola Jedrzejewska
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Ciekawe filmy na

1. ,Uziemieni na Gwiazdke” (2019), rez. AmynKaderali
Film opowiada historie dwdjki pilotéw — Niny i Brady’e-
go, ktorych loty zostajg odwotane przez burze $niezna-
.Hotele sg zapetnione i kobieta decyduje sie zabraé
Brady’ego do rodzinnego domu. Pogoda sie nie popra-
wia, wiec mezczyzna zostaje na swigtecznej imprezie.
Co tam sie wydarzy?

2. ,Dobry rok” (2006), rez. Ridley Scott
Czarujgcy Russell Crowe wciela sie
w postaé odnoszgcego sukcesy brytyj-
skiego bankiera — Maxa Skinnera, kt6-
ry dziedziczy po zmartym wujku
winnice we Francji. Max planuje jak
najszybciej jg sprzedac¢, jednak pod-
czas pobytu w Prowansji odkrywa do-
tad nieznang czastke sSwojej
osobowosci. Spotyka tez piekng Fran-
cuzke, ktéra na zawsze zmienia jegoR e ,
zycie. Gwiazdorska obsada i fanta- s
styczny klimat sprawiajg, ze ten petenf = 8§
uroku komediodramat jest idealng pro-s y
pozycjg filmu na zimowy wieczor.

3. ,, Zimowa opowie$é” ( 2014 ), rez.
AkivyGoldsman

Zimowa opowie$¢ w rezyserii AkivyGoldsmana to histo-
ria mito$ci ztodzieja Petera i Smiertelnie chorej Beverly.
Fabuta produkcji rozgrywa sie w dziewietnastowiecznym
Nowym Jorku. Uczucie zmienia w bohaterze, w ktérego
wciela sie Collin Farell, nie tylko sposdb postrzegania
dobra i zfa, ale réwniez podejscie do kwestii uptywajgce-
go czasu. Zimowa opowies¢ to przede wszystkim intry-
gujgca fabuta, ktéra w zestawieniu z rewelacyjng
warstwg audiowizualng, przeniesie kazdego widza
w fantastyczny i surowy Swiat przedstawiony w produk-
cji.

4. ,, Dzien $wistaka” ( 1993 ), rez. Harold Ramis

Film opowiada o losach prezentera telewizyjnego, ktory
przybywa do potozonego na Alasce miasteczka, aby
zrelacjonowaé obchodzony w tym miejscu tytutowy
Dzien Swistaka. Nieoczekiwanie gtéwny bohater wpada
w petle czasu i budzi sie kazdego ranka tego samego
dnia, przezywajgc te same zdarzenia i uczestniczgc
w powtarzajgcych sie rozmowach. Dzien Swistaka to
oryginalne i humorystyczne podejscie do tematyki upty-
wu czasu, przez co produkcja ta jest chetnie emitowana
przez stacje telewizyjne w okresie zimowym i okotoswig-
tecznym.

5. ,,To wiasnie mito$¢” (2003), rez. Richard Curtis

W Swigtecznym czasie mito§¢ mozna spotka¢ na kaz-
dym kroku. Nowo wybrany premier dostrzeze jg w oso-
bie miodej pracownicy DowningStreet. Pisarz ze
ztamanym sercem odnajdzie jg ws$rdd portugalskiej
przyrody. Wielowgtkowa opowieS¢ o poszukiwaniu
uczué, ktére mogg byc¢ zrédtem szczescia, ale tez zycio-
wych komplikacji. Swiadek na $lubie najlepszego przyja-

H™

Zimowy wieczor

ciela, podstarzaly rockman, wdowiec wychqwujacy
pasierba — kto z nich zakocha sie w te Swieta?

6. ,, Jedz, modl sie, kochaj” (2010), rez. Ryan Murphy
Elizabeth Gilbert ma 31 lat i wszystko, co potrzebne do
szczescia: troskliwego meza, wygodne zycie i obiecujg-
cq kariere. Niemniej Liz nie czuje sie spetniona, stale
ma watpliwosci i nie umie cieszy¢ sie codziennoscig. Po
rozwodzie i rozpadzie kolejnej nie-
udanej relacji, kobieta wyrusza w in-
spirujgcg podroz do Wioch, Indii i na
Bali. Czy przygody i ludzie, ktérych
trf'ollies spotka na drodze, przyniosg jej
i szczescie?
7. ,.The Holiday” (2006), rez. Nancy
Meyers
Dramat komediowy opowiadajacy hi-
storie dwoéch kobiet — pochodzacej
ze Stanoéw Zjednoczonych Amandy
8 i Angielki Iris. Bohaterki, rozczarowa-
., ne zyciem i mezczyznami, postana-
“ wiajg wymieni¢ sie domami na czas
) Bozego Narodzenia. Chcg odpoczgé
od romantycznych uniesien i zosta-
wi¢ za sobg zyciowy bagaz, ale ich
zaktocajg niespodziewane spotkania.

plany

8. ,, Porywy serc” (2014), rez. Dominique Deruddere
Film opowiada o biznesmenie z Nowego Jorku. Colin
ma sfinalizowa¢ umowe z szejkiem z Dubaju. Aby tego
dokonac¢, musi zdoby¢ wyjgtkowy okaz gotebia. Wyrusza
do flamandzkiej wsi, gdzie zakochuje sie we wnuczce
hodowecy.

9. ,,08wiadczyny po irlandzku” (2010), rez. AnandTuc-
ker

Gloéwng bohaterkg jest amerykanka Anna, ktéra wyrusza
do Irlandii, gdzie przebywa jej chtopak, aby, wykorzystu-
jac tamtejszg tradycje, 29 lutego oswiadczyé¢ sie swoje-
mu wybrankowi. W podrézy towarzyszy jej mroczny
Irlandczyk Declan.

10. ,, Listy do M. 57(2022), rez. tukasz Jaworski

Filmy z serii "Listy do M." juz od kilku dobrych lat towa-
rzyszg nam w przygotowaniach do okresu swigteczne-
go. Ich niezwykty klimat sprawia, ze =z checig
powracamy do dobrze nam znanych bohaterdéw, chcac
sie dowiedzie¢, jak potoczyty sie ich losy. Dla wielu wi-
dzéw s3a to najlepsze filmy romantyczne o tematyce
Swigtecznej, dlatego mndstwo oséb z radoscig siegnie
po pigtg czesc¢ serii. A moze niektorzy przypomng sobie
réwniez poprzednie filmy o perypetiach bardzo rézno-
rodnych bohateréw, ktérych losy fgczg sie witasnie

w Swieta.

Ania Sasak



ROZRYWKA

1. Psy nie potrafig odczuwac¢ winy, ale mogg czu¢ sie Zle z po-
wodu gniewu swojego wiasciciela.

2. Az 90% Polakéw ukonczytlo minimum szkote $rednia.
3. Mezczyzni jako pierwsi nosili obcasy. Kiedys byta to oznaka
przynaleznosci do wyzszej grupy spotecznej

i nie byta zwigzana z pfcia.

4. Morze Battyckie jest jednym z najbardziej zanieczysz-
czonych zbiornikow wodnych $wiata.

5. Dzieh na Jowiszu jest najkrétszy ze wszystkich planet Ukta-
du Stonecznego. Planeta obraca sie bardzo szybko wokét wia-
snej osi i dlatego doba na Jowiszu trwa 9 go-

Ciekawostki

dzin 55 minut.

Samobdjstwo popetnia wiecej os6éb niz ginie w wy-
padkach samochodowych.
7. Obroza z kolcami dla psa zostata wynaleziona przez staro-
zytnych  Grekow, ktorzy chcieli  uchroni¢  swoje psy
przed atakiem wilkéw.
8. Na Marsie znajduje sie najwieksza gora w Uktadzie Sto-
necznym — Olimp, majgca ponad 26 km wysokosci. Jest tak
rozlegta, ze stojgc na jej szczycie nie wida¢ podndza, ktore
znajduje sie poza linig horyzontu.

Maja Zapalska

ROK 2023 - HOROSKOP DLA KAZDEGO ZNAKU

Horoskop to mata przepowiednia, ktéra moze odnosi¢ sie do
dnia, miesigca czy roku. Nie zawsze jest ona trafna i wszystko
zalezy od tego, czy w nig wierzymy, ale zawsze ciekawie jest
poczytaé co$, co zasygnalizuje nam naszg przysztosé. Oto ho-
roskop na rok 2023!

Baran: poczgtek roku dla Barana nie bedzie przyjaznym do-
Swiadczeniem, gdyz jego obowigzki oraz zobowigzania przy-
stonig mu rados$¢ czerpang z zycia. Bedzie miat zdecydowanie
wiecej spraw na gtowie oraz bedzie musiat sie skupi¢ nad wal-
kg ze swoimi stabosciami. Baran stopniowo zacznie odnosi¢
sukcesy, a rok 2023 bedzie idealny, aby rozpoczg¢ rozwoj du-
chowy. W tym roku moze sie spodziewacogromnej zmiany

w relacjach mitosnych.

Byk: rok 2023 bedzie rokiem zmian, ktére w wigkszosci bedg
przebiegaly dos¢ spokojnie, bez zadnych trudnosci i proble-
mow. Niestety osoby spod tego znaku zodiaku bedg musiaty
polega¢ w wiekszosci tylko na sobie. Jesli chodzi o sprawy mi-
tosne, Byk pozna wyjgtkowg osobe. Bedzie to tzw. mito$¢ od
pierwszego wejrzenia. W 2023 relacje rodzinne moga ulec du-
zej poprawie.

Bliznieta: zaczng odczuwac¢ duzg potrzebe wprowadzenia wie-
lu zmian w zyciu, przez co bedg bardzo zapracowane i zajete.
W trakcie ich wprowadzania powinny jednak unikaé préby zro-
bienia zbyt wielu rzeczy naraz. Bliznieta odnajdg rowniez brat-
nig dusze! Jednak uwaga, gdyz osoby w zwigzku bedg bardzo
bliskie zerwania lub ostatecznie naprawde zerwg. Porada: po-
stepujcie zgodnie z tym, co podpowiada Wam serce.
Rak: podobnie jak Bliznigta bedzie miat mozliwo$¢ wprowa-
dzenia zmian. Przede wszystkim stanie sie bardziej pewny sie-
bie, poniewaz pomatu zacznie zwalczaé problemy zwigzane

z codziennym zyciem. Warto doda¢, iz odniesie takze wiele
sukcesow. W zwigzku pozbedzie sie problemow, ktére mogty
wczesniej wystepowac, natomiast samotne Raki majg szanse
znalez¢ druga potéwke. Znak ten powinien uwazaé na sprawy
zwigzane z finansami, gdyz w tym roku jego tendencja do ku-
powania wielu, drogich rzeczy wzro$nie.

Lew: w 2023 roku rozwigze wiele problemow, kitdre psuty mu
samopoczucie przez caty poprzedni rok. Moze liczy¢ takze na
kilka niespodzianek, ktére raczej nie powinny by¢ niemite. Za-
cznie posiada¢ wiekszg kontrole nad swoim zyciem i wiekszg
sprawnos$c¢ intelektualng, dzieki czemu jego oceny mogg ulec
znacznej poprawie. Oczywiscie, jesli dobrze przytozy sie do
nauki. Lew przestanie szuka¢ szybkich, ulotnych romanséw

oraz zacznie pragng¢ stabilnosci.

Panna: ten rok dla Panny bedzie najbardziej korzystny.
Wszystko bedzie sie konczy¢ sukcesem, lecz wiele zmian mo-
ze wpltyng¢ nieco negatywnie na samopoczucie (stres i strach
przed porazkg). Mimo wszystko kazde wyzwanie i zadanie,
ktore Panna postawi przed sobg, zakonczy sie pozytywnie. Po-

zna interesujgce i wartosciowe osoby, lecz w zwigzku doswiad-
czy dwuznacznych sytuacji.

Waga: poszerzy swoje grono znajomych, a takze zaplanuje
wiele przedsiewzie¢, ktore stopniowo bedzie wprowadzata
w swoje zycie. Nie pozna mitosci swojego zycia, ale moze zna-
lez¢ interesujgcg osobe, z ktérg mito spedzi czas. Waga skupi
sie na zdrowym trybie zycia oraz rozwoju duchowym. Przede
wszystkim 2023 bedzie dla Wagi okresem samorozwoju, wiec
powinna skupic¢ sie gtownie na sobie.

Skorpion: doswiadczy przyptywu twérczego geniuszu oraz be-
dzie w stanie rozwija¢ wiele nowych umiejetnosci. Nadchodzi
czas nabywania nowych umiejetnosci i pogtebiania juz posia-
danych. Porada: pozostan sobg bez wzgledu na rézne sytu-
acje. Zmiany w zyciu mitosnym bedg bardzo niespodziewane,
wiec osoby spod tego znaku powinny by¢ ciggle na nie przygo-
towane.

Strzelec: wszystko tego roku bedzie sie dziato pod znakiem
wielu zbiegdéw okolicznosci, a sam Strzelec stanie sie dojrzal-
szy i rozsgdniejszy. Wydarzenia bedg wptywaty na niego bar-
dzo pozytywnie, ale réwniez pouczajgco. W kwestii mitosnej
przestanie poszukiwa¢ zwigzkow ,,na chwile” i zacznie szukac
osoby, z ktérg mogtby by¢ ,,na powaznie”. Przestanie dziata¢
chaotycznie, dzieki czemu zacznie osigga¢ swoje prywatne ce-
le.

Koziorozec: w koncu osiggnie pozadane cele, a takze odbudu-
je swojg pewnos¢ siebie. Warto spodziewac¢ sie nieoczekiwa-
nych i zaskakujgcych wydarzen, gdyz te na pewno sie zdarza.
Niestety jego zycie mitosne moze ulec destrukcji, wiec musi
zdecydowanie uwazaé na to, co méwi oraz robi. Porada: nie
poddawaj sie w dazeniu do celu i zadbaj o znajomosci.
Wodnik: rok 2023 bedzie dla niego naprawde interesujacy.
W jego zyciu zajdg przetomowe wydarzenia, lecz nie musi sie
ich obawia¢. Zacznie mie¢ duze powodzenie u pici przeciwnej,
czego skutkiem bedg krétkie, przelotne romanse. Niezaleznie
od tego czym sie zajmuje, zacznie w tym zdecydowanie przo-
dowac. Wodnik wejdzie na $ciezke prowadzaca do spetnienia
licznych marzen.

Ryby: zaczng przyciggac¢ niesamowicie korzystne okazje! Po-
szerzg swoje mozliwosci i zwiekszg poczucie wtasnej wartosci.
Powinny kierowac sie gtéwnie intuicjg, poniewaz dzieki temu
osiggng wyznaczone cele. Poprawig sie ich relacje z innymi
ludZmi, a przede wszystkim z ukochang osobg. Rada: osoby
spod tego znaku nie powinny zbyt dtugo rozmysla¢ nad prze-
sztosciag, gdyz moze to przysporzy¢ problemow.

Wiktoria Zimnicka
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1. Obecna pora roku. 8. ,Do szopy, hej (...)
2. Smieszny teleturniej w naszej szkole. 9. Przerwa w nauce miedzy semestrami.
3. Przynosi prezenty. 10. Od jakiegos$ czasu umieszczamy tam $mieszne
4. Fundacja zatozona przez Jerzego Owsiaka, majgca filmiki szkolne.
na celu pomoc dzieciom. 11. Moga by¢ z kapustg i z grzybami.
5. “... wigilijna” autorstwa Charlesa Dickensa. 12. Nazwisko Pani dyrektor naszej szkoty.
6. Jezdzisz nimi po lodzie. 13. Zimg szczypie w uszy i nos.

7. Zimg dzieci lepig go ze $niegu.
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