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System szkolnictwa w Niemczech — wszystko co

- - - - ’I

Niemiecki system szkolnictwa stanowi prawdziwe wy-
zwanie dla nas - Polakéw, gdyz szkota w Niemczech
znacznie rézni sie od tej w Polsce. Mogg nam przyjsé na
mys$| ponizsze pytania: Na czym polegajg te réznice?
Czy istniejq jakies podobieristwa migdzy polskim a nie-
mieckim systemem szkolnictwa? Co jest szczegélnego
W niemieckim systemie edukacji? Jest on lepszy czy
gorszy od polskiego? Na te pytania odpowie
dalsza czes$¢ artykutu.

Niemieckie szkolnictwo nie jest regulowane na poziomie
federalnym

Przede wszystkim szkolnictwo niemieckie nie jest regu-
lowane na poziomie federalnym, lecz podlega poszcze-
g6lnym landom. Co to oznacza w praktyce? Kazdy Land
posiada wiasne Ministerstwo Oswiaty (Kultusministe-
rium), wiec wtadze oswiatowe danego Landu odpowia-
dajg za polityke edukacyjng na swoim terenie.

Co land to inny system szkolnictwa

Konsekwencjg takiego podziatu sg znaczne rdéznice
w programach nauczania, tresciach programowych,
a nawet w zasadach przeprowadzania egzaminow.
Przyktadowo, jesli uczeh zmienia miejsce zamieszkania
i tym samym zmienia Land, musi liczy¢ sie nie tylko ze
zmiang podrecznikow, ale réwniez z catkowitg zmiang
organizacji systemu ksztatcenia. Moze sie to takze wig-
zac z ciezkg praca, w celu wyréwnania roéznic progra-
mowych.

Podobienstwa miedzy niemieckim a polskim systemem
szkolnictwa

Pomimo licznych réznic istniejg rowniez podobiehstwa
pomiedzy tymi dwoma systemami. W obu krajach obo-
wigzek szkolny jest obowigzkowy. W Niemczech obej-
muje on dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 18 roku zycia.
Zaréwno w Niemczech, jak i w Polsce edukacja jest
bezptatna oraz istnieje rownouprawnienie w dostepie do
wyksztatcenia.

Struktura niemieckiego systemu edukaciji

* Przedszkole (der Kindergarten) - uczeszczanie do
przedszkola poprzedza szkolnhg edukacje, jednakze nie
jest ono obowigzkowe.

+ Szkota Podstawowa (die Grundschule) - jest to pierw-
szy etap edukacji szkolnej. Nauka w szkole podstawo-

wej zaczyna sie

w wieku 6 lat

i jej dlugoséammme
jest uzaleznio-
na od Landu
(przyktadowo  E88
w Berlinie trwa jis
6 lat). Jednak i
zazwyczaj trwa
ona 4 lata. Celem tej szkoty jest nauka umiejetnosci
czytania i pisania oraz podstaw matematyki. Co cieka-
we, poczatkowo dzieci nie sg oceniane przy pomocy
ocen, a w sposéb opisowy (opinia).
Spartacus-Grundschule in Berlin

Po 4 latach nauki w szkole podstawowej uczniowie majg
do wyboru 3 (w niektorych Landach 4) typy szkét
na dalszym etapie ksztafcenia:

» Szkota gtéwna (die Hauptschule) - trwa od 5 do 6 lat.
Jej celem ksztatcenia jest przekazanie uczniowi ogodl-
nych wiadomosci i umiejetnosci, ktére bedg stanowié
podstawe do dalszej nauki w szkole zawodowej. Po
ukonczeniu tej szkoty uczen otrzymuje sSwiadectwo
ukonczenia szkoty gtéwnej (Hauptschulabschluss), ktore
stanowi podstawe przyjecia do szkoty zawodowej (die
Berufsschule) oraz podpisania umowy rozpoczynajacej
praktyczng nauke zawodu m.in. w rzemiosle, handlu czy
przemy$le. Szkota zawodowa trwa 3 lata.
* Szkota realna (die Realschule) - trwa okoto 5-6 lat. Po
ukonczeniu tej szkoty uczen otrzymuje $Swiadectwo
ukonczenia szkoty realnej (Realschulabschluss), ktore
warunkuje podjecie nauki zawodu i pracy na $rednim
szczeblu w réznych dziedzinach gospodarki — handlu,
przemysle, rzemiosle czy stuzbie publiczne;.

* Gimnazjum (das Gymnasium) - trwa az 9 lat i ani tro-
che nie przypomina dawnego polskiego gimnazjum. Do
tej szkoty uczeszczajg uczniowie wykazujgcy sie najlep-
szymi osiggnieciami. Przez 7 lat obowigzuje tzw. system
kursowy. Przed przystgpieniem do egzaminu maturalne-
go (das Abitur) kazdy uczen musi ukonczy¢ okreslong
liczbe kurséw, na podstawie ktorych uktadany jest jego
profii egzaminéw kohcowych. Obowigzkowo kazdy
uczen musi zdawaé egzamin z jezyka niemieckiego, je-
zyka obcego i wybranego przedmiotu. Swiadectwo ma-
turalne upowaznia do podjecia studibw w szkole
wyzszej.




» Szkota ogolnoksztatcgca (die Gesamtschule) - to pota-
czenie wszystkich wyzej wymienionych szkét. Szkota ta
nie wystepuje we wszystkich Landach. Podobnie jak

w Gimnazjum, tutaj uczen moze braé udziat w kursach

0 mniejszych lub wiekszych wymaganiach oraz rowniez
moze przystgpi¢ do egzaminu maturalnego.

Jak widaé, niemiecki system szkolnictwa nie nalezy do
najmniej skomplikowanych. Mimo ogromnych réznic ist-

nieje réwniez kilka podobieAstw miedzy niemieckim
a polskim systemem edukac;ji. Czy wiedziates o tym, czy
moze to dla ciebie nowosc? Czy niemiecki system jest
lepszy czy gorszy od naszego polskiego? Pozwdl, ze te
dwa pytania zostawie dla ciebie.

Angela Denkowska
(pod opieka merytoryczng p. Marleny Serwickiej)

Kacik jezyka angielskiego

Everything you need to know about British Matura Exam

What is the A-Level matura exam?

A-Level (Advanced Level) is an exam taken by students
in the UK planning to sit for tertiary
education. This is the British Matura
exam, recognized by universities as
one of the main criteria taken into ac-
count when enrolling. Importantly, this
type of test not only increases the
chances of admission to studies in
England, but also in Europe and the
USA. Preparation for the A-Level
exam for foreigners can therefore be -
a great start to study abroad, in a selected country of
the world.

Selection of subjects for the A-Level Matura exam

For A-Level exams, students are required to choose
three or four related subjects from among areas of study
such as maths (science), humanities, languages or the
arts. The choice of subjects for the British Matura exam
is very important because the process of specialization
begins for the student and is continued in higher educa-
tion.

A-level Matura - the possibility of a deeper knowledge of
the subject

Preparation for the A-Level exam is a chance to get to
know the subject and area of interest in a deeper way. In
the case of this exam, not only is it
important what the certificate is for,
but also how to pass the A-Level in
order to open up opportunities for de-
velopment and performing your dre-
am job in the future.

Arkana of the A-Level matura exam -
when to start preparing for the
exams?

Thanks to the A-Level high school diploma, students ha-
ve the opportunity to deepen their knowledge in the
scientific discipline of their choice. Moreover, positively
assessed A-Level exams also contribute to easier ad-
mission to studies in England, Europe and the USA. So
if you want to take full advantage of your strengths and
learn exactly how to pass the A-Level, it is advisable to
start preparing at the age of 16 at the latest!

Patryk Bober

Jak sohie radzi¢ z natiokiem nauki do matury

By¢ moze czujesz teraz strach: ,,Boje sie, Zze nie
zdam”, ,,Nie wyrabiam sie z naukg" — tak mysli wiek-
s208¢ uczniow przed maturg. To zrozumiate, Zze masz
obawy. Jednak takie myslenie wcale nie pomaga
poradzi¢ sobie z trudnosciami w szkole.

Nadmierny stres to jeden z gtdwnych czynnikéw zakto-
cajgca naszg prace. Dlatego na poczatku warto zaczgé
od wzmocnienia naszej kondycji psychicznej. Przede
wszystkim badz aktywny fizycznie, korzystaj z fadnej
(stonecznej) pogody i spedzaj wolny czas na dworze.
Wtedy w moézgu wydzielajg sie substancje odpowie-
dzialne za dobre samopoczucie. Warto zadba¢ o nasze
odzywianie, a szczegdlnie o sen. Brak odpowiedniej ilo-
Sci snu moze wywota¢ dodatkowy stres i pogorszenie
samopoczucia. Druga wazna zasada: planuj swoj dzien.
W twoim harmonogramie powinien znalez¢ sie czas nie
tylko na nauke, ale réwniez czas wolny (odpoczynek).
Dobrym sposobem jest rozktad materiatu na poszcze-
go6lne dni (np. Co drugi dzien opracowuj inng lekture).
Warto znalez¢ swoj wtasny sposéb nauki. Jedni wolg
uczy¢ sie indywidualnie, inni z kolezanka/kolega, jesz-

cze inni piszg wiasne notatki i uzywajg do tego koloro-
wych dtugopisdéw, kolejni zas tylko czytajg. Poszukaj
tego, co pomaga Tobie. M6zg szybko sie meczy mono-
tonig. Réb przerwy, zmieniaj pozycje, korzystaj z r6z-
nych zrodet wiedzy. Przydatne sg filmiki na YouTube,
znajdziesz tam omodwienia lektur, konkretnych tematéw
z matematyki, historii i innych przedmiotéw. Szczeros¢
wobec samego siebie. Odrzuémy na chwile wszystkie:
.,mam za duzo obowigzkéw”, ,szkota jest do niczego”,
~probowatam sie uczy¢, ale jako$ mi nie wyszto”. W zy-
ciu bedzie duzo obowigzkéw. Przyznaj sie przed soba,
ze Ci sie nie chce. Nikt nie nauczy sie za Ciebie. Mo-
zesz obijac sie do 18. roku zycia, potem konhczy sie obo-
wigzek szkolny, wiec nawet nie musisz podchodzi¢ do
matury. To Ty musisz CHCIEC sie nauczyé¢. To Ty mu-
sisz chcie¢ znalez¢ sposdb motywacji, skutecznej nauki
i organizacji siebie. Nikomu innemu nie bedzie na tym
zalezato. No, moze oprocz Twoich rodzicéw. Zostato
niewiele czasu, ale lepiej pézno niz wcale.

Karolina Szemraj



5

snolmlne Zimierzanie do mety...- matura

Stres

Stres nie moze
przejac nad na-
mi kontroli,

a powinien byt
czynnikiem mo-
~ tywujgcym. Naj-
=== wazniejsze, to

l"l\\
zrobic¢ kalen-

B \C darz, ktory po-

zwoli naroziozeme materiatu do powtdérzenia. Warto tez
zwrdci¢ uwage, na kursy online. Sg one przygotowywa-
ne przez profesjonalistéw. Czesto przed maturg organi-
zowane sg takie wydarzenia i mogg nam pomac. Zajmij
swojg gtowe od czasu do czasu czyms$ innym, nie tylko
stresujgcymi myslami o zblizajgcym sie egzaminie. Takie
przerwy pozwolg ci na lepsze przyswajanie wiedzy.

Miejsce do nauki

Zadbajmy o to, by miejsce, w ktérym sie uczymy, byto
komfortowe i nic nas nie rozpraszato. Skupienie jest naj-
wazniejsze. Niektorym cicha muzyka w tle pomaga, na-
tomiast u innych musi by¢ totalna cisza. Zadbajmy o to,
zeby pomieszczenie, w ktorym przebywamy, byto wy-
wietrzone. Bedzie to sprzyja¢ naszej koncentraciji.

Sprawdzone metody

Jednym z najefektywniejszych sposobéw przygotowania
sie do egzamindw jest wykonywanie arkuszy z poprzed-
nich lat. Pomaga to oswoic sie z formutg pytan, polecen,
rozplanowaé czas pracy nad poszczegolnymi zadania-

mi. Pomocna moze tez by¢ nauka w grupie, wymienia-
nie sie wiedzg. Skuteczne sg pomoce wizualne,
zwlaszcza dla wzrokowcow.

Odzywianie i sen

Wazne jest takze, co jemy oraz ilos¢ snu. Wybieraj po-
zywne pokarmy, ktére wspomagajg procesy uczenia sie
i zapamietywania, takie jak ryby, orzechy, nasiona, jo-
gurty i jagody. Przed egzaminem zjedz peiny positek,
ktéry zapewni powolne uwalnianie energii. Nie jedz cu-
kru, ktéry moze zmniejszy¢ poziom energii; bedziesz
senny i zmeczony. Dobre nawodnienie jest niezbedne,
aby mdzg dziata sprawnie. Upewnij sie, ze pijesz duzo
wody podczas nauki, a takze w dniu egzaminu. Stres
moze powodowacé problemy ze snem, ktére sg niewska-
zane w okresie przygotowan do matury. Warto wiec pod
koniec dnia poswieci¢ kilka minut na odprezenie sie.
Oczywiscie na kazdego dziata co innego. Sg techniki
medytacji, ktére pomagajg sie zrelaksowac. Sg tez pro-
ste ¢wiczenia polegajgce na gtebokim oddychaniu i od-
suwaniu od siebie negatywnych mysili.

Optymistyczne myslenie

Pozytywne nastawienie moze zdziata¢ cuda. Codziennie
powtarzaj sobie, ze jeste$ dobrze przygotowany: ucze
sie regularnie, powtarzam materiat. Takie myslenie pota-
czone z realizacjg zapewni Ci spokdj. W ten sposéb
opanujesz stres i nabierzesz pewnosci siebie.

Maja Gorazd

Przesady maturaine, czyli co zrohic, zehy zdac.

1. Nauka dopiero po studniéwce.

Nauke do egzaminéw maturalnych nie wolno rozpoczgé¢
przed studnidwkg. Wedlug przesgdu cata wiedza ucie-
ka z gtowy po studnidwkowej imprezie.

2. Czerwone dodatki podczas studnidwki.
Najpopularniejszy zabobon dotyczy czerwonej bielizny
oraz podwigzek. Na egzamin maturalny nalezy zatozyé¢
czerwone majtki — najlepiej te, ktére miato sie na stud-
nidwce. Kolor ten ma odgania¢ zie moce.

3. Czyszczenie butéw w jedng strone.

Chtopcy powinni czysci¢ buty tylko w jedng strone i za-
tozy¢ ten sam garnitur, ktéry mieli na studnidwce.
W ubraniu tym zostata skumulowana cata dobra ener-
gia z wczesniejszej imprezy.

4. Brak zmian we fryzurze.

Unikanie obcinania wloséw od studniéwki az do zakon-
czenia egzamindw ma zagwarantowa¢ pomysine ich
zdanie. Wiasnie we wiosach znajduje sie esencja wie-
dzy gromadzona w trakcie nauki. W dniu egzaminu
chtopcy nie powinni takze uzywa¢ maszynek do gole-
nia.

5. Nie dziekuj!

Za stowo ,,powodzenia” nie mozna nigdy dziekowac.
Jesli jednak sie to zrobi, nalezy splung¢ trzykrotnie
przez lewe ramie, aby odczynic zty urok.

6. Wizyta w Czestochowie

Kazdy maturzysta powinien udac¢ sie na pielgrzymke na
Jasng Gare. Obejscie czestochowskiej Drogi Krzyzowej
ma zapewni¢ jasno$¢ w gtowach oraz wla¢ w serca ra-
dos¢ z powodu ukonczenia szkoty.

7. Wycieczka w gory

Jedna z legend gtosi, zeby dobrze zda¢ mature nalezy
wspig¢ sie na Giewont. Zdobycie gory gwarantuje osig-
gniecie szczytu wiasnych mozliwosci intelektualnych
podczas catej matury.

8. Co$ pozyczonego

Na czas trwania egzaminéw warto pozyczy¢ od kogos
dowolny przedmiot. Im darczynca jest madrzejszy tym
lepiej, poniewaz sita pochodzgca z jego wiedzy pomoze
zdaé mature z doskonatym wynikiem!

9. Amulety
Czterolistna  koni- "-
czyna, przypinki

w ksztatcie podko-
wy, czy figurki stoni
z zadartg trgbg to
jedne z najpopular-
niejszych amuletow.
Jednak trudno jest




je wnies¢ na sale egzaminacyjng. Czerwona nitka na
nadgarstku, najlepiej zawigzana na godzine przed ma-
turg przez najlepszego przyjaciela, bedzie doskonatym
rozwigzaniem.

10. Skoki dookota pomnika.

Po studnidwce powinno sie udaé cata klasg pod najbar-
dziej znany pomnik w okolicy i okrgzy¢ go skaczgc na
jednej nodze.

11. Wiedza pod poduszka

W przeddzien egzaminu warto potozy¢ sie spac z ksigz-
kg pod poduszka. Przez noc wiedza powinna wnikng¢
do gtowy. Pomocna bedzie takze wizualizacja tematéw

i pytan, ktére majg znalez¢ sie na maturze.

12. Ostatnia prosta

Odprowadzajgcy na egzamin nauczyciele i znajomi nie
powinni mie¢ na sobie butéw, aby zapewni¢ maturzy-
stom szczescie. Po dobrze zdanej maturze majg oni wy-
trze¢ bose stopy w galowy stréj zdajgcego.
13. Kopniak na szczescie

Koniecznie przed wyjsciem z domu powinno sie dostac
kopniaka na szczes$cie od kogos$ bliskiego. Byleby nie za
mocno.

14. Dzien prawej nogi

W dniu egzaminu poranek nalezy rozpoczg¢ prawg no-
g3, ale aby rezultat byt jeszcze lepszy, warto stosowaé
ten przesad juz na tydzien przed maturg i wszystkie
czynno$ci zaczynacod tej konczyny. W dniu egzaminu
dojrzatosci nalezy przekroczyé nig prog sali egzamina-
cyjnej, a jesli arkusz upadnie na podtoge, trzeba go
przydepnaé, oczywiscie prawg noga.

Wszystkim maturzystom zycze powodzenia! Tylko nie
dziekujcie, a jesli juz to zrobiliscie, odsytam do punktu 5.

2uzia Pigtek

Wizja zycia studenckiego wcigz zacheca wielu miodych
absolwentéw szkoty $redniej do podjecia dalszej nauki
na wyzszych uczelniach. Inspiracjg sg dla nich amery-
kanskie filmy, ktore podsycajg ich oczekiwania. Jednak,
zanim zaczniemy zy¢ petnig studenckiego zycia, czeka
na nas kilka waznych decyzji. Wybor kierunku oraz
uczelni okazuje sie dla miodego cztowieka niematym

wyzwaniem.

Wedtug badan przeprowadzonych przez portal gov.pl,
najwiekszg popularnos¢ wsrod miodziezy zyskuje:
1. Informatyka

2. Psychologia

3. Zarzgdzanie

4. Kierunki medyczne

5. Prawo

Jednak przy wyborze kierunkéw nalezy kierowaé sie
wlasng intuicjg i zainteresowaniami. Nie powinnismy su-
gerowac sie ich popularnoscig, poniewaz moze to dla

nas okaza¢ siepum

mylace. Kolej-::v
nym dylematem|
jest wyboryd

uczelni. Jak wy-|

$z3,
wiele
oferuje podob-
ne kierunki? W tym przypadku zalecane jest, aby przy
wyborze uczelni szuka¢ informacji w intrenecie lub
wsrod znajomych. Wedtug najpopularniejszego rankingu
— tzw., listy szanghajskiej”, dziesie¢ polskich uczelni
znalazto miejsce na liScie najlepszych na Swiecie. Naj-
wyzsze miejsce w rankingu zajmujg prawie jednocze-
Snie  Uniwersytet Jagiellonski oraz  Uniwersytet
Warszawski (pigta setka). Oprécz tego na liscie pojawit
sie rowniez Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Aka-
demia Hutniczo-Gérnicza w Krakowie oraz SGGW
w Warszawie. Warto rowniez zwroci¢ uwage na uczelnie
zagraniczne, ktore oferujg nam peften zakres mozliwo-
Sci. Brytyjskiej organizacja QuacquarelliSymonds przy-
gotowata liste 50 najlepszych uniwersytetéw na Swiecie.
W najlepszej pigtce znalazty sie:

1. Massachusetts Institute of Technology — Stany Zjed-
noczone

2. Uniwersytet Oksfordzki — Wielka Brytania

3. Uniwersytet Stanforda — Stany Zjednoczone

4. University of Cambridge — Wielka Brytania

5. Uniwersytet Harvard — Stany Zjednoczone

Ola Baran
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Ciekawa osohbowoSc uczniowska

Utalentowani muzycznie maturzysci.

W klasach trzecich na brak talentéw nie mozna narze-
kac. Maturzysci majg wiele pasji, w ktérych sie realizujg
w rézny sposéb. Taniec, $piew i gra na instrumentach to
tylko niektére ze zdolnosci

naszych uczniéw.

Maja Gorazd 3A
Spiewam praktycz-
nie od dziecka,
muzyka sprawia mi
ogromng przyjem-
nos¢ od zawsze.
Zainteresowanie

=Znig by¢ moze prze-
“szlo z pokolenia na
pokolenie - dziadziu$ grat na trgbce w zespole wesel-
nym, aja podziwiatam, ile serca, pracy wklada w to, co
robi. Juz jako mata dziewczynka marzytam, zeby dzieli¢
sie swoimi emocjami, ktére chciatam wyrazi¢ Spiewem.
Zaczetam uczeszczac na lekcje wokalne, kiedy miatam
13 lat i trwa to do dzi$, za co jestem bardzo wdzieczna
swoim rodzicom, ze pomimo pracy i innych obowigzkéw
zawsze znalezli czas by mnie na nie zawiez¢. Ogromne
podziekowania za kazde doszlifowanie i pokazanie dro-
gi nalezg sie rowniez Pani Magdalenie Szemraj, ktéra
do dzi$ wspiera mnie w tym, co robie. Dzi§ spetniam
marzenia, jestem na wiasciwym miejscu i czuje, ze robie
to, co kocham. Od zawsze marzytam, zeby mie¢ swoj
zespot i udato sie. Jest to moj maty sukces. Razem
z tréjkg przyjaciot dzielimy pasje z praca. Naszg grg
upiekszamy ceremonie $lubne. Pomimo, ze juz zagrali-
$my na wielu $lubach, to dla mnie kazdy jest wyjatkowy.
Jestem przeszczesliwa, kiedy dostajemy wiadomosci od
par mtodych, ze dzieki nam i naszej muzyce ich Slub byt
niezwykty. Wzruszam sie nawet wtedy, kiedy spotykamy
sie na prébach, zeby doskonali¢ sie w tym, co robimy.

Karolina Szemraj 3A

Spiewam od najmtodszych lat. Poczatkdéw nalezy szu-
ka¢ w szkole podsta-
wowej, kiedy wyste-
powatam na réznych
apelach. Z czasem
zaczetam wiecej
Spiewa¢ i pracowac
nad swoim gtosem.
Staratam sie to robic

coraz lepiej, méj wokal stawat sie coraz dojrzalszy. Ja
sama na scenie zaczetam czuc sie pewniej, wystepy
przynosity mi ogromng satysfakcje i motywacje do dal-
szych dziatan. Aktualnie nie tylko $piewam, potrafie gra¢
na gitarze oraz ukulele. Wystepuje na réznych uroczy-
stosciach czy imprezach okolicznosciowych. Dziatam
szczegolnie na terenie powiatu opatowskiego. Ponadto
naleze do zespotu muzycznego naszego liceum. Wspol-
nie z innymi wokalistami bierzemy udziat w licznych kon-
certach. Ostatnio mieliSmy przyjemnos$¢ zagra¢ dla
srodowiska opatowskich medykéw — lekarzy, pielegnia-
rek, ratownikdw medycznych, pracownikéw administra-
cji i obstugi szpitala.

Martyna Waéjcik 3A
Spiewam od pigtego roku zycia. M¢j talent zauwazyt ta-
ta i w zwigzku z tym postanowit, ze bede bra¢ udziat
w festiwalach wokalnych. Udawato sie odnosi¢ sukcesy,
co utwierdzito go w przekonaniu, ze powinnam sie roz-
wija¢c w tym kierunku.
Dzieki  zwyciestwu
w jednym z festiwali
W dostatam mozliwos¢
dalszego  rozwoju
#Mw profesjonalnym stu-
jdiu  nagraniowym
’ w Kielcach. W szkole
podstawowej uczestni-
czytam giowme w koncertach. W gimnazjum moja przy-
goda z festiwalami powrdcita i bratam udziat zaréwno
wojewoddzkich, ogolnopolskich, jak i miedzynarodowych,
odnoszac kolejne sukcesy. W roku 2019 zwyciezytam
Festiwal Zaczarowanej Piosenki, co dato mi mozliwos¢
dalszej wspotpracy z Fundacjg Mimo Wszystko oraz
TVP (miedzy innymi koncerty, projekty wokalne lub inne
ciekawe wydarzenia). Od 13 roku zycia realizuje réwniez
technike wokalng. Obecnie pracuje réwniez nad autor-
skg piosenka.

Hubert Gumuta 3B
Muzykg zaczatem sie
interesowac¢  juz

w dziecinstwie. Pasjeg
do gry na mstrumen-
tach przekazat
dziadek. Gra+ on naf
akordeonie,

z zaciekaW|en|em




stuchatem. Po pewnym czasie potrafitem powtérzy¢ po
nim coraz wiecej i wiecej. Poza akordeonem potrafie
gra¢ takze na pianinie. Lubie tak samo oba te instru-
menty. W wolnych chwilach, oprécz gry na instrumen-
tach, dziatam w Kole Mitodych Gospodarzy, ktore
zatozytem razem z kolegami. Po maturze chciatbym
zwigzac swojg przysztosc¢ z elektronika.

Michat Bugata 3D
Gram od ponad 10 lat.
Poczatkowo uczyt
mnie wujek, ktéry za-
razit mnie pasjag do gi-
tary, pézniej uczytem
sie ok. 2 lata w szkole
muzycznej. Po niej
chodzitem na prywatne
lekcje z gitary przez ok. rok i od tamtej pory ucze sie
sam. Caly czas staram sie rozwijac¢, pogtebia¢ wiedze
teoretyczng oraz uczy¢ sie nowych technik, a w przy-
sztosci chciatbym komponowaé swojg muzyke. Moimi
ulubionymi gitarzystami sg Slash, John Mayer, Grzesiek
Skawinski, Jacek Krolik, BB King, Eric Clapton, Kirk
Hammett. Uwielbiam gra¢ rocka oraz bluesa. Natomiast,
kiedy tworze co$ sam, tacze wszystko w jedno. Muzyka
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pozwala mi odcig¢ sie od codziennych problemow, daje
mi spokdj i radosc.

{Weronika Kucharska 3D
*Zaczetam grac na flecie

s poprzecznym w wieku 11
jlat. Od zawsze intereso-
jwata mnie muzyka. Ro-
~dzice postanowili
zapisa¢ mnie do szkoty
muzycznej, ktorej pierw-
szy stopien skonczytam w Ostrowcu Swietokrzyskim.
Aktualnie gram w zespole "Sopran"- oprawa muzyczna
Slubéw. Bardzo lubie muzyke rozrywkows, ktérg mozna
sie "pobawi¢". Czesto spedzam wolny czas grajgc row-
niez na gitarze i pianinie.

Wszystkim maturzystom dziekujemy za prezentacje.
Mamy nadzieje_, ze bedziecie dalej rozwijaé swoje mu-
zyczne pasje. Zyczymy powodzenia nha majowym egza-

minie i wifasciwego wyboru drogi zyciowej po
opuszczeniu muréw naszego "Bartosza".
Aleksandra Wéjcik

Wywiad z nauczycielem

Ostatnio miatam przyjemnos$¢ przeprowadzié wywiad
2z Paniami uczacymi przedmiotu niezwykle waznego
W naszym liceum, a jest nim krélowa nauk - matematy-
ka.

Pierwsze moje pytanie dotyczyto trudnosci w byciu na-
uczycielem tego wtadnie przedmiotu, a takze z czym jest
on zwigzany. Dla
naszych nauczycieli
ten zawdd jest waz-
ng misjg, poprzez
ktérg uczestniczg
‘W naszym wycho-
Swaniu, wprowadzajg
nas w dorostosé,
a przede wszystkim
przekazujg cenng wiedze z zakresu matematyki, ktéra
jest kluczem do logicznego myslenia. Sposéb, w jaki na-
lezy wykona¢ zadania,wymaga niezwyktych zdolno$ci
tworczych, pokladow cierpliwosci i spokoju. Odczucia
Pan zwigzane z ich zawodem najlepiej ukazuje jedna
z wypowiedzi: ,Wykonujemy piekny zawdd, kazdego
dnia staramy sie przekaza¢ wiedze naszym uczniom
najlepiej, jak potrafimy. Nieustannie podnosimy swoje
kwalifikacje, doskonalimy swoj warsztat pracy.” Nasze
matematyczki nie méwig o tej profesji jako trudnej, a ra-
czej petnej wyzwan, ktéorym jest m.in. przygoto-
wanie do matury.

Moje nastepne pytanie dotyczyto wiasnie zblizajgcego
sie wielkimi krokami egzaminu maturalnego, a doktad-
niej ewentualnych obawy naszych matematyczek z nim
zwigzanych. Odpowiedzi byly bardzo zbiezne.Takie
obawy zawsze towarzyszg przy kazdym egzaminie doj-
rzatosci. Dodatkowym czynnikiem jest tez fakt pandemii,

[ LO LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
\/ im. Bartosza Glowackiego w Opatowie

ktéra mocno pogorszyta warunki pracy uczniow, jak i na-
uczycieli. Mimo to nasze matematyczki mocno trzymajg
kciuki za tegorocznych maturzystow i wierzg w ich od-
powiednie przygotowanie. Bardzo pokrzepiajgce sg sto-
wa Louisa Pasteur, ktére przytoczyta Pani Monika Wosik
»Szczescie sprzyja dobrze przygotowanym umy-
stom".
Trzecie pytanie dotyczyto sposobdw, jakie Panie wyko-
rzystuja, aby pomdc uczniom, ktérzy nie radzg sobie
z ich przedmiotem. Tutaj matematyczki rowniez jedno-
gtosnie stwierdzity, ze gtbwnym sposobem na pomoc ta-
kim osobom s3g systematyczne c¢éwiczenia, a takze
stopniowanie ich poziomu trudnosci. Oprécz tego w ra-
mach wsparcia ucznidw nauczyciele organizujg kole-
zenskg pomoc, oferujg dodatkowe zajecia, a takze ich
czas wolny. Zapytatam takze, czy liczba oséb nieradzg-
cych sobie z matematykg ulega zwiekszeniu. Niestety,
odpowiedz na nie byta twierdzgca, a przyczyny tkwig
w nauce zdalnej.
Ostatnie moje pytanie dotyczyto Dnia Liczby Pi, ktéry
w ,Bartoszu” byi niedawno obchodzony. Matematyczki
waasnliy ,,SWIQtOw
liczby Pi - to dzieh
propagujgcy przede
wszystkim matematy-
ke, pokazujgcy jej
piekno zwigzane
oczywiécie z liczbg
, 1j. liczba Ludolfi-
ny Jego data nie jest
przypadkowa, bowiem przypada na 14.03, czyli najpo-
pularniejsze przyblizenie liczby Pi - 3.14.”. Oprocz tego
zapytatam o inne $wieta zwigzane z matematyka. Ku
mojemu zaskoczeniu jest ich o wiele wiecej: Miedzyna-




dratowego, Dzien Liczby e, Dzien Liczby Parzystej,
Dzieh Poteg Liczby 10, Dzien Twierdzenia Pitagorasa,
Dzieh Fibonacciego. Majg one na celu ukazaniu mate-
matyki w innym Swietle, a takze pokazanie,
przedmiot moze da¢ radosci.

ile ten

Bardzo dziekuje Paniom: Monice Wosik, Annie Nowak
i Zuzannie Herbus$ za udzielenie wywiadu pomimo na-
ttoku pracy.

Klaudia Kierzkowska

Jak wiadomo nie od dzi$, czytanie ksigzek daje nam ca-
ty wachlarz korzysci. Niestety w czasach social mediéw
oraz ogromnej cyfryzacji Swiata, literatura schodzi na
dalszy, mniej atrakcyjny plan. Uwazam jednak, ze warto
sobie przypomnie¢ o zaletach, ktore ptyng z siegniecia

od czasu do czasu po dobrg ksigze.

Czytajgc przede wszystkim poszerzamy nasz zaséb
stownictwa. Poznajemy ciekawe stowa i konstrukcje,
o ktorych wczesniej nie mieliSmy nawet pojecia. Uroz-
maicajg one nasze wypowiedzi, przez co stajemy sie
coraz bardziej elokwentni.
Rozwijamy naszg kreatywnos$¢ oraz wyobraznie. Przy-
pomnijmy sobie, jakie wspaniate uczucie towarzyszy
nam podczas poznawania bohateréw, ich poglagdow, czy
historii. Wizualizujemy je sobie, rozwijajgc prawg potkule
- moézgu. Nieswia-
‘ :‘ ' domie inspirujemy
L Il\ l I JET | e

M Zroznicowana fik-
| cja literacka uczy

T | Y camy  niektore
M] i ”\ I - < oercso o
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Czytanie-zero wad, wiele korzysci

empatii wobec innych, gdyz pozwala nam postawi¢ sie
na miejscu innego cztowieka oraz zrozumiec¢ jego posta-
wy i wybory. Czytanie ogromnie poszerza nasz horyzont
i wiedze na rozmaite tematy.

Ponadto wspaniale redukuje stres, spowalnia bicie ser-
ca i niezwykle uspokaja. Niektére badania pokazujg, ze
nawet:

* 0 68% bardziej niz stuchanie muzyki,

* 0 300% bardziej niz wyjscie na spacer,

* 0 600% bardziej niz granie w gry komputerowe.

Zaletg jest rowniez fakt, ze pomaga zasnac.

Czytajac polepszamy rowniez swojg pamieé. JestesSmy
zmuszeni do zapamietania wielu watkéw i szczegotow.
Wéwczas w naszym mozgu tworzg sie nowe synapsy,

a te istniejgce sie wzmacniajg. Dzieki czytaniu nasza
pamie¢ pozostaje w dobrej formie. Dodatkowo utrzymu-
je nasz mozg w swietnej kondycji, zmniejsza prawdopo-
dobienstwo na rozwdj Alzheimera czy demencje.
Jak wida¢, czytanie to samo dobro. Zachecam wiec do
siegniecia po dobrg ksigze, aby polepszy¢ zaréwno
swoje zdrowie, jak i kreatywnos¢ i dotgczy¢ do klubu

moli ksigzkowych.

Natalia Charymska

Miedzynarodowy Dzier Ziemi przypada 22 kwietnia, te-
go samego dnia co réwnonoc wiosenna, czyli na catej
naszej planecie dzien trwa tyle samo czasu co noc. Ma-
lo oséb pewnie wie, ale ten dzie’i obchodzi sie juz
od 1970 roku!

Chcemy Wam przypomnie¢, ze mamy tylko jedng plane-
te, ktorg musimy szanowac i o ktérg musimy dbaé. Jak
pewnie wiecie, obecnie zmagamy sie z coraz wiekszymi
problemami, takimi jak ocieplenie klimatu czy powiek-
szenie dziury ozonowej. Co mozemy robi¢, zeby
zatrzymac te procesy?

Pokazemy Wam kilka sposobéw, jak mozemy pomadc
naszej planecie.

Pierwszy sposéb:
Zamiast kupowac¢ rasowego psa z hodowli, odwiedZmy

schronisko. Wierno$c
przygarnietego psiaka
nie zna granic! Ale za-
nim wezmiemy go do
siebie,  zapoznajmy
) sie z jego potrzebami

. i przygotujmy sie do
adopcji. Pamietajmy,
ze wiele niechcianych
aby znalezé dom juz na state.

czeka,

zwierzat

Drugi sposoéb:

Przekazujmy uzywane a niepotrzebne rzeczy innym.
Moga to by¢ ubrania lub zabawki. Naprawiajmy zamiast
wyrzucacé. Twoérzmy zamiast kupowaé. Badzmy kreatyw-
ni!



10

Trzeci sposéb:
Sadzmy drzewa—
ich liscie oczysz-
czajg powietrze,
ale rowniez sta-
warzajg nam
2 miejsce do odpo-
: 24 czynku, produku-
ja tlen i zapewniajg odpomequ W|Igotnosc W upalne
dni obnizajg i stabilizujg temperature powietrza.

Czwarty sposaéb:

Nie dajmy sie zwariowa¢ obecnym czasom! Nie wyku-
pujmy jedzenia na zapas, bo po prostu sie ono zmarnu-
je. Uniemozliwiamy tym sposobem zakup pozywienia
innym osobom, ktére naprawde tego potrzebuja.

DBAJMY O NASZA PLANETE, NIC NAM JEJ ZASTAPI!

Iza Gotyska i Magda Wit

Poprzedni rok byt przepetniony informacjami na temat
pandemii. Rozpoczeta sie oczywiscie akcja szczepienia
przeciwko wirusowiCovid-19. Jednak pojawity sie tez

inne odkrycia medyczne, przyémione sprawg pandemii.

Przedstawie najciekawsze z nich.

Odmtadzanie

Ludzkos¢ od zarania dziejow stara sie unikngé $miertel-
nosci zarébwno duchowej, jak i biologicznej. Japonskim
naukowcom udato sie stworzyé szcze-

pionke, ktéra moze po dtuzszych bada-

niach naprawde zaczg¢ zapobiegaé

starzeniu sie organizmu cztowieka. Na

razie badania znajdujg sie w jednej

z poczatkowych faz, a mianowicie sg
przeprowadzane na myszach. Do tej B ':{
pory pokazaly, ze szczepionka sprzeza T X
uktad odpornosciowy do wytwarzania przeciwciat, ktére
zwalczajg w organizmie komorki odpowiedzialne za pro-
cesy starzenia, choroby takie jak np. cukrzyca i wiele in-
nych. Innym sposobem byto odmtadzanie komorek
mozgowych mikroflorg jelitowg. Badanie polegato na
pobieraniu mikroflory jelitowej myszy mtodych i trakto-
wanie nig komérek moézgowych myszy starych. Dopro-
wadzito to do szokujgcego odwrdcenia procesow
starzenia sie. Takie badania to dopiero poczatek drogi
naukowcow do zatrzymywania starzenia sie ludzi.
Interfejs mézg — komputer

Nastepne odkrycie pomogtoby np. osobom dotknietym
paralizem w komunikacji. Naukowcy rozszyfrowali prze-
kazy neuronowe odpowiedzialne za pisanie liter, co
umozliwito pisanie za pomocg mysli. Do tej pory skupia-
no sie na mowie, ale niedawno odkryto réwniez przeka-
zy neuronowe odpowiedzialne za ruchy rgk co pozwala
na ruch kursora na ekranie komputera. Aby osoba pod-
taczona do specjalnego urzadzenia mogta pisa¢, musia-
ta wyobrazaé sobie pisanie danej litery recznie. Sposéb
ten nie jest jeszcze dopracowany, lecz na pewno bedzie
przetomem dla osob, ktére stracity mozliwos¢ normalnej
komunikaciji.

Ksenotransplantacje

Ksenotransplantacja, czyli transplantacja miedzygatun-
kowa. Lekarz w Nowym Yorku do kobiety u ktérej stwier-
dzono Smier¢ mdzgowg podtgczyt nerke
zmodyfikowanej genetycznie $wini. Operacja, ktéra
trwata 2 godziny, umozliwita dziatanie nerki swini w ciele
kobiety przez 54 godziny. Przetom polegat na tym, ze
dotychczasowe ksenotransplantacje bez modyfikacji ge-

i

medycyny w 2021 roku

netycznej powodowaty natychmiastowe odrzucenie na-
rzgdu przez organizm cziowieka. Oczywiscie te
transplantacje nie sg jeszcze dopracowane, ale mogag
by¢ niesamowitym przetomem dla ludzkosci, jako ze lu-
dzie czekajgcy na nie czesto ich nie dozywajg, ponie-
waz brakuje dostepnych narzgdéw. Kiedy te zabiegi
zostang dopracowane, pozostanie jedno pytanie: czy
jest to zabieg etyczny?
Szczepionka przeciwko malarii
Malaria to choroba wywotywana przez
~vpasozyty, z ktérg ludzkos¢ walczy od
stuIeC| Ma ona najwiekszg s$miertel-

\Mnoéé ze wszystkich tego typu chordb,
chociaz prawie catkowicie ogranicza
v/

S|e tylko do jednego kontynentu — Afry-

ki. W szczepionce wykorzystano biatko

z jednego z etapdéw infekcji zarodzcem
sierpowatym oraz czesci wirusa zapalenia watroby typu
B. W testach doszio do odkrycia, ze cztery dawki zapo-
biegajg $mierci na malarie, co dotychczas zdawato sie
niemozliwe. Szczepionka jest jednak nadal w fazie te-
stowej, powstajg nowe, coraz skuteczniejsze jej typy
o podobnym sktadzie. Naukowcy caty czas pracujg, za-
pewniajgc, ze na przestrzeni kilku lat szczepionka be-
dzie w petni gotowa do uzycia.
Nagroda Nobla
Na koniec chciatam powiedzie¢ o Nagrodzie Nobla
w dziedzinie medycyny i fizjologii w ubiegtym roku.
Otrzymali ja dwaj naukowcy z Uniwersytetu Kalifornij-
skiego: David Julius i ArdemPatapoutian. za odkrycie re-
ceptorow temperatury i dotyku, co bedzie waznym
narzedziem w walce z chorobami zaburzen czucia. ,Na-
sza zdolno$¢ do odczuwania dotyku i temperatury jest
niezbedna do przetrwania. Stanowi podstawe naszej in-
terakcji z otaczajgcym nas Swiatem. W codziennym zy-
ciu odczucia te sg oczywiste, ale w jaki sposob impulsy
nerwowe sg inicjowane, abysmy mogli odczuwac tem-
perature i ci$nienie?” Na takie pytanie odpowiedzieli lau-
reaci Nagrody Nobla. Zidentyfikowali ogniwa, kanaty
jonowe, odpowiedzialne za reakcje na bodZzce mecha-
niczne i temperature. Jak to okreslili uczeni wypowiada-
jacy sie na temat nagrody w tej dziedzinie, tym razem
przyznano jg za podstawowe odkrycie, ale dato ono
podwaline do dalszego postepowania w kierunku zmy-
stow.

Julia Kapsa
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»Loki. Gdzie zalegty
ktamstwa” (ang. ,Lo-
ki. WhereMischie-
fLies”) autorstwa
Mackenzi Lee, ktorej
ksigzki otrzymaty
status bestsellerow
New York Times”.
Lee podpisata kon-
trakt z amerykan-
skim wydawnictwem
komiksowym Marvel-
Comics, na mocy
ktérego do tej pory
powstaty dwie

z trzech planowa-
nych ksigzek: wyzej
wspomniana oraz
,Gamora&Nebula:
Sisters in arms”.

uior
T i N

=
MACKENZI

LEE

Nastoletni Loki, na dtugo przed tym, jak zaczgt wchodzi¢
w droge Avengersom, desperacko probuje udowodnié,
ze jest dzielny i zdolny, mimo ze wszyscy dookota po-
dejrzewaja, iz jest zty i zdeprawowany.

Wszyscy poza Amorg — kandydatkg na nadworng czaro-
dziejke Asgardu. Ceni ona magie i wiedze oraz jako je-
dyna dostrzega w Lokim to, co najlepsze. Jednak, kiedy
razem powodujg zniszczenie jednego z najbardziej war-
tosciowych przedmiotéw w Asgardzie, Amora zostaje

wygnana na Ziemie, gdzie jej moce powoli i rozpaczliwie
znikajg. Loki, pozbawiony jedynej osoby, ktéra napraw-
dedoceniata jego i jego zdolno$ci, pograza sie w udrece
i znika w cieniu powszechnie uwielbianego i szano-
wanego brata Thora.

Jednakze pewnego dnia, gdy okazuje sie, ze asgardzka
magia ma zwigzek z tajemniczymi morderstwami na Zie-
mi, Loki zostaje tam wystany, by zbada¢ te sprawe. Tra-
fia do dziewietnastowiecznego Londynu, gdzie
rozpoczyna podrdz, ktéra prowadzi go do czegos wiecej
niz tylko podejrzanego o zbrodnie, stawiajgc go na
Sciezce prowadzgcej do odkrycia Zrédta wlasnej mocy
i tego, kim powinien byc¢.

Wraz z kolejnymi stronami ksigzki wkraczamy bardziej
w nastoletnie zycie boga ktamstw, ktére jest petne pro-
bleméw, z jakimi zmagamy sie réwniez i my. Odrzuce-
nie, niezrozumienie ze strony rodzicéw lub rowiesnikow
przedstawione w inny, nowy, metaforyczny, niezwykty
sposob.

Jest to wedlug mnie Swietha propozycja lektury nawet
dla oséb, ktére nie styszaly do tej pory o Lokim i jego
przygodach.

Ocena ogélna: 9/10
AS.

»Siedmiu mezéw Evelyn Hugo” Taylor Jenkins
Powies¢ idealna dla fanéw Marilyn Monroe. Opo-
wiada o mtodej dziennikarce, ktéra dostaje pro-
pozycje przeprowadzenia wywiadu z aktorkg

majgcg za sobg imponujgca kariere w Hollywood
— Evelyn Hugo. Ma jeden warunek. Wywiad ma
zostac opublikowany dopiero po jej $mierci. Opo-
wiada jej o tym, jak wyrwata sie z biedy,

0 mitosci i cenie stawy. O tym, dlaczego ma za

TA!
JENKIN

HUG

1
REID

SIEDM
MEZOW
EVELYN

sobg az siedem matzenstw. Autorka porusza
wiele waznych tematéw takich jak dyskryminacja,
oraz pokazuje, jakie wymagania stawiano kobie-
cie pracujgcej w show biznesie. Jest to zdecydo-
wanie ksigzka bardzo wciggajgca i warta
przeczytania.

V]

O
Wiktoria Nowak

Pod koniec lutego mia-
tam przyjemnos¢ prze-
czyta¢ , Tatuazyste

2 Auschwitz” autorki He-
ather Morris. Dtugo sie
do niej zabieratam i cie-
sze sie, ze wkoncu udato
mi sie jg przeczytac! Sty-
szatam o niej bardzo du-
z0 pozytywnych opinii,
dlatego tez bytam cieka-
wa, czy faktycznie jest
warta uwagi.

BARTA NA FAKTACE

WALYSTA
Y

Tytutowy tatuazysta ma
na imie Lale, cata po-
wies¢ napisana jest z je-
go perspektywy. Przed-

stawia on zycie w obozie koncentracyjnym, gdzie musiat
wspotpracowac z nazistami i ogladag, jak jego przyjacie-
le umierajg, by przetrwac. Dzien mijat za dniem, az pew-
nego dnia zobaczyt przerazong dziewczyne— Gite.
Zakochat sie od pierwszego wejrzenia. Od tego czasu
bohater obiecuje, ze za wszelkg cene wyjdg razem z te-
go piekfa.

Ksigzka ta jest prawdziwg historig o przetrwaniu, wytrzy-
matosci, mitosci i wierze. Zdecydowanie w trakcie jej
czytania nie raz wylejesz tzy. Sam fakt, ze zawiera
prawdziwe wydarzenia, wplywana czytelnika.

Osobiscie nie jestem fankg ,,smutnych ksigzek”, ale ta
to zdecydowanie co$ innego. Tu nie tylko chodzi o emo-
cje, ale i nauke, ktérg z niej czerpiemy. Zdecydowanie
kazdy musi jg przeczytac!

Wiktoria Partyka
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Film ,Enola Holmes” w rezyserii Harry’ego Bradbeer’a,
zostat wyprodukowany w USA, a jego premiera odbyta
sie 23 wrzesnia 2020 r. Produkcja jest ekranizacjg siyn-
nych ksigzek Nancy Springer i opowiada !

0 miodszej siostrze braci Holmes. Dziew-
czyna mieszkata tylko z matkg, gdyz jej oj
ciec umart,kiedy byta mata, a bracia szybko -
sie wyprowadzili i zajeli swoimi sprawami.
Zycie z rodzicielkg byto wrecz cudowne,
lecz wszystko zmienito sie w jednym dniu...

Rankiem w dzien swoich 16 urodzin Enola
dowiaduje sig o zniknieciu swojej matki. |
Kobieta odeszla bez stowa,zostawiajgc |
w rekach gosposi jedynie prezent dla corki.
Wkrétce do domu rodzinnego przyjezdzajg
jej starsi bracia: Sherlock i Mycroft

i postanawiajg podzieli¢ sie obowigzkiem
opieki nad mtodszg siostrg. Aby uporzadko-
wac zycie podopiecznej,Mycroft postanowit umiesci¢ jg
w szkole dla dziewczat z internatem, a Sherlock ma za
zadanie odnalez¢ zaginiong matke. Enola w podarunku
od mamy znajduje podpowiedz, ktéra prowokuje dziew-
czyne do ucieczki przed zaplanowanym przez braci zy-

SEPT 23

>

ciem. W pociggu poznaje chtopca, ktory tak jak ona
wymknat sie z domu. Jest on $cigany przez ptatnego za-

bOJce i Jedyna drogg ucieczki dla nich jest ryzykowny

wyskok

" z pedzacego pociggu. Enola oraz Tewkes-

~ burywspdipracuja, aby bezpiecznie dotrzeé¢
do Londynu, a nastepnie ich drogi sie roz-

~ dzielajg. Czy dziewczyna ucieknie od bra-
ci? Dlaczego zaczeta sie martwic

.0 chtopca, ktérego poznata podczas po-

~ drézy? Czy uda sie jej odnalez¢ matke?

- Wedlug mnie ten film jest naprawde intere-
- sujgcy. Wydarzenia zostaty ukazane
L w sposdb zabawny i ciezko utrzymac po-
‘i wage przy roznych scenach. Watek zaga-
- dek, szyfrow i tajemnic jest niesamowity,
| porusza wyobraznie, intryguje oraz do kon-
'ca trzyma w napieciu. Pomimo tego, ze
trwa 2 godziny, jest wart obejrzenia.

film

Ocena: 8/10
M. Sepioto

»,Pamietnik”
Film przedstawia historie chorujgcej na demencije Allie
oraz jej meza Noaha, ktéry walczy o utraco-
ne wspomnienia swojej zony. Bohaterka nie
pamieta swojej rodziny, ani wydarzen z prze-
sztosci. Z tego powodu Noah postanawia za-
mieszka¢ razem z nig w domu opieki. Czyta
jej codziennie na gtos historie o mitosci mto-
dych i zakochanych w sobie dwojga ludzi
spisang w pamietniku.

Losy miodej Allie jako bogatej dziewczyny
z miasta zaczynajg si¢ podczas wakacji |
w Seabrook, gdzie poznaje niezamoznego i\
chtopaka Noaha. Pomiedzy nimi szybko ro-&\
dzi sie wyjatkowe uczucie mitosci pomimo dzielgcych
ich réznic. Na drodze do ich szczescia stajg rodzice na-

:/é)ﬁ%‘\
\ o

\ .NAmgkNm,sL((o
JAKA KIEDYKOLWIE
Thka kv, LaRRY K

560 miosc
ZIALEM” | 4
ot &

stolatki, ktorzy natychmiast po zauwazeniu powagi ich
zwigzku, zabierajg ja do miasta. Z zainteresowaniem
obserwujemy poczynania gtéwnego bohate-
ra, ktéry nie zwazajgc na zastrzezenia ze
strony rodzicéw swojej ukochanej, jak row-
niez odlegtosci miedzy nimi, znajduje sposéb
" do kontaktu z nig. Mogtoby sie wydawaé, ze
- wszystko sie utozy, lecz matka jego wybranki
~ skutecznie to uniemozliwia. Mozemy zoba-
czy¢, jak po uptywie lat ich drogi ponownie
sie taczg, a pewne wydarzenia powodujg po-
wroét ich uczué¢. Watek powracajgcych wspo-
mnien bohaterki nadaje szczegdlnej wartosci
™ zakonczeniu.

Agata Motyta

Wiosna - pora si¢ ﬂlZGlIIIIlIZVG'

21 marca rozpoczeta sie ulubiona pora roku wielu os6b
— wiosna. Wraz z nig przyszla odwilz — pogodowa
i emocjonalna. Nareszcie slorice wyszio zza chmuir,
a powietrze zrobilo sie cieplejsze. Jak to wptynie na
nas? Czy bedziemy czu¢ sie lepiej i optymistycznie pod-
chodzi¢ do kazdego nowego dnia?

Wiemy, ze wraz z wiekszg iloscig stonca nasz organizm
otrzymuje wiecej naturalnej witaminy D3, ktéra moze
dziata¢ kojgco na nerwy i regulowac rytm dobowy. Wielu
pobudka o wschodzie stonca moze motywowac do roz-
poczecia nowego dnia. Okazuje sie, ze az 60% doro-
stych Polakéw wykazuje objawy depresji, w tym jedng
Z jej rodzajow, potocznie nazywang depresjg sezonowa,
wywotang niedoborem wczesniej wspomnianej witaminy

D3, spowodowanymj
przez brak S$wiattaj :
stonecznego. Bada-jERil
nia naukowe wska-
Zujg, ze na depresje

sezonowg najbar- EEE
dziej podatni sg mio-fitse
dzi ludzie. Jednakg

bez pochopnych dia- G i
gnoz, wielu z nas moze przyznac Ze czas JeS|en| i zimy
wywotuje stan zmeczenia i braku motywacji. Jak wiec
pozytywnie podejscie do nowego sezonu? Wiosne za-
wsze mozemy potraktowac¢ jak nowy rok. Zastanowic
sie, co chcielibySmy zmieni¢ w swoim zyciu. Warto za-
cza¢ od aktywnosci fizycznej na zewnatrz, ktéra sprawi,
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ze nasze ciato poczuje sie lepiej. Teraz, gdy dni sg juz
ponad 3 godziny diuzsze od najkrétszego dnia w roku,
mozemy w tych czesto niewystarczajgcych 24 godzi-
nach odnalez¢ czas dla siebie. WychodZmy wiec z do-
mu, spotykajmy sie ze znajomymi lub rodzing, albo po
prostu skorzystajmy z widoku odradzajgcej sie natury.
Dajmy sobie czas na odprezenie.

Wiele styszymy o tym, Zze aktywno$¢ na swiezym powie-
trzu poprawia samopoczucie. Zazwyczaj w to nie wie-

rzymy. Jednak trzeba przyznac, ze to moze by¢ prawda.
Zapewne wiele osob zgodzi sie, ze odgtosy c¢wierkajg-
cych ptakow, uczucie cieplejszego powietrza na skérze
i widok pieknego zachodu storica pobudza pozytywne
mys$li. Wraz z naszg piekng naturg obudZzmy sie i za-
cznijmy znowu zy¢!

Julia Kapsa

Premiery filmowe- kwiecien 2022

Fantastyczne zwierzeta: Ta-
jemnice Dumbledore'a. Jest
to brytyjsko-amerykanski film
fantasy w rezyserii Davida
Yatesa na podstawie scena-
riusza napisanego przez J.K.
Rowling i Steve’a Klovesa, in-
spirowany oryginalng historig
fautorstwa Rowling. To juz
trzecia czes¢ przygdédd czaro-

dzieja NewtaSkamandera,
ktéra jest kontynuacjg takich
produkcji jak "Fantastyczne

zwierzeta i jak je znalez¢"
z 2016 r. i "Fantastyczne zwierzeta: Zbrodnie Grindel-
walda" z 2018 r. Cata akcja dzieje sie w uniwersum Har-
rego Pottera. Ws$réd obsady mozna wyrdznié
JohnyDeppa, MadsMikkelsena i Jude Lawa. Swiatowa
premiera filmu odbedzie sie 7 kwietnia 2022.

Sonic the Hedgehog 2 to nad-
chodzgca komedia przygodo- &
wa w rezyserii Jeffa Fowlera, [}
napisana przez Pata Caseya,
Josha Millera i Johna Whitting-
tona, oparta na serii gier wideo
wydanej przez firme Sega. So-|
nic to tak naprawde niebieska s
kulka superenergii. Jego moc
przycigga ztoczyncow, dlatego
Sonic musiat uciec ze swej
planety, w czym pomogty mu
magiczne ziote pierscienie.p®
Znalazt sie na zupetnie nowej
planecie — Ziemi. Jez i jego najlepszy przyjaciel Tom
(James Marsden) fgczg sity, aby powstrzymac geniusza
zta — doktora Robotnika (Jim Carrey) przed planem
przejecia wtadzy nad Swiatem. Na wielkim ekranie ten
film bedzie mozna obejrze¢ juz 8 kwietnia.

N ~ T

NIEZNOSNY CIEZAR

WIELKIEGO TALENTU &

»Wakacyjna niespodzianka”

Od dtuzszego czasu usitowatem dowiedzie¢ sie od Cie-
bie, gdzie chciatabys$ spedzi¢ cho¢ kilka dni wakaciji.

W pewnym momencie naszej rozmowy, podczas wie-
czornego spaceru, wyciggnatem to z Ciebie podste-
pem— powiedziatas mi to calkiem nieSwiadomie.
Do wakacji zostaty juz tylko dwa tygodnie, dwa ostatnie
tygodnie naszej szkoty, ktore byty jednymi z najprzyjem-
niejszych, jakie ze sobg spedzalismy. Nie zastanawiajgc

Nieznosny ciezar wielkiego talentu Pofrzebujacy zastrzyku gotdwki hollywoodzki gwiazdor
Nicolas Cage przyjmuje zaproszenie do posiadtosci tajemniczego milionera, nie podejrze-
wajac, ze staje sie uczestnikiem bardzo niebezpiecznej gry. Dobry scenariusz i
wykreowana posta¢ Javiego, czyli najwiekszego fana Cage’a — tak wtasnie zapowiada sie
nadchodzgca produkcja. Premiera odbedzie sie 22 kwietnia.

Swietnie

Ola Gibata

sie nad czymkolwiek, jak i nad konsekwencjami, ktére
przyniosg nasze czyny, robilismy wszystko, na co mieli-
$Smy ochote, nie martwigc sie, co bedzie jutro. Kazdy
dzien, ktéry przyblizat nas do wakacji, byt bardziej eks-
cytujgcy od poprzedniego.

W dniu zakonhczenia roku szkolnego postanowitem za-
bra¢ Cie do wesotego miasteczka, ktére znajdowato sie
okoto stu kilometréw od naszego miasta. Do momentu
przyjazdu na miejsce nie zdawatas sobie sprawy, gdzie
jedziemy oraz co na nas bedzie czekac.
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WyjechaliSmy drugiego dnia po otrzymaniu Swiadectw.
Na miejscu byliSmy tuz przed dwunastg. Naszym pierw-
szym celem byta pizzeria — najlepsza na Slgsku, w kto-
rej zjedliSmy nasz obiad. Zaraz po tym udaliSmy sie na
maty spacer. Wesote miasteczko znajdowato sie nieda-
leko nas, przez korony drzew rosngcych w parku, po
ktérym spacerowaliSmy, mozna byto dostrzec pewng
czes$¢ karuzeli znajdujgcych sie na jego terenie. Spoglg-
datas na nie i mowitas, ze strasznie chciatabys$ znalez¢
sie na jednej z nich, mimo ze troszeczke sie tego boisz.
Wtasnie wtedy postanowitem powiedzie¢ Ci, co jest nie-
spodziankg. Ty, zaskoczona moimi stowami, zaczeta$

mnie catowagé, skaczac z radosci.

Dzien zapowiadat sie wspaniale. Gdy weszliSmy do par-
ku rozrywki, nie wiedziatas, w ktérg strone masz is¢, po-
niewaz miasteczko byto rozlegte. Wszedzie byto duzo
ludzi, ktérzy zapetniali kolejki do kazdej z atrakcji, z kt6-
rej chcieliSmy skorzysta¢. To nas nie zniechecato, po-
niewaz mieliSmy caty dzien tylko i wytgcznie dla siebie.
Peftni radosci — zachowywalismy sie niczym dzieci, ktore
pierwszy raz w zyciu byty w wesotym miasteczku. Caty
Swiat przestat dla nas istnie¢, wytgczylismy telefony,
skupiali$my sie tylko na sobie. Czas mijat nam tak szyb-
ko, ze w momencie, kiedy zaczeliSmy sie rozkrecac, ze-
garek wskazywat juz godzine siedemnastg. ByliSmy
zdziwieni i oboje troszke zgtodnieliSmy. Zaproponowa-
tem, zebySmy poszli co$ zjes¢ do jednej z budek, ktore
oferowaty réznego rodzaju potrawy. Tylko jedna z nich
serwowata to, na co mieliSmy ochote — nasze ulubione
gofry z owocami i bita Smietang. Tuz po zjedzeniu po-
stanowiliSmy skorzystaé¢ z ostatnich biletéw, ktére mieli-
Smy — na Diabelski Mtyn.

Byt juz wieczor, zachodzace storice pieknie ubarwito
niebieskie niebo w Zywe odcienie pomaranczy oraz
czerwieni i rozu. W momencie, kiedy byliSmy na samym
szczycie atrakcji, widzieliSmy przepiekny krajobraz $lg-

CIALO | DUSZA

skiej miejscowos$ci. Z podziwem oglgdatem Twojg roze-
Smiang twarz i cieszytem sig, ze niespodzianka spetnita
nasze oczekiwania.

Ztapatem Cie za reke i wolnym krokiem ruszyliSmy

w strone bramy wyjsciowej. Kiedy doszliSmy do parkin-
gu, na ktérym stat nasz samochéd, zapytatas, czy mo-
zemy jeszcze pospacerowac, poniewaz nie chcesz
wracac tak szybko do domu i Zze mamy jeszcze caly wie-
czér dla siebie... Postanowitem pokazaé Ci jedng z fad-
niejszych czesci miasta, w ktérym byliSmy. Znalezli§my
sie w alejach, ktére kazdego wieczoru rozswietlaty setki
witryn sklepowych, we wszystkich kolorach teczy. Jed-
noczesnie byta to najbardziej ruchliwa czescig tego mia-
sta, ktorg kazdego dnia przechodzito setki osob.
Przyjemny spacer sprawit, ze straciliS§my poczucie cza-
su. Kiedy spojrzatem na zegarek, okazato sie, ze jest
juz dziewietnastg trzydziesci. DoszliSmy do wniosku, ze
wypadatoby powoli zbiera¢ sie do domu, poniewaz cze-
ka nas jeszcze ponad sto kilometrow drogi powrotne;.
Jadgc autostradg stuchaliSmy gtodno muzyki i $piewali-
Smy ulubione piosenki.

Po powrocie do domu miatem jeszcze jedng niespo-
dzianke — kolacje i ogladanie filmu. Jednak batem sie,
ze jeste$ zmeczona i bedziesz chciata wréci¢ do domu.
Kiedy jednak zaproponowatem, usmiechnetas sie i po-
wiedziatas : ,Przeciez mamy wakacje!”.

Zajatem sie przygotowywaniem Kolacji, a wybrany film
juz czekat. Wreszcie mieliSmy czas, by w spokoju poroz-
mawiac.

Po kolacji zaczeliSmy wspdlnie oglgdac film. Niestety
oboje go nie pamietamy, poniewaz po petnym emocji
i wrazen dniu zasneliSmy na poczatku...

Karolina Markiewicz

Co powinniSmy zrobi¢, aby wiosng uchroni¢ sie przed
wszelkimi infekcjami oraz cieszy¢ sie dobrg kondycjg
niezaleznie od pogody?

Zdrowa dieta

Nasze ciatlo wymaga od nas wielu réznych produktéw
m.in. owocow i warzyw, ktére podczas tej pory roku co-
raz tatwiej mozemy zdobyé. PowinniSmy dostarczac or-
ganizmowi wystarczajgce ilosci witamin poprzez
spozywanie $wiezych, sezonowych owocéw i warzyw.

Produkty, dzieki ktérym zachowamy odpowiedni poziom
witamin A, C, E oraz B to np. pomidory, brokuty, papry-
ka, seler naciowy, warzywa strgczkowe, biata fasola,
pestki dyni. Pomogg nam nie tylko w zachowaniu dobrej
kondycji, zdrowia, ale réwniez wniosg powiew $wiezosci
na nasze talerze.

Spedzanie czasu i éwiczenia na Swiezym powietrzu
Powinnismy spedzac¢ jak najwiecej czasu na zewnatrz,
zwlaszcza w te dni, kiedy pogoda umila nam spedzane
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BEEtam  chwile. Przebywajgc na
stoAcu nasz organizm chtonie
witamine D, ktéra pomoze nam
zachowa¢ odpornosé. Czas
spedzany na powietrzu nie za-
wsze musi by¢ spozytkowany
na ¢wiczenia lecz mozna go wy-
& korzysta¢ takze na inne sposo-
iby. Dobrym pomystem moze
|by¢ regularny spacer po okolicy.
Vo Starajmy sie dobrze wykorzy-

: sta¢ dtuzsze dni, wyzszg tempe-

b ‘rature i stoneczng pogode.

Dobre samopoczucie

Niektorym z nas wiosna orazstonce przyniosg wielki
usmiech na twarzy i sprawig, ze poczujemy sie lepiej.
Natomiast inni nie bedg az tak optymistycznie do tego
nastawieni. PowinniSmy zatem, mimo rdéznigcych nas
nastawien, robi¢ to, co sprawia, ze czujemy sie najlepie;.
Dla czesci moze to by¢ spedzanie czasu ze znajomymi,
dla innych czytanie interesujgcej ksigzki. Spedzmy wiec
te pore roku robigc to, co lubimy!

AS.

Muzyka do nauki - ideainy sposoh na
przygotowania do matury, i nie tvllm...

Szukajgc sposobdéw na efektywniejszg nauke, mozemy
natkng¢ sie na artykuty o,niesamowitym wptywie muzyki
klasycznej na zwigkszenie inteligencji wéréd miodziezy
i dzieci” oraz stwierdzenia, Ze jest to ,jeden prosty spo-
séb, dzieki ktéremu twoje oceny znacznie sie poprawig”.
Jak pieknie by to nie brzmiato, samo stuchanie muzyki
nie jest rozwigzaniem na wszelkie uczniowskie proble-
my. Moze ono jednak znacznie umili¢ sam proces nauki
lub pomaéc w skupieniu sie.

Oczywistym wyborem, jesli chodzi o muzyke do nauki,
wydaje sie by¢ muzyka klasyczna. Przewaznie spokojna
i wyciszajgca. Jednak co zrobi¢, jesli nie jesteSmy wiel-
kimi fanami Beethovena i Mozarta, a molowe monoton-
ne dzwieki, zamiast pomaga¢ w skupieniu - usypiajg?
Aby w jaki$ sposob urozmaici¢ muzyke klasyczng, moz-
na siegng¢ do znanych utwordéw tworzonych w estetyce
tego gatunku. Jednym z zespotdw tworzgcych taki typ
muzyki jest Vitamin String Quartet. Jest to grupa kilku
réznych kwartetow smyczkowych nagrywajgca hity da-
nego roku w stylu muzyki klasycznej. Na ich pitytach
znajdziemy miedzy innymi utwory: BillieEilish, Olivii Ro-
drigo, Coldplay, Lil Nas X, Ariany Grande czy BTS.
Muzycznych inspiracji do nauki warto takze szukac

wsérdéd soundtrack’éwdo na-
szych ulubionych filméw. Kto
nie chciatby poczu¢ przypty-
wu mocy stuchajgc muzyki
ze ,Star Wars” czy ,Aven-
gers” podczas robienia za-
dan z matematyki? Stynne
utwory z ,Harry’ego Potter’a”
idealnie nadadzg sie do na-
uki chemii, a soundtrack
z ,Wiadcy Pierscieni” lub ,Pi-
ratbw z Karaibdw” moze

(‘ mms
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umili¢
Jak widzicie, muzyka do nauki nie musi by¢ nudna i tyl-
ko klasyczna. Warto otwiera¢ sie na r6zne mozliwosci
i pamietaé, ze kazdy ma swoj wlasny tryb uczenia sie
i nie z kazdego przedmiotu przyswaja wiedze bez naj-

nauke historii.

mniejszych trudnosci. Nauka przy muzyce moze by¢
idealnym rozwigzaniem dla niektérych, ale dla innych
moze okaza¢ sie niepotrzebnym rozpraszaczem, bez
ktérego uczy im sie o wiele lepiej. Jesli jednak nigdy nie
uczyliscie sie stuchajgc muzyki, moze warto sprobowac?

Matgorzata Wicha

Atrakcje turystyczne regionu

Powiedzenie: ,,Cudze chwalicie, swego nie znacie” jest
wcigz aktualne, poniewaz, podrozujgc w dalekie miej-
sca, zapominamy o tym, co mamy na wyciagniecie reki.
Chce zaprosi¢ Was na niedzielny wypad w miejsce

2z bogatg historig i niesamowitymi dziejami — Ossolin.

Cho¢ nazwisko Ossolinski kojarzy nam sie najczesciej

z Zamkiem Krzyztopor, to ich gniazdo rodowe znajduje
sie w Ossolinie i tam wiasnie kierujemy nasze kroki

z Opatowa. Mozna tam dotrze¢ samochodem, rowe-
rem, ale rowniez pieszo.

Samochodem: Opatow>Witostéw>Lipnik>Kuréw>Gozli-
ce>0Ossolin  (okoto 20 minut)

Rowerem: Opatéw>Okalina Wies>Grocholice>Stop-
tow>Gozlice>Wilkowice>Ossolin (okoto 1.30h)

Pieszo: Opatow>Waworkow>Karwow>Wiostéw>Ku-
row>0ssolin (okoto 3.30h)

Historia

Na wstepie kilka zdan o powstaniu wsi, ktérej nazwa
Ossolin wedtug Stanistawa Rosponda wywodzi sie od
imienia Osola; jest to wiec nazwa dzierzawcza. Legen-
dowa wersja mowi, ze pochodzi ona od zatozyciela wsi
Osy.

W XVI wieku dostata sie w rece Ossolinskich. Uznali oni,
ze tu wlasnie bedzie ich dom i zbudowali na wzgdrzu
drewniany zamek. O tej budowli jednak nie wiemy wiele,
poza tym, ze stuzyta Ossolinskim przez ponad 250 lat,
do momentu gdy Jerzy Ossolinski w potowie XVII wieku
w wyniku dziatéw rodzinnych posiadt Ossolin i zdecydo-
wat przebudowaé zamek na cudowny patac. Nie wiado-
mo, kto doktadnie projektowat te budowle, ale niektorzy
wskazujg na Wawrzyhca Senesa, ktory projektowat row-
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niez zamek Krzyztopor.

Budowe zakonczono
Yw 1640 r. Zamek zachwy-
Lok cat  swojg  wzniostoscia,
architekturg oraz zioce-
niami. W catosci zacho-
“wat si¢ do 1816 roku,

wtedy to dwczesny wiasciciel Antoni Hrabia Leddchow-
ski zebrawszy catg rodzine kazat wysadzi¢ zamek
z obawy przed tym, ze jego syn przegra go w karty. Do
dzi$ po zamku pozostaty ruiny i arkada pomiedzy lesso-
wym wagwozem.

Olga R.

Dla wiekszej czesci miodziezy matura to ich pierwszy
powazny egzamin w zyciu. Co za tym idzie, jest to dla
nich niebywale stresujgce wydarzenie. Stres przed ma-
turg jest zjawiskiem absolutnie normalnym. W zalezno-
$ci od tego, w jakim stopniu potrafimy sobie z nim
poradzié, =zalezne jest jego odczuwanie.

Oto kilka porad, ktére pomogg zapanowac nad stresem
przed matura:

1. Dobrze sie wysypiaj w trakcie przygotowania do ma-
tury.

2. Szkota, nauka w domu, szkota, nauka w domu,
szkota... i tak w kotko. Pamietaj o tym, zeby zawsze
znalez¢ czas na odpoczynek. Péjdz na spacer, spotkaj
sie ze znajomymi albo obejrzyj swdj ulubiony film.

3. Bardzo dobrym narzedziem, ktére pomaga zapano-
wacé nad stresem, sg roznego rodzaju szczegoétowe pla-
ny. Mozna samodzielnie przygotowa¢ sobie w domu
plan na kazdy tydzieh i odhacza¢ to, co uda nam sie
zrobié.

4. Uméw sie z kolegami, ze bedziecie uczy¢ sie razem.

Jak radzic sobie ze stresem przed maturaﬂ

Przepytujcie sie, wymie-
niajcie wiedzg. Pogadaijcie
ze starszymi kolegami,
ktorzy zapewnig was, ze
przez  mature  mozna
przejs¢ spokojnie, a odpo-
wiednie przygotowanie za-
pewni wam dobre wyniki.|ig

5. Pamietaj — nikt nie jest Omnibusem — kazdemu mo-
ze przydarzy¢ sie wpadka czy gorszy dzien.

6. Powtarzajgc materiat, staraj sie korzysta¢ z tak zwa-
nych mnemotechnik, czyli sztuczek zapamietywania.

7. Pamietaj o oddychaniu! Brzmi banalnie, ale niektérzy
z nas w sytuacji stresowej praktycznie przestajg oddy-
chac i nie wiedzg o tym, ze w ten sposéb ograniczajg
swoje zasoby tlenowe, a co za tym idzie intelektualne.

Wiktoria Faliszewska
i Nikola Bukata

Ogrod na wiosne

1Storice jest dla roslin
# jak adrenalina — wybu-
dza ez zumowego snu.

je., kwiaty coraz bardziej
| rozchylajg paki i z kaz-
dym dniem ukazujg co-

: raz piekniejsze oblicze.
W ogrodzue robi sie radosnie i kolorowo. Kiedy ustepujg
mrozy, spod $niegu zaczynajg nieSmiato wychylac¢ gtéw-
ki pierwsze rosliny. Najwczesniej wyrastajg biate $nie-
zyczki, tuz za nimi krokusy w réznych odmianach
kolorystycznych i inne rosliny cebulowe: tulipany, szafir-
ki, narcyzy, zonkile, hiacynty.

Krokusy

To wtasnie z tej rosliny pozyskuje sie szafran— najdroz-
szg przyprawe Swiata. Te wdzieczne kwiatki o kielicho-
watym ksztatcie w naturze kochajg najbardziej rozlegte
gorskie polany, ale nic nie stoi na przeszkodzie, zeby
i Twoj ogréd wiosng zmienit sie w tgke petng krokusow.
Najlepiej sadzi¢ je w duzych grupach — wtedy wygladajg
najpiekniej — ale i na rabatach w towarzystwie innych ro-
slin bedg prezentowac sie okazale. Na noc zamykajg

kwiaty, zeby od rana znéw zachwycaé¢ swojg uroda.

Sniezyczka

Znana pod nazwg przebisnieg, ma biate dzwonkowate
kwiatuszki i podtuzne waskie listki. W ogrodach sadzi sie
ja pod koronami drzew i krzewoéw — tam w lekkim pétcie-
niu czuje sie najlepiej. Kwitnie krétko, po przekwitnigciu
praktycznie znika bez $ladu, po to, by pojawi¢ sie
znowu za rok.

Forsycja

Zanim wypusci listki, obsypuje gatgzki tysigcem ztotych
kwiatuszkéw. Lubi miejsca zaciszne z dala od silnego
wiatru. Mozna z niej formowaé zoétte zywoptoty. Jest
piekng ozdobg wielkanocnego stotu — kwitnie tak samo
atrakcyjnie w wazonie co w ogrodzie. Ale zaraz po prze-
kwitnieciu trzeba pamieta¢ o jej przycieciu — w przeciw-
nym razie moze nie zakwitng¢ Kkolejnej wiosny.

Begonia bulwiasta

Ma piekne duze kwiaty, ktére w maju osiggajg peten
rozkwit. Od petnego storica woli stanowiska zacienione
i lepiej czuje sie w donicy lub skrzynce niz na rabacie,
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gdzie jest narazona na deszcze, za ktérym nie przepa-
da.

Piwonia

Inaczej nazywana peonig. Prawdziwa gwiazda majowe;j
rabaty, o okazatych pierzastych kwiatach, ktére przybie-
rajg odcienie biate, rézowe lub ciemno bordowe. Cu-
downie pachng i pieknie prezentujg sie w bukiecie. Nie
lubig konkurencji w wazonie — sg tak efektowne, ze naj-
piekniej prezentujg sie bez innych dodatkow.

Szafirek
Szafirowe drobne kulki zebrane w niewielkie grona piek-
nie zdobig trawniki, rabaty czy skalne ogrédki. Kwitng az

do czerwca i dtugo zachowujg piekny wyglad w wazo-
nie.

Hiacynt

Jego drobne kwiaty o mocnym zapachu tworzg efektow-
ne grona, ktére zdobig ogréd przez ok. dwa tygodnie.
Wystepujg w kilku kolorach: liliowym, rézowym, tososio-
wym, niebieskim i biatlym, ale zdarzajg sie tez odmiany
z6tte, pomaranczowe, a nawet czerwone. Najpiekniej
wygladajg na obrzezach rabat. Rosng tez dobrze w do-
mowych doniczkach, przystrajajgc okienny parapet, kie-
dy za oknem jeszcze zimowa aura.

Marlena Gajek

1 7ycia nastolatki

Gdy mamy duzo wolnego czasu, siegamy zazwyczaj po
jakas ciekawa lekture czy film. Przyjeto sie, ze s to za-
zwyczaj amerykariskie albo europejskie produkcje, ale
czemu by nie sprébowaé z czym$ azjatyckim?

Alternatywg dla amerykanskich seriali o nastolatkach,
ktérych petno jest teraz w serwisach vod, sg produkcje
azjatyckie, tak zwane dramy. Te najbardziej polecane sg
dzietem koreanskich rezyseréw. Mogg by¢ one o réznej
tematyce, od fantasy, po horror i romans. Popkultura ma
te zalete, ze bez wychodzenia z domu mozemy odwie-
dza¢ inne kraje, jednoczesnie chtongc ich kulture i zwy-
czaje. Korea Potudniowa moze Was zaskoczy¢ pod
wieloma wzgledami: od typowego dla Koreanczykéw
poczucia humoru, przez gloryfikacje meskiego piekna,
po potrawy serwowane na stole. Nie méwigc juz o nie-
samowitych widokach i kulturze petnej legend i postaci
zawartych w k-dramach. Poznawanie nowych rzeczy ni-
gdy nie jest tatwe. Trzeba sie przekona¢ do formatu, by
moc go pokochaé. Z koreanskimi serialami jest podob-
nie - jedli na starcie traficie na stabg produkcje, zrazicie
sie, jesli traficie na zbyt skomplikowang, pogubicie sie
w postaciach i watkach. Dlatego na poczatek warto
sprobowaé z czyms popularnym i tatwo dostepnym. Po-
nizej przedstawiam kilka k-dram dostepnych na Netfli-
xie i wartych uwagi.

It's okay to not be okay
Antyspoteczna pisarka i bezinteresowny opiekun ze
szpitala psychiatrycznego, ktérym nigdy nie byto po dro-

dze z mitoscig, wza-
jemnie leczg swoje
emocjonalne rany.
Osobliwa historia wciag-
gajaca od pIerwszego
odcinka.

Sweethome

Gdy ludzie zmieniajg sie w krwiozercze potwory, walcza-
cy z wtasnymi demona-
mi chiopak staje sie dlas
sgsiadow jedyng na-
dziejg na przezycie

i zachowanie cztowie-
czenstwa. To propozy-
cja dla os6b
lubujgcych sie w horrorach.

A KoreanOdyssey
Pewne egoistyczne
mityczne  stworzenie
pozgda ogromnej po-
tegi, ale okazuje sie, a
ze jest zdane na taske
kobiety, ktora widzi /
stworzenia z innych a,'
$wiatéw. Produkcja =

ukazujgca utamek koreanskich legend.

A KOR CAN
k ODYSSEY

Julia Podsiadty

Wraz z nadejsciem wiosny wiekszo$¢ oséb decyduje sie
na rozpoczecie roznychéwiczen. Jedni ze wzgledu na
zdrowie, drudzy dlatego, Zze potrzebujg aktywnosci fi-
zycznej, a jeszcze inni z powodu braku zainteresowarn.
Ponizej przedstawiamy przyktady, jak aktywnie oraz
ciekawie mozemy spedzié czas
na Swiezym powietrzu w ciepte
dni.

'Wiosenne bieganie
W tym okresie biega najwiek-
sza liczba oséb. Wiadomo, ze

im tadniejsza pogoda i wyzsza temperatura, wiecej ludzi
ma ochote na spedzenie swojego wolnego czasu na ze-
wnatrz. Kazdy biegacz powinien posiada¢ odpowiednig-
odziez,w ktorej bedzie czut sie komfortowo. Mogg by¢ to
przyktadowo: bluza z dtugim rekawem, leginsy, bezre-
kawnik, lekka kurtka, czapka z daszkiem. Najwazniej-
szym elementem stroju biegacza sg jednak buty.
Powinny by¢ one oddychajgce, nieprzemakalne, z nie-
Slizgajacg sie podeszwg i solidng amortyzacjg. Nalezy
takze mie¢ ze sobg butelke wody, poniewaz nawodnie-
nie organizmu jest bardzo wazne.
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Wiosenna joga

Jest to jedna z naj-
lepszych alternatyw
dla porannego bie-
gania. Nalezy za-
dbaco dwie bardzo
wazne rzeczy, mia-
nowicie mate oraz odpowiedni stréj. Musi by¢ on prak-
tyczny, wygodny i dostosowany do rozciggania sie.
Wybrane ubrania nie powinny krepowacruchoéw oraz nie
mogg by¢ zbyt luzne. Przykladowo mozna ubrac sie
w leginsy, koszulke z krotkim rekawem lub na ramigcz-
kach. Nalezy unika¢ ¢éwiczenia w samo potudnie, ponie-
waz mozeoslepia¢ nas wtedy stonce. Lepszg porg jest
zdecydowanie poranek, poniewaz o tej porze nadmier-
nie sie nie meczymy oraz sprzyja to pobudzeniu organi-
zmu na caty dzien.

Jazda na rowerze

Kolejng aktywnoscig fizycz-
ng idealng na wiosne jest
jazda na rowerze.Podczas
niej mozemy mito spedzic?
czas z rodzing czy przyja-{
ciétmi na sSwiezym powie- 3
trzu.Tak naprawde stréj jest dowolny, wystarczy, zeby
byt wygodny.Jazda na rowerze ma wiele zalet; miedzy
innymi poprawa kondycji czy wzmocnienie miesni.W dzi-
siejszych czasach, kiedy ceny paliwa rosng, rower jest
bardzo dobrg forma transportu do szkoly czy pracy.
W ten sposéb mozemy zaoszczedzié. Zamieniajgc sa-
mochdd na rower, dbamy rowniez o Srodowisko.

Amelia M. i Ola J.

Muffinki marchewkowe

Sktadniki:

-2 jajka,

- 2209 cukru,

- 300g marchewki,

- 30g orzechéw wioskich,

- 30g ptatkdéw owsianych,

- 160 ml oleju,

- 160g maki pszennej,

- 2 tyzeczki sody,

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia.

Przygotowanie krok po kroku:

-Marchew zetrzyj na tarce. Orzechy posiekaj. Jaja ubij
z cukrem na piane.

-Do piany dodaj startg marchew, olej, orzechy, ptatki
owsiane, magke, proszek do pieczenia i sode. Wymie-
szaj wszystko miekka tyzka.

-Przet6z ciasto do foremek od muffinkéw i piecz w 170
stopniach przez ok. 20-25 minut.

&
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Szakszutka

Sktadniki:
-2 pomidory,
-1/2 tyzki masta lub oli- =
wy,
-1/2 zgbka czosnku, §
-przyprawy: sol i Swie-
20 zmielony pieprz, szczypta oregano oraz opcjonalnie
chili,

-2 jajka,

-do podania: $wieza bazylia, bagietka.

Przygotowanie krok po kroku:

-Przygotowaé pomidory: sparzy¢, obra¢ ze skorki, po-
kroi¢ na éwiartki, wykroi¢ szypuitki, migzsz pokroi¢ w ko-
steczke.

-Na nieduzg patelnie wtozy¢ masto lub wlaé oliwe oraz
starty czosnek, chwile podsmazy¢.

-Pomidory wiozyé na patelnie, doprawi¢ solg, pieprzem
i przyprawami. Wymieszaé i intensywnie smazy¢ na
wiekszym ogniu przez okoto 4 minuty, juz bez mieszania
(wéwczas pomidory odparujg i zachowajg swojg struktu-
re, jesli bedziemy miesza¢, zrobi sie przecier).
-Do podsmazonych pomidoréw wbic¢ jajka, doprawic¢ so-
l3. Przykry¢ i gotowac przez okoto 3 minuty lub do czasu
az biatka jajek bedg Sciete. Podawac ze swiezg bazylig
i bagietka.

Paulina Andzel kl.2Ap

Sporty druzynowe na wiosenne popoludnie

Jak juz kazdy z nas zdotat zauwazy¢, z dnia na dziei na
dworze storice $wieci coraz diuzej. Oznacza to, iz teraz
wracajgc ze szkolty mamy wiecej czasu na rozrywke.
Poczatek wiosny to oficjalne otwarcie sezonu sportowe-
go. Z hali wychodzi sie na dwér, na boisko. Tam w gro-
nie znajomych i przyjaciét mozna rozgrywaé rézne
zawody. W tym artykule przyjrzymy sie tym sportom,
ktére mozna uprawia¢ w szerszym gronie, w zespole.

Najpopularniejszym sportem druzynowym w Polsce i na

Swiecie jest pitka nozna. Bez watpienia kazdy z nas ze-
tknat sie z tg dyscypling. Juz od matego zdarzato sie ko-
pa¢ pitke w szkole lub na lokalnych boiskach. Pitka
nozna, cho¢ ukierunkowana w strone mezczyzn (jest to
sport kontaktowy i wymaga wysokiej sprawnosci fizycz-
nej) wcale nie odrzuca kobiet. Jest on dostepny dla kaz-
dego z nas. Co wiecej, to wtasnie przy pitlce noznej
kazdy czuje niesamowite emocje. Mimo, ze teraz mniej
0s6b spotyka sie razem na boisku, by gra¢ do upadtego
i spedzi¢ czas w gronie przyjaciot, my —jako pokolenie
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obecnych uczniéw liceum — pamietamy jeszcze te chwi-
le, kiedy caly dzien przebywalismy na boisku. Oprocz
tego, ze pitka dostarcza nam wiele emocji, to jest tez
sportem, ktéry wymaga od nas duzej ak-
tywnosci. W czasie biegu pracujg/®
wszystkie miesnie. M6zg odgrywa istot-i&
ng role, poniewaz liczy sie taktyka. Mo-
wigc krotko, pitka nozna to idealny sport
na integracje, rywalizacje oraz pobudze-
nie swojej aktywnosci fizycznej.

Drugim bardzo popularnym sportem

druzynowy jest siatkbwka. Moze by¢ ona dyscyplma

rozgrywang na hali, jednak najlepiej gra¢ w nig na swie-
zym powietrzu. Czesto spotykamy boiska, ktére wysy-
pane sg piaskiem, wtedy gra moze byc¢ jeszcze bardziej
komfortowa. Nie posiadamy tylu boisk przeznaczonych
do gry w pitke siatkowg co w nozng, jednak ono nie jest
w tym przypadku az tak istotne. Frajde moze zagwaran-
towa¢ samo odbijanie od osoby do osoby. Problemem
nie jest rowniez liczba zawodnikow. Nawet nie jest istot-
na regulaminowa liczba graczy. Wystarczy pojedynek 3
vs 3, czasem zdarzajg sie pojedynki w parach. Zaletg
siatkowki jest to, ze nie jest sportem kontaktowym. Ciez-
ko jest sie wiec nabawi¢ kontuzji, poniewaz nie zderzy-

ROZRYWKA

my sie z przeciwnikiem w walce o pitke. Rdznicg
natomiast jest to, ze w siatkdéwce pracujg konczyny gor-
ne, angazwemy nasze rece i dtonie. Jak w kazdym spo-

: rcie (tez w pitce noznej) istotna nie jest
umiejetnos¢ zawodnika; liczy sie to, ze
duzo oso6b jest zaangazowanych
W uprawianie sportu.

Jak wiemy, oproécz dwoch wyzej wy-
mienionych sportéw istnieje wiele in-
nych dyscyplin druzynowych, ktére
: mozemy uprawia¢ ze znajomymi.
Wsrod réwnie popularnych znajdziemy koszykéwke czy
tenisa. Tutaj pojawia sie jednak problem z zapleczem in-
frastrukturalnym. Owszem, w koszykéwke mozna gry-
wac¢ na hali, ale o wiele lepiej poodbija¢ pitke na
Swiezym powietrzu. Prawdg jest wiec to, ze w sportach
mozemy przebiera¢ tak jak w ubraniach. Najczesciej
wystarczy grupa chetnych osoéb, ktére chcg aktywnie
spedzi¢ swoj wolny czas. Wtedy jest to juz 99 procent
sukcesu, ten jeden to brak kontuzji i frajda z gry.

Mikotaj Szczygiet

Ciekawostki

1. Osmiornica olbrzymia ma 9 mdzgow, 3 serca i niebie-
skag krew.

2. NASA przettumaczyta fale radiowe wytwarzane przez
atmosfere planet na styszalne dzwieki. W ten sposob
naukowcy odkryli, ze Neptun brzmi jak fale oceanu, Jo-
wisz wydaje dzwieki jak spod wody, a gtos Saturna przy-
pomina $ciezke dzwiekowg horrorow.

3. Na niektérych fancuchach gorskich, np. Sierra Neva-
da w Kalifornii lezy rozowy $nieg, ktéry smakuje i pach-
nie jak arbuz.

4. Podczas kichania powietrze wydmuchiwane jest z no-
sa z predkoscig 160 km/h.

5. Keczup byt kiedys lekarstwem. W XIX wieku sprzeda-
wano go w Stanach Zjednoczonych w postaci pigutek.

6. Przycisk ‘iLubi(—; To” na Facebook'u miat mie¢ pierwot-
nie nazwe “Swietnie”.

7. W ciggu 30 minut nasze ciato oddaje wystarczajaca
ilos¢ ciepta, aby zagotowa¢ 4 litry wody.

8. Ponad 7 tysiecy os6b umiera, a 1,5 miliona ma pro-
blemy zdrowotne spowodowane nieczytelnym pismem
lekarzy.

9. Ziemia jest jedyng planeta w naszym ukfadzie sto-
necznym, ktérej nazwa nie pochodzi od imienia boga.

10. W Chinach zakazane jest przytulanie drzew.

11. Zeby wejs¢ na wieze Eiffla, trzeba pokona¢ 1710
stopni.

12. Papua Nowa Gwinea jest krajem, ktéry jest domem
dla wiekszosci jezykow. Méwi sie w nim ponad 750 jezy-
kami!

Martyna Adamska
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1. Swieto, ktére obchodzimy 17 kwietnia.

2. Kotki na wierzbie

3. Owad produkujgcy miéd

4. Szoésty dzien tygodnia

5. Zétty kwiat rozkwitajgcy wiosng

6. Przedmiot, ktérego uczg nauczyciele, z ktorymi
przeprowadzono wywiad do gazetki.

7. Ptak, od ktérego pochodzi nazwa duzego dzwigu.
8. Zwierzatko wykonane najczesciej z cukru, ktore

wktadamy do koszyczkow.

9. Jajko, ktére malujemy w rézne wzorki.

10. Fioletowy kwiat zwiastujgcy wiosne.

11. Z6ity motyl, ktérego nazwa jest podobna do
kwasnego owocu tego samego koloru.

12. Najjasniejsza gwiazda wokot ktorej krgzg planety.
13. O tym ptaku méwimy, Ze jest siostrg wiosny.

14. Jak byliSmy dzie¢mi, to topiliSmy jg 21 marca.

15. Inaczej lany poniedziatek.
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