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LICEUM OGOLNOKSZTAECACE
im. Bartosza Glowackiego w Opatowit




4 LATA MINELY JAK ZA DOTKNIEGIEM CZARODZIEJSKIE)
ROZDZKI

Nauka w liceum przypada na do$é dziwny okres w ludz-
kim Zyciu, poniewaz jest on pomieszany z nastoletnimi
humorkami, dojrzewaniem psychicznym i zastanawia-
niem sie, kim tak naprawde, jako czlowiek, jestem. Kaz-
dy, kto wybrat nauke w liceum, zastanawiat sie, jakich
ludzi na swojej drodze spotka, jak sie rozwinie i czy to
naprawde jest okres, do ktérego bedzie sie chciato wra-
caé. Ten artykut bedzie troche inny, poniewaz napisaty
go dwie maturzystki, ktdre dzieki liceum poznaty mné-
stwo nowych 0séb, rozwinely sie w dziedzinie naukowej
i spotecznej i chcg Wam pokazaé, ze nauka w opatow-
skim “Bartoszu” nauczyta ich i$é i walczy¢ o swoje, po-
niewaz wszystko jest mozliwe.

Dziewczyny ze Swiata to tak naprawde my, czyli Nikola
Bukata i Wiktoria Faliszewska. Jestesmy duetem nie do
podrobienia, obie niesamowicie aktywne spotecznie,
dziatajgce w Samorzgdzie Uczniowskim w latach
2020/2021 i 2021/2022, re-
daktorki Radio Opatéw, ga-
zetki szkolnej ,Bartek News”
i wolontariuszki. Jestesmy
tegorocznymi maturzystkami
yi chcemy Wam opowiedziec,
jak cztery lata przeminety
nam niczym za dotknigciem
wczarodziejskiej rézdzki.

A dlaczego czarodziejskie]
=r6zdzki? Poniewaz czas spe-
- dzony w murach liceum,
__ z otwartymi na nasze pomy-
sty osobami, byt niesamowity
i na swoj sposob, na pierwszy rzut oka zbyt magiczny by
by¢ prawdziwym.

(TN

Przysztysmy do ,Bartosza” w 2019 roku z gtowami pet-
nymi obaw, watpliwosci i nadziejg, ze sie tutaj odnaj-
dziemy. Coz, jak wiecie, nie zawsze wszystko uktada sie
od poczatku i tak byto z nami. Dopiero po pewnym cza-
sie odnalaztySmy wspdlny jezyk i udato nam sie stwo-
rzy¢ co$, z czego jestesmy bardzo dumne. Oprécz
przyjazni, ktéra rozwineta sie¢ w miedzyczasie, stworzy-
tySmy autorski projekt rozwoju osobistego pt. "Nieoczy-
wista Rzeczywistos¢”. Ponadto obie jeste$my
finalistkami i laureatkami Olimpiady o Prawach Ucznia,
o ktére rowniez w szkole walczytySmy. Przez okres na-

uki w liceum powstato naprawde duzo wspaniatych
wspomnien, ale pojawity sie rowniez momenty zwatpie-
nia i rezygnacji. My réwniez miatySmy wzloty i upadki,
ale wsparcie jakie otrzymywatysmy od siebie nawzajem,
pochwaty od grona pedagogicznego czy zwykta swiado-
mos¢, ze robimy co$, co lubimy, dodawaty nam sity.

Z kazdym kolejnym rokiem
spedzonym w murach tej szko-
ty stawaty$my sie pewniejsze
siebie, poznawatysmy wiasne
predyspozycje i sprawdzaty-
Smy sie w wielu sytuacjach,

a wynik nie zawsze nam sie
podobat. Przez 3 lata udato
nam sie prowadzi¢ szkolng au-§
dycje radiowg “Bartosz w ete-W
rze” oraz naszg wiasng pt.
“Wstrzel sie swiat”. To nie jest
tak, ze nauka w liceum to jest~
tylko skupianie swojej uwagi 8
na maturze. Owszem jest ona
wazna, ale réwnie wazne jest poznanie samego siebie.

Nasz Gtowak, jak potocznie jestesmy przyzwyczajone
moéwi¢ na liceum, jest miejscem, w ktérym moze nie
spetnicie wszystkich marzen, ale nauczycie sie do nich
dazy¢ i o nie walczy¢. Motto szkoty brzmi: ,Tu dorasta-
my do marzen” i chociaz czasem jesteSmy Zli i sfrustro-
wani, dlatego, ze Pani od matematyki nie przetozyta
sprawdzianu albo na kartkbwce z angielskiego byty naj-
prostsze stéwka, a ty nauczyte$ sie tych najtrudniej-
szych. Tak naprawde wtasdnie takie sytuacje ksztattujg
nasz charakter, pokazuja, jak
reagujemy w réznorodnych
sytuacjach, z jakimi przyszio
nam sige zmierzy¢ na poczat-|
ku naszego dorostego zycia.

Co tegoroczne maturzystki
moga Wam poradzic? g
Przede wszystkim to, zeby-&
Scie poznawali samych sie-
bie, budowali relacje

i korzystali z zycia. Nie pod-
dawajcie sie i dgzcie do wy-



I znaczonych sobie celow.
- Carpe diem, w wielu sytu-
2y acjach bylo naszym mot-
{ tem. Prawda jest taka, ze

, te chwile juz nie powrdca.
5= -a JUZ nie bedzie cotygo-
Sl dniowej wizyty w radio,
Wmi® czestych konsultacji z Pa-

nig Dyrektor, ktéra zawsze nas wystuchata i tej kawki

z rana w szkolnej kawiarence.

W ciggu naszej nauki w Bartoszu rozwinetysmy sie nie-
samowicie, przede wszystkim dojrzatysmy. Nauczylysmy
sie ponosi¢ konsekwencje swoich dziatan. W tym mo-
mencie jestesmy dumne, z tego co udato nam sie tutaj
osiggna¢, jestesmy dumne, ze mogtysmy by¢ uczenni-

5

cami liceum i je reprezentowacé. Za miesigc oficjalnie zo-
staniemy absolwentkami i usigdziemy po raz ostatni
w szkolnej fawce.

Wiemy jedno - bedziemy teskni¢ i zawsze z usmiechem
na twarzach wspomina¢ to wspaniate miejsce. Chcemy
réwniez podziekowaé wszystkim, ale i kazdemu z osob-
na za zaufanie, pochwaty, gratulacje, wiare w nas i to,

ze zawsze mogltysmy byc¢ soba.

DZIEKUJEMY!
Ps. Trzymajcie sie cieplutko :-D

Dziewczyny ze Swiata
Nikola Bukata i Wiktoria Faliszewska

KACIK JEZYKA NIEMIECKIEGO
Czy w Niemczech uczniowie pisza mature?

Jesli chce sie péjs¢ na studia w Niemczech, nalezy zda¢
mature  (Abitur). Egzaminem kohAczy sie jedynie
Gymnasium (gimnazjum) — w pozostatych placéwkach:
[Hauptschule (szkota gtéwna), Realschule (szkota
realna), Gesamtschule (szkofa zbiorcza)lkonieczne jest
dodatkowe doksztatcanie.

Po Realschule mozna dalejuczy¢ sie w tak zwanym
gimnazjum zawodowym [BeruflichesGymnasium] lub
w wyzszej szkole zawodowej [Berufskolleg].
Do gimnazjum zawodowego wliczajg sie gimnazja
techniczne, ekonomiczne i spoteczne. Trwajg one 3 lata
i konczg sie zwyktg matura.

Dwuletnie Berufskolleg konhczy sie ,zawodowg” maturg —
Abitur(Fachhochschulreife), ktéra pozwala ksztatci¢ sie
na wybranym kierunku wyfgcznie na wyzszej uczelni,

a nie na uniwersytecie.

Abitur (matura) nie sktada sie tylko z egzaminéw
koncowych. Wlicza sie do niej rowniez oceny z dwdch
ostatnich lat nauki, ktére sg podawane w punktach

w skali od 0 do 15. Ich suma z kazdego pétrocza

i punktéw uzyskanych z egzaminéw koncowych sktada
sie na wynik matury. Maksymalna ocena, jakg mozna
uzyskac, to 900 punktdéw, natomiast minimalna — 300.

Egzaminy kohcowe sg czesto z przedmiotow
obowigzkowych, tematéw spotecznych oraz jeden ustny
z wybranej przez siebie dyscypliny. W przedostatnim
roku nauki istnieje mozliwo$¢ zrobienia kursu, ktory

zastepuje ustng mature.

2uzia Pigtek

Jak wykorzystac ostatni miesiac przed matura?

1. Sprawdz, na jakim jeste$ etapie.

Napisz jeden z oficjalnych arkuszy maturalnych i policz
punkty zgodnie z zasadami oceniania. Nastepnie
wybierz zagadnienia, ktére sprawiajg ci najwiecej
trudnosci i skup sie na nich w pierwszej kolejnosci.
Czesto kluczowe tematy sq powtarzalne.

2. Skorzystaj z zasady pareto.
Weditug tej zasady 30% dziatania przynosi 70%
rezultatbw. Skup sie na ,pewniakach maturalnych”.

3. Ucz sie, jakby$ miat uczy¢ drugg osobe.

Prébuj ttumaczy¢é rézne zagadnienia, udajgc, ze kto$
jest obok. Méw w prostych stowach, dlaczego to dzieje
sie w taki sposéb a nie inny. Jesli bedziesz potrafit
.bawi¢ sie w nauczyciela”, mozesz by¢ prawie pewny,
ze zrozumiesz dany temat. Udowodniono, ze takie
cwiczenia utatwiajg proces zapamietywania.

4. Ucz sie ze znajomymi.
Mozesz powtarza¢ materiat ze znajomymi, rozwigzywac
samodzielnie arkusze, a nastepnie pomagac sobie

wzajemnie w trudniejszych zadaniach. Taki sposob
nauki daje pewnos¢, ze nie odpuscicie sobie za szybko
zaznajamiania sie z materiatem - czujecie sie
odpowiedzialni za drugg osobe.

5. Zrob porzadek w swojej gtowie.

Przygotuj sobie dokfadny harmonogram, co musisz
jeszcze powtorzyé. Utatwi to nauke. Uwzglednij w niej
réwniez material, ktéry juz umiesz. Powtdrki sg bardzo
wazne!

6. Wybierz, co zatozysz w dniu egzaminu.

Przejrzyj swojg szafe i wybierz, w co mozesz sie ubrac.
Jesli brakuje Ci czegos, jest jeszcze czas na dokupienie
potrzebnej rzeczy. Pamietaj, zeby kazdy element stroju
byt wygodny.

7. Zrob liste.

Wykonaj liste z potrzebnymi rzeczami (dtugopisy
z czarnym tuszem, kalkulator, dowdd tozsamosci).
Zapoznaj sie dokfadnie z kartg wzoréw, aby w trakcie
matury nie szuka¢ nerwowo potrzebnego wzoru.



8. Dzien przed egzaminem zrelaksuj sie.
Sprébuj oderwaé swoje mysli od matury i powtdrek,
zajmij sie czyms, co lubisz robié.

9. Nie zaspij!
Nastaw budzik odpowiednio wczesnie, aby na spokojnie
przygotowac sie do wyjscia z domu. Zjedz $niadanie

(w koncu to kilka godzin pisania) i wypij kawe lub
herbate. Wytacz telefon i sprawdz, czy na pewno masz
wszystko spakowane.

Do wywiadu zaprosiliSmy niezwy-
|kle utalentowanego ucznia nasze-
go liceum - Macieja Pacholczaka
z |VB, tegorocznego maturzyste,
" ktéry przedstawi nam swoj pobyt
b+ —|w liceum i udzieli kilku rad na pod-
stawie doswiadczern zdobytych
w tej szkole.

Red.: Dlaczego wybrate$ nasze li-
ceum?

Maciek: Generalnie opieratem sie
na opinii mojej siostry cioteczne;j,
ktéra jest juz absolwentkg naszej
szkoly i bardzo jg poleca. Szcze-
rze méwigc, miatem tez najlepszy dojazd do Opatowa,

a do innych miejsc miatbym znacznie dalej. Ciesze sie,
ze wybratem te szkote, Juz moge stwierdzi¢, ze to byt

dobry wybor.

Red.: Jak poradzite$ sobie z nowym otoczeniem, nowg
szkotg, nowymi znajomymi? Od razu sie zaaklimatyzo-
wates§?

Maciek: Tak, znalaztem osoby z tymi samymi zaintere-
sowaniami; méwie tutaj o muzyce, bo w liceum czesto
byty akademie, przedstawienia i spotykaliSmy sie na
proébach, zawigzujgc znajomosci. Jezeli chodzi o inne
aspekty zycia szkolnego, to rowniez bardzo szybko sie
za klimatyzowatem i mito wspominam poprzednie lata.

Red.: Dlaczego wybrate$ akurat ten profil czyli matema-
tyczno-fizyczny?

Maciek: Generalnie od zawsze interesowata mnie mate-
matyka, fizyka, a do przedmiotéw humanistycznych czy
przyrodniczych nigdy mnie nie ciggneto, bo nie przepa-
datem za naukg regutek, definicji. Przewaznie lubitem
liczy¢ i rzeczy zwigzane z fizyka bardziej mnie przycia-
gaty.

L
CIEKAWA 0SOBOWOS

10. Daj z siebie 100%.

Skoncentruj sie na tym, co robisz i odpus¢ wszystkie
drugorzedne sprawy. Nawet jesli nie czujesz sie pewnie
tego dnia, bgdz dobrej mysili.

Powodzenia maturzysci, trzymamy za Was kciuki!

Zuzia Pigtek

Red.: Jak Ci idg przygotowania do matury, jakie rozsze-
rzenia bedziesz zdawal?

Maciek: Zdaje trzy rozszerzenia: matematyke, fizyke

i angielski. Generalnie przygotowania idg mi dosy¢ do-
brze, poniewaz zawsze uczytem sie na biezgco, dlatego
teraz mam duzo tatwiej. Najciezej idzie mi chyba mate-
matyka, bo jednak wydaje mi sie najtrudniejszym przed-
miotem. Z fizykg i z angielskim radze sobie znacznie
lepiej, szczegdlnie z fizykg, bo z nig od zawsze byto mi
tatwiej, szczegdlnie jezeli wczesniej startowatem w olim-
piadzie z tego przedmiotu, wiec juz wtedy mozna powie-
dzie¢ ze sie przygotowywatem. Codziennie w domu
staram sie tez robi¢ zadania maturalne z tych 3 przed-
miotéw i skupiam sie tylko na nich, pomijajgc juz inne

przedmioty, z ktérymi nie wigze przysziosci.

Redaktorki: Zdradzisz nam, kto jest twoim ulubionym
nauczycielem?

Maciek: Bardzo ciezko mi powiedzie¢, kto jest ulubio-
nym nauczycielem, ale jezeli mialbym powiedzie¢, z ja-
kim nauczycielem spedzatem w szkole najwiecej czasu,
to jest to zdecydowanie Pan Profesor Pargieta, ponie-
waz przygotowywat mnie do konkursu z fizyki i tez otrzy-
matem od niego najwiecej wsparcia i pomocy. Mysle tez,
ze dobry kontakt mam z Panig Profesor Wosik czy tez
z Panig Profesor Kucharczyk, ale oczywiscie innych na-
uczycieli tez bardzo dobrze wspominam.

Red,: Odchodzac od tematu szkoty, powiedz nam, jakie
masz zainteresowania. <, '
Maciek: Jest to gtownie muzy-
ka, cho¢ w Ill i IV klasie prze-
szfo to troche na drugi tor, ale
gram na pianinie, gitarze oraz
ukulele. Ogdlnie interesuje
mnie fizyka i zwigzane z nig
rézne dziedziny i staram sie Na =
tym gtéwnie skupiaé.
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Red.: Zdradzisz nam, jakie masz plany po liceum? przedmiot. Dlatego polecatbym by¢ sobg i korzystac

Maciek: Szczerze, nadal nad tym mysle. Mam pare po- z mozliwosci, jakie posiadacie i otrzymujecie.

mystéw; mysle bardziej nad Krakowem, Warszawg

i Wroctawiem, szczegdlnie kierunki zwigzane z fizykg  Red.: Na koniec powiedz nam, czy bedziesz tesknit za

i informatykg. Zastanawiatem sie przede wszystkim nad liceum?

astronomig albo nad informatyka, ale zdecyduje po ma- Maciek: Z jednej strony jestem zmeczony naukag

turze, gdy zobacze, na co wyniki pozwolg. i chciatbym juz odpoczgé¢, ale wydaje mi sie, ze to byty
moje najlepsze cztery lata. Naprawde bedzie mi brako-

Red.: Masz jakie$ rady dla swoich mlodszych kolegéw? wac tej szkoty i z pewnoscig bede jg mito wspominat.

Maciek: Przede wszystkim nie bdjcie sie wyrdzniac,

podchodzi¢ do réznych konkurséw, poniewaz bardzo Magda Wit i 1za Gotyska

mito je wspominam i daty mi inne spojrzenie na dany

WYWIAD Z NAUCZYGIELEM

Bohaterem mojego kolejnego wywiadu jest ks. Piotr Rej, proboszcza. Filmem, ktéry zawsze mng wstrzgsa, jest

ktory 1 wrzednia 2022 r. doigczyt do grona oczywiscie ,Pasja” Mela Gibsona.

pedagogicznego naszego ,,Bartosza”. Mimo wielu

obowigzkéw, znalazt czas i zgodzit sie odpowiedzieé na Red.:Kiedy poczut ksigdz powotanie?

kilka pytan. Ks.PR..Zaraz po Pierwszej Komunii zostatem
ministrantem, zawsze bylem blisko kosciota. Decyzje

Red.: Kilka miesiecy temu zaczat ksigdz prace o zostaniu ksiedzem podjgtem w klasie maturalnej. To

z miodziezg ,Bartosza’. Prosze opowiedzie¢ chyba wtedy poczutem powotanie.

0 wrazeniach, ktére towarzysza ksiedzu podczas

wspolpracy z naszg spotecznoscia. Red.:Zapewne widziat ksigdz ,w akcji” stynnego ojca

Ks.P.R.:.Dla mnie w kontakcie z mtodziezg wazna jest Mateusza. Co ksigdz sadzi o tym petnym zwrotéw akgcji

autentycznos¢, budowanie zaufania, uwazny dialog. itrzymajacym w napieciu serialu?

Bardzo szybko dostrzegtem, ze nasza miodziez to Ks.P.R.:Po ,Ranczu” to méj drugi ulubiony polski serial.

bardzo wartosciowi i wrazliwi na otaczajgcy ich swiat Bardzo lubie Sandomierz, w ktérym serialowy Mateusz

miodzi ludzie, z ktérymi warto by¢. rozwigzuje rézne kryminalne zagadki. Wspaniaty serial
i Swietna promocja Sandomierza!

Red.:O jakim zawodzie ksigdz marzyt bedgc dzieckiem?
Ks.P.R.:Kiedys, jeszcze w podstawowce, chciatem  Red.:Gdyby mogt ksigdz posiadaé jedng super moc, co
zostac pitkarzem. by to byto?

Ks. P.R.:Przy obecnym nawale obowigzkéw przydatby
Red.:Jakiego rodzaju muzyki najchetniej ksigdz stucha? mi sie dar bilokacji, czyli mozliwos¢ znajdowania sig
Ks. P.R.: Stucham bardzo roznej muzyki — zaréwno w dwoch miejscach jednoczesnie.
rozrywkowej jak i sakralnej, czyli koscielnej. Lubie jg
i jezeli muzyka jest dobra, to mysle, ze warto jej Szybkie strzaty:

stucha¢. Muzyka mnie uspokaja, motywuje i inspiruje. Swieta Bozego Narodzenia czy Swieta Wielkanocne?-
Swieta Bozego Narodzenia

Red.:Prosze opowiedzie¢ o swoich pasjach Ksigzka czy film?- ksigzka

i zainteresowaniach, na ktore poswieca ksigdz swéj Samochdd czy rower? - rower

wolny czas. Wiosna czy jesien? -jesien

Ks.P.R.:.Jesli tylko uda mi sie znalez¢ wolng chwile, to  Sok pomaranczowy czy sok jabtkowy?- sok jabtkowy
siadam na rower, a w zimie basen.

Red.: Serdecznie dziekuje za poswiecony czas.
Red.:Czy jest film lub serial, ktéry wzbudzit ciekawos¢ Ks. P.R.: Rowniez dziekuje.
ksiedza?
Ks.P.R.:Bardzo Ilubie ,Ranczo”. Ktos§ mi nawet Natalia Wéjcik
powiedziat, ze jestem podobny do serialowego

Rozmowy z maturzystami

Matura zbliza sie wielkimi krokami! Z tej okazji przepro- Nikola Bukata: Jednego konkretnego wydarzenia nie pa-
wadzitam wywiady z tegorocznymi maturzystami: Nikolg mietam, poniewaz byto ich naprawde bardzo duzo. Byt
Bukatg, Julig Gierczak oraz Marcelem Bieniem. Zada- natomiast okres pod koniec drugiej klasy, a takze przez
fam im pytania dotyczace najmilej wspominanych okre- catg trzecig, kiedy mogtam najbardziej wykazac¢ sie jako
séw i wydarzen z catego pobytu w liceum, przygotowarn przewodniczgca szkoty. Byto to dla mnie niesamowite
do matury oraz planéw na przysziosé po ukonczeniu przezycie, ktére zapamietam na diugi czas. Nauczytam
szkoty. sie dzieki temu zarzgdza¢ grupa, organizowa¢ wydarze-

nia, ale réwniez popetnia¢ btedy, ponosi¢ ich konse-




K et 8 i3 lkwencje i _je a_kcepto-
TR wadé.  Jedli miatabym
; szanse cofng¢ czas,

. zdecydowanie nic bym
nie zmienita. Wszystko,
czego  doswiadczytam
!przez ten czas, uksztat-
B towato mnie i sprawito,
iz wiem, na co powinnam zwraca¢ uwage oraz czego
powinnam unikaé. Przygotowania do matury idg mi cal-
kiem dobrze. Powoli systematycznie powtarzam mate-
riat z polskiego, a takze uczeszczam na korepetycje
z matematyki i angielskiego, ktére bardzo mi pomagaja,
a takze mnie odcigzajg. Nie zapominam oczywiscie
o0 odpoczynku, ktory jest kazdemu w tym okresie po-
trzebny. Szczerze powiedziawszy, nie posiadam kon-
kretnych planéw dotyczacych przysztosci po liceum, ale
na pewno chciatabym zda¢ mature na naprawde do-
brym poziomie. Zobaczymy, co los przyniesie.

Julia Gierczak: Przezytam wiele przyjemnych wydarzen,
szczegolnie w pierwszej klasie. Byt to m.in. rajd integra-
cyjny oraz Dzien Jezykdéw Obcych. Jednak najmilej
wspominaé bede studniéwke. Byta to naprawde piekna
i zapadajgca w pamie¢ noc. Czy gdybym miata okazje,
zmienitabym cokolwiek w moim pobycie w liceum? Zde-
cydowanie tak. Na pewno nie nastawiatabym sie na

medycyne i rozwazatabym wiecej opciji, jesli chodzi

o kwestie studiow. Uwazam, Ze staratabym sie znacznie
mniej stresowac i zdecydowatabym sie rozszerza¢ ma-
tematyke wczeséniej. Jesli chodzi o matury, to w tym mo-
mencie rozpoczat sie najtrudniejszy czas. Trzeba
powtérzyé naraz bardzo duzg ilo§¢ materiatu, ktérg
wczesniej odktadatam lub nie zdgzytam przyswoic. Jest
to tzw. ostatni dzwonek. Po ukonczeniu liceum planuje
od razu po6j$¢ na studia, a doktadnie na pielegniarstwo
lub ratownictwo medyczne.

Marcel Bien: Najmilej wspominam okres przed zdalnym
nauczaniem. MogliSmy sie wtedy wszyscy zintegrowaé
oraz poznaé. W czasie kwarantanny kontakty z klasg
oraz réwie$nikami znaczaco sie zmniejszyly, lecz po po-
wrocie do szkoty wszystko wrdcito do normy. Gdybym
miat szanse co$ zmieni¢, zdecydowanie uczytbym sie
wiecej od samego poczatku. W ostatniej klasie jest duzo
nauki oraz powtérek, a systematyczna nauka od pierw-
szej klasy znacznie przyspieszytaby ten proces. Przygo-
towania do matur idg do$¢ konkretnie i intensywnie.
Oczywiscie mam czas réwniez na swoje zainteresowa-
nia oraz sport, poniewaz jest to pewna forma odstreso-
wania i odpoczynku. Po ukohczeniu liceum planuje
studia pozarnicze w Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej
w Warszawie.

Wiktoria Zimnicka

Agresija wsrod miodziezy - jakie s jej przyczyny?

Coraz czesciej zderzamy sie z opinig spoteczeristwa, ze
dzisiejsza miodziez jest wulgarna i bezczelna, a takze,
2e trudno nawigzaé z nig jakikolwiek dobry kontakt.
Ostatnimi czasy media codziennie zasypujg nas infor-
macjami, ktére dotycza bojek, zabojstw, rozbojéw i in-
nych przestepstw dokonywanych przez miodych ludzi.
Dlaczego tak sie dzieje? Co stoi za tym, ze przestep-
stwa dokonywaneprzez miodziez sg coraz brutalniej-
sze?

Agresywne zachowania dzielimy na dwa rodzaje: agre-
sja stowna lub fizyczna. Agresja fizyczna jest to bezpo-
Srednie zadawanie bolu skierowane na inng osobe.
Przejawem mogg by¢: bdjki, uderzenia, kopniecia, szar-
panie... W codziennej praktyce mozemy sie réwniez
spotka¢ z agresjg fizyczng posrednig, ktéra wprawdzie
nie przybiera formy bezposredniego ataku, ale przejawia
sie w takich formach zachowania jak przeszkadzanie
komu$s w wykonywaniu jakiejs czynno$ci, zakidcanie
spokoju, sporzgdzanie obrazliwych rysunkéw, chowanie

lub psucie przedmiotéw nalezacych do okreslonej oso-
by. Obiektem, na ktéry moze by¢ skierowana agresja fi-
zyczna, nie jest tylko osoba, lecz wszystkie inne
przedmioty z otoczenia. Wéwczas objawia sie ona nisz-
czeniem mienia spotecznego i prywatnego.

Drugi typ agresywnych zachowah to agresja stowna.
Przejawia sie ona w inicjowaniu kiétni, ztosliwych plotek,
pomoéwien, grozeniu, o$mieszaniu, namawianiu... Oba
te rodzaje skutkujg u ofiar agresji zanizeniem lub catko-
witym brakiem poczucia wartosci, a takze odizolowa-
niem sie od spoteczenstwa.

Kluczowym zagadnieniem jest to, skad u inicjatorow
agresji przejawy tych zachowan. Zazwyczaj mowi sie, ze
niektére nawyki wynosimy z domu rodzinnego, lecz tak
naprawde nastolatek, u ktérego wystepujg problemy
z agresjg, niekoniecznie musiat wychowywac sie w pa-
tologicznej rodzinie. Kazdy rodzic ma indywidualne
srodki wychowawcze, natomiast gdy juz od matego



dziecko styszy ciggtg krytyke, wytykanie wad i bteddw,
to zostawia to znaczny $lad na psychice, co skutkuje
odreagowaniem w postaci agresji. Kary fizyczne tez ma-
ja ogromny wplyw na przejawy agresji w okresie dojrze-
wania, w zyciu dorostym.

Srodowisko, w jakim przebywamy, tez ma bardzo duze
znaczenie, a zwlaszcza wtedy, gdy wchodzimy w okres
dorastania. R6zne manipulacje ze strony réwiesdnikéw,
ich zréznicowane poglady,a takze zachowania wynoszo-
ne z domu mogg skutkowaé zawistnymi postawami.
Che¢ zaimponowania w towarzystwie moze przerodzié¢
sie w agresje fizyczna, jak i stowna.

Ogladanie przez mtodziez brutalnych scen w filmach czy
serialach moze przyczyni¢ sie do dostarczania wzorcow
i technik danego zachowania. Chcg w ten sposéb
sprawdzi¢ samych siebie w takich sytuacjach, ewentual-
nie zaimponowaé innym. Okrucienstwo jest réwniez
traktowane przez nich jako mozliwos¢é dobrej zabawy.
Internet jest kolejnym czynnikiem powodujgcym czeste
objawy agresji. Oprocz bardzo przydatnych informaciji,

9

ktére mozna tam znalez¢, moze wyrzadzi¢ wiele szkod,
np. przez swobodny dostep do wszystkiego, co znajdu-
je sie na stronach internetowych.

Brak perspektyw na dalsze zycie, problemy finansowe —
to wszystko moze powodowaé wielkie rozczarowanie,
rozdraznienie, frustracje wsréd miodych.

A jesli Ty lub ktos kogo znasz jest ofiarg agresji, zgtos to
do odpowiednich oséb lub jednostek :

- Rodzice/cztonek rodziny

- Kolezanki/koledzy

- Wychowawca/nauczyciel/pedagog/pracownik szkoty
- Policja: 997

- Telefon wsparcia dla dzieci i mtodziezy: 116 111

- Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpie-
czenstwa dzieci: 800 100 100

- Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
.Niebieska Linia”: 800 120 002

Klaudia Ciszowska

Empatia, czyli wspotodczuwanie z innymi

Empatia to zdolnos¢ do rozpoznawania i wspotodczu-
wania standw psychicznych otaczajgcych nas oséb. Nie
nalezy mylié empatii ze wspétczuciem, poniewaz bycie
empatycznym oznacza umiejetno$¢ postawienia sie
w sytuacji innej osoby, a wspétczucie to gieboka sympa-
tia i zmartwienie, smutek w obliczu czyje-
go$ lub naszego cierpienia. Wyraz
empatia pochodzi z greki od stowa empa-
theia, ktére oznacza ,wspoiczucie w cier-
pieniu”.

Empatie mozemy podzielic na: poznaw-
czg, czyli spoglgdanie na swiat z perspek-
tywy innej osoby, oraz emocjonalng, czyli wczucie sie
w sytuacje, emocje oraz uczucia innych oséb. Jednak
empatia nie zawsze jest postrzegana jako odczucie po-
zytywne, wtedy nazywamy jg empatig wrogg lub nega-
tywng. Kiedy, jest pozytywna, postrzegamy jg jako
atrybut osobowosciowy, nalezy do cenionych umiejetno-
Sci interpersonalnych. Na co dzieh empatia moze sie
objawia¢ poprzez: stuchanie innych, bycie wrazliwym na
problemy, interesowanie sie ludzmi, umiejetnos¢ przy-
znania sie do bteddw, skionno$¢ do autorefleksji. Osoby

u innych o0séb oraz potrafig wczu¢ sie

w konkretne sytuacje. Empatia prowadzi do ogranicze-
nia negatywnych zachowan np. agresji. Jej brak w spo-
teczenstwie to bardzo niebezpieczne zjawisko
prowadzgce do m.in. obojetnosci wobec cierpienia in-
nych, ktére utrudnia stosunki miedzyludz-
kie. Empatia pozwala na zaspokojenie
potrzeby przynaleznosci, ktéra znajduje
sie  w sSrodku piramidy Maslowa.

Za jednego z bardziej znanych i cenio-
nych nauczycieli empatii uwaza sie bajko-
pisarza Hansa Christiana Andersena,
ktory przez swojg twdorczos¢ wcigz dociera do najmtod-
szych, uczgc ich zachowan empatycznych. Wedtug ba-
dan zwierzeta takze odczuwajg emocje oraz s3
empatyczne. Psia empatia to czesto nasladowanie za-
chowan wtasciciela np. wspolne radowanie sie bagdz
przezywanie smutnych chwil razem. Jednak nie tylko
psy sa empatyczne, wiele zwierzat kieruje sie empatig
wobec siebie, nie chcg zadawaé sobie bélu, lecz pra-
gng byc¢ szczesliwe razem.

empatyczne majg wiekszg $wiadomos¢é uczué Kinga Zdyb
Filozofia przydatna w zyciu
Ludzie znajacy poglady starozytnych myslicieli np. Pla- i niezmienne, majgce przewage nad realnoscia.

tona czy Sokratesa, mogg z nich korzysta¢ wspétcze-
$nie. W tym artykule przedstawimy blizej kilka z filozofii,
ktére mozemy wykorzysta¢ w naszym codziennym zy-
ciu.

Pierwszg z nich bedzie filozofia Platona nazywana pla-
tonizmem lub idealizmem Platona. Gtosi, ze obok prze-
mijalnych i zniszczalnych rzeczy we wszystkich
dziedzinach bytu istniejg pierwiastki idealne, wieczne

Platon zauwazyt, ze idee musza rézni¢ sie miedzy soba.
Z tej mysli narodzita sie koncepcja hierarchii bytow ide-
alnych. Trzy najwazniejsze z nich to: Dobro, Prawda
i Piekno.

Platonizm mozemy zdefiniowac tak:
~Wierze w jedng pierwszg przyczyne wszystkich rzeczy,
ktérej natura jest nieskonczenie transcendentna i zupet-
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nie poza wszelkg skonczong spekulacjg; ktéra jest nad
istotowa, nad zyciowa, nad umystowa; ktorej nie mozna
prawdziwie nazwaé, méwi¢ o niej, pojaé mniemaniem
lub wyobrazeniem”.

Co to jest Dobro? Co to znaczy byé dobrym cziowie-
kiem? — czyli etyka

Etyka to dziat filozofii, zajmujgcy sie badaniem moralno-
Sci: moralnego dobra lub zta. Bada efekty, jakie moral-
no$¢ lub jej brak wywiera na ludzi oraz szuka
podstawowych przestanek filozoficznych, na podstawie
ktérych datoby sie w racjonalny sposéb tworzy¢ zbiory
nakazéw moralnych. | gdzie tu miejsce na mojg wolng
wole? Jako pierwszy etykg zajgt sie Arystoteles. Opisat
dazenia ludzkiej woli ku dobru i zachecat do stosowania
zasady ztotego srodka: pomiedzy skrajnosciami stawac
posrodku. Nastepny byt Kant, utozsamiat on etyke
z obowigzkami. Nazwat to imperatywem kategorycznym.
Zawart to w jednej z kilku sentencji: Postepuj tak, abys
cztowieczenstwa tak w twojej osobie, jako tez w osobie
kazdego innego, uzywat zawsze jako celu, nigdy tylko
jako $rodka. Dobro i wolng wole powierzyt opiece ludz-
kiego intelektu. Uznat, ze mozna by¢é dobrym w wyniku

nakazu wtasnego rozumu.

Etyka odgrywa niezwykle istotng role w wielu aspektach
ludzkiego zycia. Jej zastosowanie pozwala miedzy inny-
mi na:

-wpajanie ludziom szacunku dla warto$ci,
-rozwigzywanie dylematéw etycznych,

-zrozumienie ludzi o odmiennych pogladach lub tez
tych, ktérzy myslg inaczej,

-szerzenie szacunku dla innych i dla ich odmiennosci,
-intelektualne zdystansowanie sie od probleméw,
-zastosowanie nowych mozliwosci,

-wptyniecie na ludzi, aby mys$leli nie tylko o wiasnych ko-
rzy$ciach,

-zrozumienie $wiata biznesu w petniejszy sposéb (biorgc
pod uwage catos¢ ludzkiego -zycia, spoteczenstwo, ro-
dzine),

-potgczenie biznesu z innymi aspektami ludzkiego zycia,
-podniesienie poziomu jakosci negocjacji handlowych,
-poprawienie jakosci relacji i stosunkéw miedzyludzkich.

Klaudia Gateza, Maja Zapalska

Kobieta o kobietach
~ Wedtug Japonczykéw wio-
y Sna jest kobietg. W biurach
byty kwiatami biurowymi,te,
I ktére oddawaty zycie za kraj
‘nazywano kwiatami narodu,
.a siatkarki okreslano mia-
g nem kwiatow igrzysk.Heba-
Mnowe wilosy, rozowe
* policzki, twarz zastonieta
{wachlarzem i duma ubrana
L 'w kimono to europejski ob-
=raz Japonii. W reportazu
pt. ,,Kwiaty w pudetku” Ka-
rolina Bednarz ukazuje Ja-
B8 ponie z perspektywy kobiet
= ; zamknietych w tamtejszym
systemie rodzmy Corki od najmtodszych lat chowane sg
w ,w pudetku” tak, aby z domu ojca jak najszybciej prze-
szty do domu meza bez szwanku i zawodu. Jednak nie
kazda potrafita spetni¢ oczekiwania rodziny. Wyrzucane
ze spoteczenstwa kobiety nazywano np. przegranymi
psami. Byly jak bukiet, ktéry z tatwoscig mozna wyrzu-
ci¢. Po cichu chciaty cos zmieni¢. Poznajgc historie kilku
Japonek, cztowiek zyskuje nie tylko spory zakres wie-
dzy, ale empatie i umiejetno$¢ zrozumienia ich. Wiersze
pisane pod pseudonimem, ptacz w miejscu publicznym
lub powiedzenie do$¢ nigdy nie byto az takim duzym
wyzwaniem.

Mamo idg

Mimo, ze fizycznie po zwigzku radzieckim zostaty tylko
obrazki z sierpem i mtotem to wspomnienia z tamtego
okresu nigdy nie znikng miedzy innymi dzieki Swiettanie
Aleksijewicz, ktéra zebrata je i zlozyta w miazdzgcym
do szpiku kosci reportazu. ,,Wojna nie ma w sobie nic

z kobiety” to przejmujgca histo-
ria o bolu, strachu i obawach.
Nie jest to ksigzka historyczna,
nie ma w sobie dat i suchych
faktébw. Ma w sobie sowieckg
cenzure i cztowieka po piere-
strojce. Czytamy o tym, ze
Niemki i Rosjanki spotykat po-
dobny los ze strony zotnierzy.
Ptakaly na spalonych tgkach,
majgc nadzieje, ze jeszcze kie-
dy$ ubrane w korale pokazalgme ;
swoim dzieciom normalnos¢ i ;

zemszczg sie za zestanie bli- A L ‘
skich na Sybir, dla ktérych wal-

ka w imi¢ Stalina byta niczym innym jak obrazg. Po
trzydziestu latach od wojny nadal nie zapomniaty tych
wojennych emogiji.

Faktycznie, gratulujemy
W Polsce olimpijki nie byty kwiata-
mi. Byly chwastami, ktérych trze-
ba bylo sie pozby¢. W ksigzce_
pt. ,,Olimpijki” Anna Sulinska opi-
suje historie najwigkszych pol-
skich sportsmenek. Opowiadajg

o telegramach, ktére dostaty,

o0 usciskach dtoni, gratulacjach

i stresie. Moéwig o tym, jak rzad
wymyslat im kontuzje, jak $rodki
transportu odjezdzaty bez nich.” .
Pokazujg ztote medale i opisujgit
kolor dresu, pokazujgc wole walki, motywaCJe oraz udo-
wadniajg, ze zwyciestwo nie ma pici.

Julia Szwajkowska



PREMIERY FILMOWE
kwiecien 2023

Prawdziwe Zzycie aniotow
Jest to polski dramat w re-
zyserii Artura W. Barona
opowiadajgcy historie zna-
nego i cenionego aktora
Adama, ktéry przechodzi
nagty i rozleglty udar. Leka-
rze walczg o jego zycie, ale
nie dajg szans na powrét do ,zywych”. Jego zona
Agnieszka wierzy, ze mimo $pigczki jej mgz gdzies tam
jest. Trzeba do niego dotrze¢ i zmobilizowaé do powro-
tu. Potem nauczy¢ wszystkiego od podstaw, bo choroba
odbiera mowe i sprawnos¢ ciata. Rozpoczyna sie walka
0 spetnienie obietnicy, ze Adam kiedys$ stanie na scenie
i zagra. Prawdopodobnie po raz pierwszy w historii kina
aktor po udarze, cierpigcy na afazje i paraliz, gra gtéwng
role. Film inspirowany historig Krzysztofa Globisza. Pol-
ska premlera kinowa odbedzie sie 14 kwietnia 2023 ro-
ku.

Sisu Finski dramat wojenny w rezy-
serii Jalmari Helandera. Gtéwnym
bohaterem filmu jest byty dowddca,
ktéry podczas wojny stracit rodzine.
Mezczyzna odnajduje na finlandzkich
pustkowiach pokazne ztoze ztota, ale
na jego drodze stajg niemieccy zot-
#¥\ nierze. Zdesperowany weteran zrobi

wszystko, by odzyska¢ swdj skarb. Spokojnie mozna
okresli¢ go mianem jednoosobowej armii, ktéra nie cof-
nie sie przed niczym. W polskich kinach ukaze sie 28
kwietnia 2023 roku.

Bezmiar To wiosko-francuski dramat, ktérego rezyserem
jest Emanuele Crialese. Wyjgtkowo
osobista filmowa podréz w gigb sie-
bie z olsniewajgcg rolg Penélope
Cruz. Rzym, lata siedemdziesigte XX
wieku, czasy waznych zmian spotecz-
nych i kulturalnych, petne blasku

i splendoru. Rodzina Borghetti wta-
Snie wprowadzita sie do jednego
z nowo wybudowanych blokéw
mieszkalnych. Przeprowadzka ma
wymiar stodko-gorzki. Chociaz rozposcierajgcy sie z naj-
wyzszego pietra widok na Rzym jest ol$niewajgcy,
cztonkowie rodziny nie sg sobie tak bliscy jak kiedys.
Clara i Felice nie sg juz zakochani, ale nie potrafig sie
rozsta¢. Dla Clary jej wyjatkowa relacja z trojkg dzieci
staje sie ucieczkg przed samotnoscig. Najstarsza corka,
Adriana, korzysta z tego, ze nikt w sgsiedztwie jej nie
zna i zaczyna udawac przed innymi dzieémi, ze jest
chtopcem. Doprowadzi to rodzine do krytycznego punk-
tu.

Julia P.

RECENZJE KSIAZEK

/ Kelsey Hartwell ,,11 papierowych
- serc’
,Rok temu Ella prowadzita idealne
zycie. Miata cudowne przyjaciofki
~ i kochanego chtopaka. Niestety wy-
padek samochodowy zepsut wszyst-
ko Dziewczyna po przebudzeniu nie
pamletaia co tak naprawde sie wy-
§—~darzyio, jak i tygodnia przed tragicz-
_nym przezyciem. Koniec zwigzku
takze przypominat nieporozumienie.

Teraz Ella zaczeta otrzymywac serca od tajemniczego
wielbiciela, zeby mogta przypomnie¢ sobie, co wydarzy-
to sie przed wypadkiem. Chodzenie za papierowymi ser-
cami to bardzo spontaniczna decyzja, ktéra totalnie nie
pasuje do dziewczyny. Ale czy to wiasnie przyniesie Elli
jej upragnione odpowiedzi?”

Czytajac te ksigzke, czutam spokoéj. Moze sprawito to
poczucie bezpieczenstwa i ciepta, ktére emanowato od
gtébwnej bohaterki. To zwykte, codzienne zycie miodej
dziewczyny byto tak znajome, ze kazdy z nas mogt sie
w nim odnalez¢. Ella jest cudowng bohaterkg uczacy sie
na btedach i potrafigcg postawi¢ na swoim. Posiada tak
wielkie i dobre serce, az nie chciatam kohczy¢ tej ksigz-
ki, bylebym mogta dalej czytac¢, co siedzi tej dziewczynie

w glowie. Pomyst na fabute od razu mnie zaciekawit,
a styl pisania autorki zachwycit, dzieki temu czytanie tej
historii bytlo samg przyjemnoscia.

Idealna dla mtodszych, jak i starszych czytelnikéw. My-
Sle, ze kazdy znajdzie tutaj co$ dla siebie. Wedlug mnie
to historia perfekcyjna. Krétka, przyjemna i petna kom-
fortu. To bylo co$, co bede dlugo wspominac.

Colleen Hoover ,,Reminders of Him”
,,Kenna po latach spedzonych w wie-
zieniu, w koncu wychodzi na wol-
no$¢, do miejsca, gdzie wszystko sie
zaczeto. Kobieta chce walczy¢ i od-
zyskac¢ coérke, ale zycie rzuca jej ko-|
lejne ktody pod nogi. Jedyng osoba,
ktéra nie jest uprzedzona do Kenny,
jest Leadger Ward, wiasciciel lokal-
nego baru. Niestety uczucie tworza-
ce sie miedzy tg dwdjkg jedynie
pogarsza sytuacje. Kenna bedzie musiata zmierzy¢ sie
z trudnym wyborem. Czy da rade przeciwstawi¢ sie
uczuciom? Musicie przekonac sie sami!”

REMINDl{
i ,va F«
- HiM

ielie, hbing mman

COLLEEN

AUOVER

POMIESE AUTORK) BESTSELLEROW

Uwazam, ze Colleen Hoover pokazuje zycie od tej
skomplikowanej, okrutnej, ale i tez pieknej strony. Pisze
po prostu prawdziwe historie, ktore nie sg idealne, dlate-
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go tak tatwo jest pochtong¢ je w cato$ci. Ta ksigzka zo-
stanie w moim sercu juz na zawsze. To, w jaki sposéb
autorka opisuje emocje bohateréw, tak mocno wptyneto
na moje odczucia, ze do teraz nie moge przestac my-
Sle¢ o tej historii. Nie jestem nawet w stanie okresli¢, ja-
kie mysli krazyly po mojej gtowie w trakcie czytania. To
nie byta lekka lektura. To byta podr6z w sam $rodek za-
toby i straty, za ktorg ciggneto sie poczucie nadziei. Ide-
alnie nieidealne postacie Kenny i Ledgera Swietnie
dopetniaty catoksztatt fabuty. Historia kobiety sprawita,
ze przezywanie tego razem z nig byto nie do opisania.

Ledger natomiast to mezczyzna, ktéry pokazuje, jak to
jest by¢ naprawde dobrg osoba.

Lektura jest wypetniona po same brzegi bdlem, strata,
ale réwniez nadziejg i bezgraniczng mitoscig. Swietna
historia do przezycia niesamowitych emocji. Chcecie
przeczytaé cos, co zabierze Wam czgstke siebie i juz ni-
gdy nie odda? Zdecydowanie ta ksigzka jest dla Was.

Agata Motyta

RECENZIJE FILMOW

,,Gdzies daleko" to film w rezyse-
rii Vanessy Jopp, ktéry zostat wy-
produkowany w Niemczech,
a jego premiera odbyta sie 8 mar-
ca 2023r.

N cpzies
DALEKO

Giéwng bohaterkg filmu jest Zey-
_nep Altin ( Naomi Krauss), ktéra
ma juz dos$¢ wszystkiego, co jg

w2 W zyciu otacza. Zapracowany
maz elegancko jg ignoruje i pomi-
ja, spedzajgc wiekszos¢ dnia

w ich wspdlnej restauracji, ojciec, ktéry z nimi mieszka,
traktuje jg niczym stuzaca, zmierzajgca na studia corka
od rana do wieczora chodzi naburmuszona i ma preten-
sje 0 kazdy najdrobniejszy szczegét rodzinnego zycia.
Gdyby tego byto mato, kobieta wtasnie zmaga sie z za-

tobg i prébuje zorganizowa¢ pogrzeb ukochanej matce.
Frustracja rosnie, kiedy Zeynep orientuje sie, ze nadpro-
gramowe godziny spedzone w pracy przez meza nie sg
tylko zwigzane z zamitowaniem do prowadzenia rodzin-
nego biznesu, a ma na nie wptyw mtoda, atrakcyjna, no-
wa pracownica. Niewiele mys$lagc, bohaterka bierze pod
pache akt wtasnosci, pamietnik oraz listy od zmartej
matki i rusza na przygode zycia, szukajgc spokoju
w odziedziczonej chatce znajdujgcej sie na stonecznej
wyspie.

Fabuta filmu jest ciekawa, dlatego my$le, ze nikt nie be-
dzie zatowat, ze poswiecit 1 godz. i 49 minut na ten film.

Ocena ogolna: 9/10
Ania Sasak

“Batman” to amerykanski fantastycznonaukowy film ak-
cji, ktory powstat na podstawie komikséw o Batmanie.
Jest to petnokrwisty kryminat, ktéry swojg premiere miat
23 lutego 2022 r. a w Polsce po raz pierwszy zostat po-
kazany dnia 4 marca tego samego roku. W gtéwng role
Batmana wcielit sie Robert Pattinson znany takze z roli
CedrikaDiggory’ego z serii flméw o Harrym Potterze.

Fabuta opiera sie na probie wytropienia seryjnego mor-
dercy w Gotham przez Batmana, ktéry jednak na swojej
drodze spotyka duzo réznych przeciwnikow, ktorzy nie
utatwiajg mu tego zadania. Akcja rozpoczyna sie w dniu
Halloween, w ktérym burmistrz Gotham City zostaje za-
mordowany przez niejakiego Riddlera, ktéry zostawia
wiadomosci dla Batmana - Bruce’a Wayne’a zajmujace-
go sie tg sprawg wraz z Departamentem Policji.

Podczas rozwigzywania zagadek pozostawionych przez
morderce liczba ofiar caty czas wzrasta, wiec na pomoc
w ztapaniu Riddlera przychodzg porucznik Jim Gordon
oraz Selina Kyle, mtoda kobieta pochodzgca z przestep-
czego sSwiata. Batman musi odkry¢, dlaczego cata intry-
ga jest powigzana z mafijnym bossem
CarminemFalconem oraz jego prawg reka.
Nasz bohater musi sie pospieszy¢ i odkry¢é nowe zagad-
ki, zanim bedzie za p6zno.

Uwazam, ze film jest wart obejrzenia, poniewaz mamy
posta¢ Batmana, ktory skrywa sie pod maskg i mozemy
sie z nig utozsamiac¢, gdyz w ciele zimnego i tajemnicze

go cziowieka ukrywa sie zagubiona, skrzywdzona oso-
ba, ktéra po Smierci rodzicow zostaje sama ze swoimi
problemami i stara sie odnalez¢ siebie w tym petnym
okrucienstwa s$wiecie. Jest to film wielowatkowy, poka-
Zujgcy nam, ze mimo wszelkiego zta, ktérym sie otacza-
my, czy w nie wpadniemy, cztowiek zawsze moze sie
z niego wydostac i znalez¢ droge, ktora bedzie dla niego
dobra.

Natalia Wolanska
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»Niedosyt"

Czuje niedosyt, nie wiem, co to znaczy.
Czuje pustke, co$ do siebie mnie wota.
Czuje sie samotny, ale nie sam.

Czuje sie inny, chociaz zrozumiany.
Czuje sie sobg, ale jakbym byt obcy.

Co wiasciwie sie dzieje? Co sam sobie mam
powiedzie¢?

Swiat staje sie bardziej oddalony.

Glos nabiera innego znaczenia.

Cziowiek nie jest dla drugiego cztowiekiem.
Gesty stajg sie mniej zrozumiate.

Problemy bardziej skomplikowane.

Co wiasciwie sie dzieje? Powiedz szczerze, nie daj sie
wiecej prosic...

Szmer staje sie bardziej przerazajgcy.
Dotyk obcy sie wydaje.

Strach jak w bajkach ma wielkie oczy.
Ztos¢ nabiera innego znaczenia.
Krzyk wyzwala od ztych emocji.

Gdzie podziata sie dziecieca rado$¢?
Gdzie osoba szczesliwa?

Gdzie usmiech na twarzy?

Gdzie docenianie siebie?

Gdzie? No gdzie? Powiedz, gdzie?

Ten czas juz minat, a cztowiek w dorostos¢ wchodzi.
Gdzie dziecko?- Odeszto.

Gdzie szczescie?- Nadal pozostalo.

Gdzie usmiech?- Momentami sie pojawia.

Gdzie Ty sam sie znajdujesz?

Tu, gdzie moje serce.

Nieco inny, ale w srodku nadal dziecieca rados¢
drzemie.

»Poszukiwania dobra"

Nie wiem co powiedzie¢: kry¢ smutek, otrze¢ tzy
w rozterce.

Moéwié prawde? Nawet gdy boli serce?
Krzyczeé? Gdy sit juz za mato?

Utrzymac¢ powage? Pomimo $miechu w sobie?

Dusi¢ sie w $rodku z powodu cierpieh wielu,
A moze pokazac na zewnatrz, czué spojrzenia ludzi.

Co mowié? Co robi¢? Gdy zaczynasz sie gubic.
Widzisz samego siebie w ztym Swietle,
Krzywe zwierciadto mowi: "To piekne!".

Ciagte natretne mysli, cztowiek szuka zguby.
Dlaczego? Po co? Nie lepiej odnalez¢ sens tego zycia.
Czuc spetnienie pomimo przybicia.

Chcie¢ wiecej i wiecej - pomimo bdlu.

A po co? Dlaczego?

Aby uczy¢ sie na btedach zywota.

By spetni¢ marzenia, pomimo ttumu wokat.

Mowic prawde, nawet gdy klamstwo do ciebie macha.
By¢ sobg, a nie kims$ kim by¢ nie chcesz!

Czas na zmiany, ktére dadzg plon wysoki.
By¢ jak wiezowiec, ktory stoi wsrod wielu.
A nadal swag warto$¢ utrzymuje wielka!

»(nie)dziwne powitanie”

tzy wylane na tyle kart papieru.

Serce, ktére peka na pot przy ludziach wielu.
Drzysz, cierpisz, ale nic nie mowisz, czemu?
Powiedz prosze, co czujesz?

Nikomu nie powiem.

Wszystko w sekrecie- na klucz zamkniete.

Cos puka i puka i wejs¢ bardzo pragnie.
Dowiedzie¢ sie co dalej, jak to sie rozwigze.
Ja jeszcze jedno mam pytanie...

Co powoduje smutkow tak wiele?

Czy to inni ludzie, czy moze wrdg posepny?
Nic z tych rzeczy- to tylko zima za oknem stoi.
Patrzy na mnie i sie $mieje w twarz prosto.

A ja wiosne powita¢ tak chciatem.

Przytuli¢, usciskac.

Poczu¢ nad ranem: zapach kwiatow, ktére kwitng na
polanie obok.

Sta¢ w oknie godzinami, po tgce hasac.

Nie czué zmartwien, zy¢ i by¢ chwila.

Po prostu by¢ tu i tyle.

Mowic i krzyczeé, ze wiosna juz idzie.
Powiedzie¢ na gtos: "To ona juz zmierza!".

W sukni uszytej z mchu i r6z czerwieni.

Juz z dala jg widze, az w oczach sie mieni.
Zmierza pomalutku, juz nic jej nie zatrzyma.
Nawet ta wietrzna i mrozna- zima.

Kacper Markiewicz
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W tym numerze
przedstawimy Wam
niezwykig artystke -
Sanah

Najpierw kilka infor-
macji o jej zyciu.
Sanah wiasé. Zuzan-
na Irena Grabowska
(ur. 2 wrzesnia 1997
w Warszawie) —polska piosenkarka, skrzypaczka, autor-
ka tekstow i kompozytorka, wykonujgca muzyke z po-
granicza indie pop i art pop, a takze pop cyfrowy.
Pseudonim ,, Sanah ” powstat po skréceniu angielskiej
wersji pierwszego imienia piosenkarki — Susannah.
Sanah wielokrotnie probowata swoich sit w programach
muzycznych takich jak TheVoice of Poland czy Mam ta-
lent, jednak nie osiggneta tam sukcesu. Swoje pierwsze
dzieta zaczeta umieszcza¢ na platformie youtube
w 2014 roku.Pierwsze znane autorskie utwory artystki
to: ,It Is Right” (wykonane w 2017 jako ,Alone”), ,Heart-
break”, ,I'm Stolen” oraz ,Za mata”. Kiedy artystka pod-
pisata kontrakt z wytwornig muzyczng Magic Records,
usuneta wszystkie poprzednie piosenki.

Ciekawostki

* W 2021 zareczyta sie ze Stanistawem Grabowskim,
znanym tez jako ten Stan, ktérego poslubita w 2022.
Nagrali razem utwor ,Swiety Graal” oraz wystapili w te-
ledysku do jej utworu ,Kolonska

i szlugi”.

il - Sanah wraz z firma
Sokotéow wydata swo-
je kabanosy na po-
trzeby trasy
koncertowej uczta To-
ur.

* Artystka we wrze-
$niu 2020 i marcu
2021 wzieta udziat

w platformie reklamo-
wej SmartDom cyfro-
wego Polsatu do
swojej autorskiej pio-
senki , Ten Stan” w reklamie pod hastem ,Teraz Ty rza-
dzisz!” promujgcej Polsat, Polsat Box oraz sie¢ Plus.

KNCIK MUZYCINY

» Sanah ma szescioro rodzenstwa.

» Sanah miata $piewac¢ w przesztosci tylko po angielsku,
liczyta na to, ze zostanie odkryta za granica.

» Sanah tworzy gtéwnie wtedy, kiedy jest smutna.

* W 2022 roku ukazat sie mu-
zycznycykl artystki - piosenki za-
wierajgce utwory réznych
poetow: Edgara Allana Poe,
Adama Asnyka, Wistawy Szym-
borskiej, Adama Mickiewicza

i Juliusza Stowackiego.

* Poprzednim pseudonimem ar-
tystycznym Sanah byta ,Ayre-
en”. Pseudonim pochodzit od
drugiego imienia artystki (Irena).

Jaka jest najpopularniejsza piosenka Sanah?

#1 "Cze$¢, jak sie masz?” — 93 min.
To utwor, ktéry Sanah wykonata wraz z Soblem. Piosen-
ka jest bardzo emocjonalna oraz pobudza do refleksji.

#2 "Ale Jazz!” — 87 min

"Ale Jazz!” to drugi najpopularniejszy utwér Sanah, ktory
wykonata wraz z wokalistg Vito Bambino. Jest to niesa-
mowicie energiczna i wpadajgca w ucho piosenka.

#3 "Szampan” — 83 min

"Szampan” to utwoér z pierwszego studyjnego albumu
Sanah "Krélowa dram”. Jednoczesnie byla to pierwsza
piosenka artystki, ktéra osiggneta takg popularnosc.

#4 "Melodia” — 67 min
Ten utwor réwniez znajduje sie w pierwszym albumie
studyjnym Sanah "Krélowa dram”.

5 "ten Stan” — 57 min
Piosenka "ten Stan” pochodzi z drugiego albumu studyj-
nego wokalistki "Irenka”. Jak sama gwiazda przyznata,
przedstawia jej emocje w zwigzku z odnalezieniem mez-
czyzny i mitosci zycia.

Natalia Czernik
i Natalia Olejarska
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Atrakcje turystyczne reglonu

"Cudze chwalicie, swego nie znacie" - te slowa pasujg
idealnie do sytuacji, gdy planujemy wycieczke, wyjazd
lub podréz, aby odpoczgé lub zobaczy¢ co$ naprawde
interesujgcego. Wszystkie urokliwe, historyczne i wzbu-
dzajgce zachwyt zabytki sg daleko od nas, zeby moéc
co$ zobaczyé, trzeba jechac sto lub wiecej kilometréw.
Nic bardziej mylnego. W naszej okolicy réwniez znaj-
dziemy mnéstwo atrakcji, o ktérych niektérzy z nas na-
wet nie majg pojecia. Co wiecej, takie wyjazdy moga
nas mato kosztowaé, a czasem nawet mozemy wybraé
sie gdzie$ rowerem. Zapewniam, ze u nas takze znaj-
dzie sie cos, co moze by¢ ciekawe.

Czesto pierwsze co do gtowy przychodzi to Kolegiata
Sw. Marcina, jednak na az tak znanych nam atrakcjach
skupia¢ sie nie bedziemy. Ciekawych miejsc jest wiele
i nie sg one tylko w Opatowie. Sprébujmy poszukaé
czego$ w innych miejscowosciach, innych gminach, kto-
re rowniez sg niedaleko od nas.

Zatrzymujgc sie przy atrak-
cjach  sakralnych, mozna
wspomnie¢ 0 miejscowoscCi
Janikow. Jest to wies potozo-
na w gminie Ozaréw. Kiedys,
“ dawno, dawno temu osada ta
o byla miastem, jednak utracita
prawa miejskie. Janikéw byt
takze znanym i rozpoznawal-
nym w regionie osrodkiem
kamieniarskim. W tej miej-
scowosci znajduje sie malutki
kosciét parafialny. Jego po-
czagtki wigzg sie z powsta-
niem miasta. Pierwsza
. Swigtynia staneta tu okofo
XVI wieku. W 1767 roku sptoneta ona wraz z catym mia-
steczkiem. Najbardziej interesujgcg rzecza jest oczywi-
Scie oftarz. Jak przystalo na tutejsze tradycje
rzemieslnicze, zostat wyciosany z kamienia. Zamiast
ptaskiego obrazu, jak to jest w zwyczaju, mamy tu pfa-
skorzezbe przedstawiajaca Matke Boskag z Dziecigtkiem
i Sw. Anne, patronke tegoz kosciota. Znajdujgce sie

w koSciele ottarze boczne réwniez sg wykonane z ka-
mienia, nawigzuja w stylu do rzezby ludowej.

Kolejnag, mato znang atrakcja, jest spichlerz w Sulejowie.
Tak, brniemy dalej na poétnoc, poniewaz jestesmy juz
w gminie Tartow. W tej miejscowosci znajdowata sie
przystan dla statkdw, ktérymi zboze piyneto az do
Gdanska. Jest to zywa pamigtka z czasow, kiedy Wista
jako rzeka stuzyta do transportu. Dawniej spichlerz byt
potezng budowlg, o czym $wiadczg grube na ponad
metr mury, ktére znajdujg sie tam do dzis. W dokumen-
tacji wojewddzkiego urzedu ochrony zabytkéw datowa-
ne sg na XIV wiek, ale ze =znakiem zapytania.
Mieszkancy Sulejowa sg przekonani, ze spichlerz zbu-
dowany zostat za czasow krola Kazimierza Wielkiego.
Opowiadajg, ze stuzyt miedzy innymi do magazynowa-

nia soli, od ktorej
miata powsta¢ na-
zwa wsi. Co wie-
cej, bedac juz
w tamtej okolicy,
mozna podziwiac
piekny  krajobrazg
rzeki Wisty, a jezelif
ktos sie zmeczy, tof
moze odpoczgé |
na jej brzegu.

Ostatnig, ale rowniez bardzo ciekawg atrakcjg regionu
jest dwor w Smitowie. Jest to miejscowo$é na trasie do
Sandomierza, od strony Ozarowa. Dworek jest prawie
tak piekny jak ten opisywany przez Adama Mickiewicza
w "Panu Tadeuszu". Jest to przyktad staropolskiej archi-
tektury, zbudowany wediug oOwczesnego zwyczaju
orientowania dworéw na godzine jedenastg. Dzieki ta-
kiemu usytuowaniu wszystkie jego pomieszczenia byty
jasno oswietlone w ciggu dnia. Dwér potozony jest na
niewielkim wzniesieniu, otoczony czesciowo zachowa-
nym parkiem krajobrazowym. Ciekawostkg jest dobrze
zachowany oryginalny stét ogrodowy wykonany z pia-
skowca ze zdobieniami wyrytymi w kamieniu. W otocze-
niu dworku zlokalizowana jest XIX-wieczna oficyna oraz
dawny spichlerz z kolumnami od frontu.Na terenie Dwo-
ru w Smitowie znajduje sie piekny park krajobrazowy,
ktéry zachowat sie od czasu przebudowy w | potowie
XIX wieku, natomiast najblizej Dworu urzgdzony jest
okragty kwietnik obrysowany szpalerem z bukszpanu.

Jak widac, nie tylko Zamek Krzyztopdr czy Kolegiata

w Opatowie sg atrakcjami naszego regionu. Takich
miejsc jest mnostwo, na pewno wiecej niz w tym artyku-
le. Mowigc krotko, nie trzeba daleko jechac¢, aby podzi-
wia¢ piekne i urokliwe zakatki. Naprawde wystarczy
tylko zaplanowac sobie kilka godzin i odwiedzi¢ miejsca
tak bliskie nam pod wzgledem odlegtosci, ale tak dalekie
pod wzgledem wiedzy o ich istnieniu. Na przyszto$¢ pa-
mietajmy, ze zwiedza¢ mozna réwniez w naszej matej
spotecznosci.

Mikotaj Szczygiet
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Pierwsze wiosenne dni, gdy czué powiew cieptego wia-
tru, zachecajg do tego, by spedza¢ wiecej czasu na
Swiezym powietrzu, zaczaé¢ uprawiaé sport oraz kom-
pleksowo zadbaé o swoje zdrowie. Dluzsze dni i wiecej
sloica sg jak naturalny doping, ktory daje dodatkowg
energie. Oto kilka porad jak zadba¢ o nasz organizm, by
diugo cieszy¢ sie jego dobrg kondycja, na co zwracaé
uwage, czego unikac.

1. Dluzsze dni sprzyjajg aktywnosci fizycznej
Do wysitku fizycznego tatwiej sie zmobilizowac¢, gdy na
zewnatrz jest jasno i ciepto. Dluzsze dni pomagajg do-
stosowaé aktywnosc¢ do swojego trybu zycia. Regularna
aktywnos¢ fizyczna redukuje zte samopoczucie. Ruch
na $wiezym powietrzu daje energetycznego ,kopa”, po-
prawia nastréj, odpornos¢ i wydolnos¢ organizmu,
sprzyja redukcji masy ciata. Oddziatuje wiec na nasze
zdrowie na wielu poziomach: dotlenia i odzywia wszyst-
kie tkanki organizmu, umozliwiajgc im optymalng prace,
zapobiega chorobom cywilizacyjnym zwigzanym z nad-
wagg — cukrzycy, nadcisnieniu, niewydolnosci krgzenia.
Jest tez naturalnym antydepresantem.

2. Zmiana nawykow zywieniowych

Wiosenny jadtospis powinien by¢ bogaty w swieze owo-
ce i warzywa, bo sg one naturalnym zrédtem witamin,
sktadnikbw mineralnych i btonnika pokarmowego. W tej
porze roku jest to stosunkowo proste. W pierwszych ty-
godniach wiosny szczegdlnie uwaznie nalezy dobierac
skfadniki potraw. Od hiszpanskich truskawek lepsze
okazg sie rodzime mrozone owoce jagodowe, wczesne
szklarniowe pomidory lepiej zastgpi¢ kietkami: nie tylko
najbardziej znang rzezuchg, ale tez kietkami lucerny,
soi, fasoli, brokutu, pora, cebuli, rzodkiewki, stonecznika
czy soczewicy. Caty rok, a wiec i na wiosne, warto spo-
zywac warzywa korzeniowe (marchew, seler, pietruszke,
buraki) i kapustne (rézne rodzaje kapusty, brokuty i kala-
fior). W maju zagoszczg szparagi, zaraz potem botwin-
ka, szczaw, bob, groszek cukrowy, kalarepa, szpinak
i w koncu — truskawki. Owoce jagodowe, czyli truskawki,
jagody, boréwki amerykanskie i maliny majg niewiele
kalorii i mnéstwo cennych substancji, zwlaszcza silnych
przeciwutleniaczy.

3. Réwnowaga psychiczna
Nasz mdézg lubi nowe zadania. Wykorzystajmy wiec wio-

senny przyptyw energii i podejmijmy jakie$ nowe intelek-
tualne wyzwanie. Mozemy zaczaé uczy¢ sie nowego
jezyka, zapisa¢ na zajecia ze $piewu, na lekcje tanca,
czy wykupi¢ karnet na sitownie. Takie oderwanie sie od
czesto przyttaczajgcej rzeczywistosci i skupienie sie na
sobie da nam na pewno duzo szczescia i pozytywnej
energii.

4. Nawodnienie organizmu

Organizm cztowieka nie magazynuje wody, dlatego re-
gularne nawadnianie jest niezbedne dla prawidtowego
funkcjonowania i dobrego samopoczucia. Jej deficyt

w organizmie negatywnie wptywa na ciato, umyst, a na-
wet stan psychiczny. Zalecana ilo$¢ wody to picie od

1,5 do 2,5 litra dziennie.

5. Suplementacja

Zima bywa dla naszych organizméw naprawde wyma-
gajgca. Niesprzyjajgce warunki atmosferyczne, niedobor
stonca, do tego czas przeziebien i grypy. Wiosna zdecy-
dowanie jest czasem, w ktérym warto pomysle¢ o uzu-
petnieniu witamin. Warto zwr6ci¢é uwage na to, jak
wyglgda nasza skéra czy wtosy. Nasze ciato czesto sa-
mo sugeruje nam, ze brakuje mu witamin. Nalezy réw-
niez pamieta¢ o tym, ze o tej porze roku pogoda bywa
naprawde zmienna. Musimy wiec by¢ gotowi na atmos-
feryczne wyzwania. Z tego powodu nasz organizm mo-
ze potrzebowaé witamin takich jak:

-Witaminy A, C i E — to one odpowiadajg za odpornos¢
naszego organizmu. Dodatkowo majg rowniez korzystny
wplyw na kondycje naszej skory czy wilosow.
-Witamina D — jest produkowana pod wptywem promie-
niowania stonecznego. Jednak, gdy stonca nam braku-
je, to warto jest jg suplementowacé. To wazne, poniewaz
wplywa ona na naszg odpornosc¢, a takze utrzymanie

zdrowych kosci.

- Cynk — korzystnie dziata na regeneracje skéry oraz pa-
znokci. Wspomaga proces gojenia ran oraz regeneracji

uszkodzonych tkanek.

- Zelazo — przydaje sie zwlaszcza, gdy jestesmy w wie-
ku dojrzewania. Zelazo odpowiada za tworzenie hemo-
globiny oraz transport tlenu i dwutlenku wegla.

Marlena Gajek

KULINARIA

Kopiec kreta

Sktadniki:

- 600 g ciastek czekoladowych z kremem, tzw. markiz,
- 70 g rozpuszczonego masta,

- 6 bananéw, pokrojonych wzdtuz,

- 500 ml $mietany kremowki,

- 250 g serka mascarpone,

- 1,5 tyzeczki ekstraktu waniliowego,

- 3 tyzki cukru pudru,

- 90 g czekolady, startej na
drobnych oczkach,
- 3 tyzki soku z cytryny.

Przygotowanie:

1.350 g ciastek zmiksuj na drobny
piasek. Wymieszaj

Z rozpuszczonym mastem i przetéz
do formy.

2.Roztéz mase na catym dnie

Ntk (Wypikanse l
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i porzadnie ugnie¢. Wt6z na 20 minut do lodowki.
3.Banany obierz, pokrdj i skrop cytryng. Ut6z na spodzie
z ciasteczek.

4.Kremowke i mascarponeubij na sztywno. Ubij

z cukrem, dodaj ekstrakt waniliowy i startg czekolade.
5.Doktadnie wymieszaj i przetéz na spdd z bananami.
6.Zmiksuj reszte ciasteczek i posyp gore ciasta. Schtodz
kopiec kreta porzgdnie w lodéwce.

Wiosenny koktajl

Sktadniki:

- 3 kiwi,

- 2 pomarancze,

- sok z 1/2 cytryny,

- 2 mango,

- Swieze liscie miety.

Przygotowanie:

1.0woce obieramy ze skorki i dzielimy na czesci.
2.Mango kroimy w kostki.

3.Wyciskamy sok z cytryny.

4.Miksujemy razem z mietq.

5.Gotowe!

Paulina Andzel

Proste ciasto z rabarbarem

Sktadniki:

* 3 todygi rabarbaru

* 3 tyzki cukru (do posypania rabarbaru i tortownicy)
» ok. 50 g masta (do obsypania tortownicy)
» 250 g maki pszennej

* 280 g kefiru (nada sie réwniez maslanka)
* 2 jajka

» 100 g rozpuszczonego masta

* 110 g cukru (najlepiej trzcinowego)

* 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

* szczypta soli

Przygotowanie:
* Tortownice o $rednicy 24 cm posmaruj mastem i obsyp
cukrem.

* Pokr¢j rabarbar wzdtuz na
cienkie paski, nastepnie wyt6z
nim spoéd tortownicy (staraj sie
przy tym nie zostawia¢ zadnych
odstepdw). Eozaw
» Wszystkie suche sktadniki , “ . g
wymieszaj razem. . 5 1 ;
» W drugiej misce potacz jajka,
kefir i stopione masto. }
Stopniowo wsypuj wczesniej }

o 11
przygotowane suche sktadniki
i mieszaj az do uzyskania jednolitej masy.
» Gotowe ciasto przetdz do tortownicy z rabarbarem
i piecz ok. 40-45 min w piekarniku nagrzanym do 185
stopni.
* Po upieczeniu zaczekaj az ostygnie.

Szybkie, idealne Sniadanie — serek z rzodkiewka, SmaKu
ogérkiem i ze szczypiorkiem
Przygotowanie:

& Sktadniki:

-« 2 tyzKi szczypiorku
* 1 cebula dymka

* pofowa zielonego
ogorka

-« 4 rzodkiewki

e » opakowanie serka
~ A viejskiego

% *sOlipieprz do

» Warzywa umyj, szczypiorek i cebule drobno posiekaj.
Ogodrek i rzodkiewke posiekaj w kostke.

* Do miski przet6z wszystkie sktadniki i dopraw wedtug
upodoban. Mozesz doda¢ sSmietanke.

* Potgczone elementy podawaj ze swiezym pieczywem.

Zuzia Pigtek

Sporty wiosenne

Wiosna jest takg porg roku, kiedy ludzie chetniej rozpo-
czynajg uprawianie jakichkolwiek aktywnosci fizycznych.
Jedni ze wzgledu na che¢ prowadzenia zdrowego trybu
zycia, a inni ze wzgledu na duzg ilo$é czasu wolnego
i braku zainteresowan. Ponizej przedstawimy, w jaki
sposéb zdrowo i aktywnie mozemy spedzi¢ czas w piek-
ne, wiosenne dni.
Nordicwalking
Jest to marsz ze specjalnymi kijkami, ktory jest szybszy
od spaceru, ale wolniejszy od biegu. Podczas niego an-
gazujemy koto 90% miesni. Nie obcigza on stawow.
‘Dzieki nordicwalkingowi
dotlenisz organizm, zy-
skasz lepszg kondycje,
wydolnos¢, wzmocnisz
miesnie i zwiekszysz ich
site.

Jazda na rolkach
Jest ona jednym z najprzyjemniejszych sportéw, jaki
mozna uprawiac¢. Uczy panowania nad wiasnym ciatem,
zwigksza koordynacje wzrokowo-ruchowg, a ponadto
nie obcigza kolan i bioder, tak jak bieganie. Uprawiajgc
ten sport, nie tylko wyrzezbisz ciato, ale tez swietnie od-
Swiezysz swoéj umyst i zrelaksujesz sie, dzieki czemu
poczujesz sie lepiej. Z badan naukowcoéw wynika, ze te-
go typu aktywnos$ém : ;
doskonale wptywa na
redukcje stresu, dla
tego jest =zalecana
zwtaszcza  osobom
narazonym na silni

stresujgce sytuacje.!
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% Jazda na rowerze

il Kolejng aktywnoscig fi-
e zyczng idealng na wio-
sne jest jazda na
' rowerze.Podczas  jazdy
na rowerze mozemy mio
' spedzi¢ czas z rodzing
¥ czy przyjaciétmi na Swie-
zym powietrzu.Tak naprawde strdj jest dowolny, wystar-
czy zeby byt wygodny.Jazda na rowerze ma wiele zalet,
miedzy innymi poprawa kondycji czy wzmocnienie mig-
$ni.W dzisiejszych czasach, kiedy ceny paliwa rosna,
rower jest bardzo dobrg formg transportu do szkoty czy
pracy,w ten sposdb mozemy zaoszczedzi¢.Zamieniajgc
samochdéd na rower, dbamy réwniez o $rodowisko.

Bieganie
W tym okresie biega najwieksza liczba oséb. Wiadomo,
ze im tadniejsza pogoda i wyzsza temperatura, wiecej

ludzi ma ochote na spe
dzenie swojego wolnego#
czasu na zewnatrz. Kazdy
biegacz powinien posiadaé
odpowiednig odziez,w kto-
rej bedzie sie czut komfor-

towo. Mogg to Dbyé.
przyktadowo: bluza z diu-f
gim rekawem, leginsy,™"

bezrekawnik, lekka kurtka, czapka z daszkiem. Najwaz-
niejszym elementem stroju biegacza sg jednak buty. Po-
winny byé oddychajgce, nieprzemakalne, z nieslizgajaca
sie podeszwg i solidng amortyzacjg. Nalezy takze miec
ze sobg butelke wody, poniewaz nawodnienie organi-
zmu jest bardzo wazne.

Amelia Masternak,
Aleksandra Jedrzejewska

Tienita STlele sie kwiatami Ralph Walio

1. Piwonie

Piwonie sg jednymi z najwczesniejszych kwiatow. Dla
Chihczykdéw to symbol bogactwa, honorui krélewskiego
majestatu. Dla Japonczykéw to symbol szczescia.
W starozytnej Grecji i Sredniowiecznej Europie peonia
stanowita symbol uzdrowienia. Piwonia to nie tylko piek-
na roslina ozdobna, ale takze posiada liczne wtasciwo-
Sci lecznicze: choréb reumatycznych, atopowego
zapalenia skory, stanéw zapalnych bton Sluzowych, he-
moroidéw i problemoéw z trawieniem.

2. Hiacynty

Hiacynt to jeden z najbardziej romantycznych kwiatéw.
Pochodzi z Azji, a w Europie zdobyt popularnosé
w XVII wieku. Wtedy ludzie za cebulki tego kwiatu byl
w stanie zaptaci¢ majgtek. Hiacynt oznacza hojnos¢,
szczeros$e, zazdro$¢, madrosé, doswiadczenie zyciowe
oraz mitos¢. Podobno to dobry amulet dla twérczych lu-
dzi. Dawniej hiacynty byly wykorzystywane w magii mi-
tosnej. Ten kwiat ma takze przepiekny zapach.

3. Prymulki

Prymulka ma ciekawg symbolike, oznacza ona nowy
poczatek, nadzieje oraz $wiezos¢, kobiecos¢
i mito$¢, a takze jest symbolem tajemnicy, wiecznosci,
odwagi, zaufania oraz nadziei na spetnienie marzen.
Prymulki w $redniowieczu uznawane byly za rosline
czarodziejska, umozliwiajgcg odkrywanie ukrytych skar-
bow. W legendach kwiat jest kluczem $w. Piotra, ktory
otwiera wrota do bfekitnych zaswiatow.

4. Konwalie

Konwalia majowa oznacza skromnos$¢, pokore, powrot
do szczescia, stodycz, mitos¢ oraz bycie godnym zaufa-
nia. Roslina jest czasami nazywana ,fzami Maryi”, po-
niewaz istnieje opowies¢, ktéra méwi o tym, ze wyrosta
ona z tez Maryi stojgcej pod krzyzem. Dawniej uwazano,
ze kwiat ma cudowng moc i przywotuje dobrg energie.

Wierzono, iz przycigga powodzenie i chroni dom przed
ztg energig. Konwalie réwniez, tak jak hiacynty, majg cu-
downy zapach.

5. Tulipany

Tulipany w zaleznosci od koloru majg rézng symbolike
m.in. symbolizujg mito$¢, przebaczenie, entuzjazm,
opiekunczosc¢ i zyczenie pomysinosci. W XVII wieku, ce-
bulka tulipana byta warta tyle co dom lub kamienica. Tu-
lipany pochodzg z Iranu, Afganistanu i Kazachstanu,

a ich nazwa pochodzi od perskiego stowa ,turban”.

6. Narcyzy i zonkile

Narcyzy i zonkile symbolizujg dobrobyt i bogactwo,
szczescie oraz szeroko pojete powodzenie, ale takze
egoizm ludzi. Kwiaty te dziko rosng w Hiszpanii i Portu-
galii. Zonkile sg symbolem powstania w getcie warszaw-
skim, ktérego kolejng rocznice wybuchu obchodzimy
w kwietniu. Zétte narcyzy nazywane sg zonkilami. Zonkil
to nazwa pochodzgca od francuskiego stowa jonquille.

7. Krokusy

Krokus to sym-
bol radosci i po-
gody ducha,g
oznacza rowniez*

Ich  symbolika,#
tak jak w przy- : .
padku tulipanéw zalezy od koloru kwiatéw. Rosliny te lu-
big stoneczne miejsca. Sg one najstynniejszym
zwiastunem wiosny, ktéry budzi usmiech na twarzy,
a ich pola mozna podziwia¢ w Tatrach.

Natalka Lesniak



ROZRYWKA

- Pierwszymi wiosennymi kwiatami sg zazwyczaj bzy,
irysy, tulipany, zonkile i mlecze.

- Istnieje mit, ktéry méwi, ze w pierwszy dzien wiosny
o wiele fatwiej jest pozostawi¢ jajko na jego czubku

w taki sposéb, aby sie nie przewrdcito. Jednak jest to
tak samo trudne jak w kazdy inny dzien w roku.

-Dzieci w trakcie wiosny rosng szybciej.

- Wedtug greckiego mitu na wiosne powraca do domu
coérka bogini urodzaju i roslin Demeter - Persefona.
- W pierwszy dzien wiosny kazdego roku w Polsce topi
sie Marzanne. Ma to symbolizowa¢ pozegnanie zimy.

- Na potkuli potudniowej wiosna trwa od sierpnia do
listopada.

- W Japonii wiosna rozpoczyna sie wraz z zakwitnieciem
pierwszej wisni. Wtedy zaczyna sie $wietowanie

Wiosenne ciekawostki

Hanami, ktére polega na podziwianiu rozkwitajgcych
kwiatow.

- Wielkanoc zawsze przypada w pierwszg niedziele po
petni ksiezyca, ktéra wypada po réwnonocy wiosennej.
-Pierwszy dziehn wiosny jest poczatkiem perskiego
nowego roku. Swietowanie go trwa przez 13 dni. Perski
Nowy Rok obchodzi sie m.in. w Afganistanie,
Turkmenistanie, Kazachstanie oraz Iranie.

- Zgodnie z tradycja, jesli swistak nie widzi swojego
cienia po wyjsciu z nory w Dniu Swistaka (2 lutego),
wiosna przyjdzie wczesnie. Natomiast, jesli go zobaczy,
zima bedzie jeszcze trwata 6 tygodni.

Zuzia Pigtek

CIEKAWOSTKI

ooy 1 Hipopotamy
i zabijaja  wiecej
d Afrykanow niz
Iwy, rekiny i kro-
kodyle razem
wziete.Sg bardzo
terytorialne, dla-
tego obce zapa-
~chy na ich
. terytorium  spra-
. wiajg, ze prze-
- chodzg do ataku.
.~ Nie sg dobrymi
ptywakami.

2. Zywotno$¢ wiewiorki wynosi okoto dziewieciu lat.
3. Ostatnie stowa, ktére wypowiedziat Albert Einstein, sg
nieznane, poniewaz powiedziat je po niemiecku do pie-
legniarki, ktéra nie znata tego jezyka.

4. Gdy umieramy, pierwszym zmystem, jaki tracimy, jest
wzrok, a ostatnim stuch.

5. W Chinach jest zakazane przytulanie drzew.
6. Pingwin biatobrewy oswiadcza sie swojej wybrance
wreczajgc kamyk.

7. Kuoka to najszczesliwszy zwierzak pod stoncem.
8. Ludzkie oczy od urodzenia nie zmieniajg swojego
rozmiaru.

9. W Rumunii w miescie Sapanta znajduje sie Cimitiru-
IVesel, czyli wesoty cmentarz. Inspirowany jest kulturg
Dacji, wedtug ktorej dusza jest niesmiertelna, a sama
Smier¢ jest radosnym oczekiwaniem na lepsze zycie.
10. W Sukiennicach mozna zauwazy¢ wiszacy néz. Pet-
nit on funkcje przestrogi nawigzujacej do historii budow-
niczych  Kosciota  Mariackiego. Miedzy  braémi

konstruujgcymi koscielng wieze miato doj$¢ do sprzecz-
ki, w wyniku ktorej jeden usmiercit drugiego, a nastep-
nie odebrat sobie zycie.

Wiktoria Nowak




1. Polska wysyta za granice: wegiel, artykuty
spozywcze, samochody i inne zabytki.

2. Gerwazy zabit majora w czynie spotecznym.

3. Bolato mnie serce i w osrodku zdrowia miatem
robione KGB.

4.Motyw bratobdjstwa wystepuje juz w Biblii, gdzie Kain
zabit Nobla.

5.W czasie zaborow Polske poéwiartowano na trzy
nierdwne potowy.

6.Fryderyk byt jedynym dzieckiem wielodzietnej rodziny.

7.Poete cechuje szlachetne ubdstwo mysli.

8.Historie Romea i Julii czytatem z wielkim zaparciem.
9.Woda sktada sie z tlenu i odoru.

10.Balladyna popetnita jedno samobdjstwo i chce

HUMOR Z ZESZYTOW SZKOLNYCH
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popetni¢ drugie.

11.Kiedy Adam Mickiewicz zawiddt sie na kobiecie,

wtedy wzigt sie za Pana Tadeusza.

12.Dwoér Soplicow byt patriotyczny, bo zegar grat

"Mazurka Dgbrowskiego", a na $cianach powiesili

patriotow.

13.Gerwazy wyciggnat szable i strzelit.

14 Latarnik, czytajgc "Pana Tadeusza", rozbit sie o skaty

i zasnat.

15.W $rodku jabtka znajduje sie ogryzek.

16.Zasady sg to zwigzki chemiczne omawiane na

poszczegolnych lekcjach.

17 Kwasy to zwigzki chemiczne bez zadnych zasad.
Ania Laweda
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1 I
2.
3|
4.
I
6.
[
8 [ |
9.
10.
11. |
12|
L I
14
15. | |
1. Swieto obchodzone 9 kwietnia 9. Kotki na drzewie
2. Zurek to inaczej barszcz ... 10. Nazwisko ucznia, z ktérym zostat

przeprowadzony wywiad
3. Obecna pora roku

11. Biaty kwiat zwiastujgcy wiosne
4. Autor ,,Quo Vadis" (nazwisko)

12. Egzamin dojrzatosci

5. . plecien, bo przeplata troche zimy, .
troche lata” 13. ..... 3 maja
6. Zotty kwiat rozkwitajgcy wiosng 14. Jajko barwione lub malowane na

Wielkanoc

7. Imie przewodniczgcej samorzadu szkolnego ,
15. Swiecimy go w Wielkg Sobote

8. Cykl sktadajgcy sie z trzech dziet: ,Ogniem
i mieczem”, ,Potop” i ,Pan Wotodyjowski”
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