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Barbara Borzecka, Wiktoria Siwonia oraz
Zuzanna Gwozdzik to uczennice klas trzecich,
odpowiednio 3c, 3d i 3e. Poswiecity mi krotkg
chwile, aby porozmawiaé o ich przygodzie

z taiicem.

Red.: lle lat tanczycie i jak zaczetyscie swojg
przygode z tancem?

W.S.: Moja przygoda z tancem trwa juz 13 lat.
Zaczeta sie ona w momencie postawienia
pierwszy krokow i zapisania mnie przez
rodzicow na zajecia. Spodobato mi sie to na
tyle, ze jest ze mng do dzi$, a taniec jest dla
mnie sposobem na wyrazanie siebie.

Z2.G.: Moja przygoda z tancem rowniez trwa od
13 lat. Taniec towarzyszy mi od najmtodszych
lat-wszystko zaczeto sie w przedszkolu, gdzie
pierwsze rytmiczne kroki przerodzity sie

w prawdziwe zamitowanie do ruchu. Z czasem
stat sie on nieodtgczng czescig mojego zycia
i pieknym sposobem na wyrazanie siebie.

B.B.: Swoje pierwsze kroki w tancu zaczetam
stawia¢ 11 lat temu, cho¢ podobno juz od
momentu, kiedy zaczetam chodzié¢,
przejawiatam pewne oznaki mojej pasji. Moje
zamitowanie do tanca zawdzieczam swojej
mamie, ktéra zaproponowata mi zajecia tanca
towarzyskiego w OOK pod okiem instruktora
tanca Romana Dulnego. Pamietam, ze nie
zastanawiatam sie wtedy dtlugo, moge
powiedzie¢, ze od razu powiedziatam tak i dzi$
wiem, ze nie zmienitabym decyzji.

Red.: Czy odniostyScie jakie$ sukcesy?

B.B.: Odnositam wiele sukceséw w tym
kierunku m. in. wygrywatam turnieje tanca
towarzyskiego organizowane na terenie
naszego wojewodztwa, a takze turnieje tanca

wspotczesnego odbywajgce sie w catej Polsce,
na ktore jezdzitam wraz ze swojg grupg, wraz
z Wiktorig i Zuzig.

Red.: Gdzie

zajecia?

chodzityscie przedtem na

W.S.: Na zajecia uczeszczatam do lokalnych
osrodkow kultury w Iwaniskach, Ostrowcu
Swietokrzyskim i najdtuzej w Opatowie oraz na
szkolne zajecia.

2.G.: W moim przypadku uczeszczatam na
zajecia do lokalnego osrodka kultury
w Opatowie.

B.B.: Przez wigkszo$¢ swojej kariery tanecznej
uczeszczatam do Opatowskiego Osrodka
Kultury, koncentrujgc sie gtébwnie na tancu
towarzyskim i tancu wspoétczesnym. Przez pare
lat bratam udziat w rdéznego rodzaju
warsztatach tanecznych odbywajgcych sie
w OOK czy tez w Kieleckim Teatrze Tanca.

Red.: Czy aktualnie chodzicie na zajecia?
Jezeli tak, to gdzie?

W.S.: Aktualnie uczeszczam na zajecia do
JustFit. Jestem prowadzgcag zajecia jazzu dla



dzieci.

Z.G.: Obecnie nie biore udziatu w zajeciach,
ale tancze w szkole, gtéwnie na akademiach.

B.B.: Teraz polegam na samodoskonaleniu sie,
a takze uczeszczam na zajecia high heels
odbywajgce sie w opatowskim klubie fithess —
JustFit.

Red.: Czy wigzecie waszg przysziosé
z tancem?

W.S.: Z tancem nie wigze przysziosci,
natomiast nie wykluczam opcji tanczenia
hobbystycznie czy nauczania innych jako

dodatkowej pracy.

2.G.: Taniec nie jest $ciezka, ktérg chce
podgzaé zawodowo, lecz w moim sercu
zawsze pozostanie dla niego miejsce - dla
przyjemnosci, z pasji, dla siebie.

B.B.: Swojej przysztosci nie wigze z tancem,
ale nie wykluczam dalszego uczeszczania na
zajecia w roznych stylach, a takze
wykorzystywania moich zdolnosci w przysztym
zawodzie.

Red.: Dziekuje Wam za poswiecony czas
i zycze dalszych sukcesow.

Gabriela Borzecka

L7ycia poety...

Polscy poeci od wiekéw zachwycajg stowami,
ukazujgc piekno i gtebie naszej kultury. Ich
utwory odzwierciedlajg mito$¢é do ojczyzny,
marzenia, tesknoty oraz refleksje nad zyciem,
tworzac niezwykle dziedzictwo literackie, ktére
inspiruje kolejne pokolenia.

Oto kilka mato znanych ciekawostek o polskich
pisarzach i poetach:

Jan Kasprowicz — choc jest znany gtéwnie jako
poeta i dramatopisarz, jego pasjg byta rowniez
botanika. Kasprowicz interesowat sie roslinami
i przyrodg, co znalazto odzwierciedlenie
w niektérych jego utworach.

Czestaw Mitlosz — zanim zostat laureatem
Nagrody Nobla, miat w mtodosci nietypowg
pasje: interesowat sie fotografig. Zamitowanie
do zdje¢ towarzyszyto mu przez cate zycie
i czesto fotografowat sceny z zycia
codziennego.

Zofia Natkowska — oprocz pisania, byta takze
zaangazowana Ww dziatalno$¢ spoteczng

i walke o prawa kobiet. Mato kto wie, ze
w latach 30. XX wieku byta aktywng cztonkinig
organizacji feministycznych.

Stanistaw Wyspiarfiski — oprocz talentu
literackiego i plastycznego, byt rowniez
muzykiem i kompozytorem. Napisat wiasne
melodie do niektorych swoich utworéw, choc¢
dzi§ sg one mato znane.

Bruno Schulz — cho¢ znany gtéwnie jako pisarz
i ilustrator, zanim zaczat pisac¢, studiowat nauki
Sciste na uniwersytecie we Lwowie i planowat
kariere inzyniera.

Maria Konopnicka — znana gtoéwnie jako
poetka i autorka utworéw patriotycznych,
w mtodosci prébowata swoich sit jako malarka.
Niektore z jej rysunkow i szkicow zachowaty
sie do dzis.

Polscy poeci i pisarze czesto mieli unikalne
nawyki i rutyny, ktore wptywaty na ich
tworczos¢ i codzienne 2zycie. Oto kilka
ciekawych przyktadéw:

Adam Mickiewicz — znany z porannego
pisania. Podczas pobytu w Paryzu codziennie
rano wstawat o swicie i spedzat kilka godzin
na tworczej pracy, co miato mu pomoc
w zachowaniu skupienia i inspiraciji.



Bolestaw Lesmian — miat zwyczaj
zapisywania swoich pomystéw
i fraz w matym notesie, ktéry
zawsze nosit przy sobie. To
pozwalato mu szybko uchwyci¢
inspiracje, gdy tylko sie pojawita.

Wistawa Szymborska — styneta
z tego, ze pisanie zaczynata od
czytania  fragmentéw  poezji
innych poetéw, co miato jglk.
natchngé do wtasnych rozwazan,
i twodrczosci.

Czestaw Mitlosz — preferowat [
pisanie w ciszy i samotnosci, s
czesto rano, w swoim domowym

gabinecie. Miat tez ﬁ
e

ZWyczaj
spisywania swoich refleks;i =
dzienniku.

notatek w specjalnym

Zbigniew Herbert - znany
* | z rytualnego czytania Biblii kazdego
|poranka, co miatlo dla niego

duchowe znaczenie i wptywato na
Fm_ jego tworczosce.
{

|Juliusz Stowacki — czesto miat
tendencje do intensywnych okreséw
Ipracy nocnej, kiedy to pisat
poetyckie utwory w godzinach
wieczornych i nocnych.

Maria Konopnicka — miata zwyczaj
codziennego spaceru, podczas
ktérego rozmyslata  nad nowymi
= pomystami i motywami do swoich

Natalia Wéjcik

0 zyciu i tworczosci wyhitnego muzyka klasycznego

Franz Schubert (1797-1828)
byt austriackim kompozytorem
epoki romantyzmu, uznawanym
za jednego z najwiekszych me-
lodystéow w historii muzyki. Je-
go 2ycie i twérczosé¢ odzna-
czaly sie gteboka emocjona-
Inoscig, bogactwem harmonii
i innowacyjnym podejsciem do
form muzycznych.

Schubert urodzit sie w Wiedn-

iu jako syn nauczyciela i Spie- |-
wa-czki. Juz od najmtodszych fFe
lat wykazywat talent muzyczny,
uczgc sie gry na fortepianie

i Spiewu. Studiowat w Kon-
serwatorium Wiedenskim, gdzie szybko zyskat
uznanie jako utalentowany kompozytor. Mimo
braku statej posady, prowadzit aktywne zycie
muzyczne, koncertujgc, tworzgc i wspotpra-
cujgc z innymi artystami. Zycie Schuberta byto
petne pasji, ale tez trudnosci finansowych

i zdrowotnych — zmart w wieku 31 Ilat,
prawdopodobnie na syfilis.

Jego najbardziej znane pie$ni: ,Gretchen am
Spinnrade”, ,Erlkénig” czy ,Der Lindenbaum?”,
wyrézniajg sie gtebokg ekspresjg emociji.
Oproécz piesni komponowat symfonie, sonaty
fortepianowe, kwartety smyczkowe, muzyke
kameralng i religing. Jego  muzyka
charakteryzuje sie nowatorskim podejsciem do

harmonii, bogactwem melodii
i emocjonalng gtebig. Schubert
wniést znaczgcy wkiad w roz-
woéj  muzyki  romantycznej,
inspirujgc pozniejszych kompo-
zytorow, takich jak Brahms czy
Mabhler.

Franz Schubert byt niezwykle

wptywowym kompozytorem,
ktérego dzieta do dzis s3
cenione za ich piekno,
emocjonalnosé i innowacyj-

nosé. Jego zycie, choé krotkie,
‘@l pozostawito trwaty slad w hi-
R storii muzyki, a jego twoérczosc

e nadal inspiruje stuchaczy i mu-
zykow na catym Swiecie.

Oto kilka ciekawostek o Franzie Schubercie,
jednym 2z najwazniejszych kompozytoréw
romantyzmu:

Mtody geniusz — Schubert zaczgt komponowaé
juz w wieku siedmiu lat, a pierwszy jego utwor
opublikowano, gdy miat zaledwie 11 lat.

Niezwykia ilosé dziet — napisat ponad 600
piesni (Liedéw), co czyni go jednym z naj-
bardziej ptodnych  kompozytorow  tego
gatunku.

Tworczos$¢ kameralna i symfoniczna — oprécz
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piesni Schubert skomponowat réwniez 9 sym- Ulubione tematy — Schubert czesto czerpat

fonii, liczne sonaty, kwartety smyczkowe i mu- inspiracje z literatury, zwtaszcza z tworczosci

zyke kameralng. Johanna Wolfganga von Goethe i innych
poetdw romantycznych.

Miejsce pochdéwku — zostat pochowany na

Cmentarzu Wojnéw w Wiedniu, obok innych Brak stawy za 2ycia — za zycia nie byt tak

stynnych kompozytoréw takich jak Beethoven stawny jak Beethoven czy Mozart, ale jego

i Brahms. muzyka zaczeta zyskiwa¢ uznanie po jego
Smierci.

Weczesna $mier¢ — zmart w wieku zaledwie 31

lat na chorobe zakazng (prawdopodobnie Tajemniczy utwér — jego "Valse" (walc) z 1827

syfilis lub tyfus), mimo tego zostawit po sobie roku zostat odnaleziony dopiero po wielu

ogromny dorobek muzyczny. latach i jest jednym z mniej znanych, a jedno-
czesnie fascynujgcych utworéw.

Wptyw na muzyke — jego piesni i muzyka

fortepianowa miaty ogromny wptyw na rozwéj Wpltyw na kulture — Schubert pojawit sie jako

muzyki romantycznej i inspirowaty pozniej- bohater w réznych dzietach kultury, w tym

szych kompozytorow, takich jak Schumann czy w operze "Schubert" autorstwa W. A. Mozarta

Brahms. i w filmach o tematyce muzyczne,;.
Natalia Wéjcik
Tajemnice malarzy
.mpresja, wschod stornca” — Claude Monet . Trwatosé pamieci” - Salvador Dali

Od nazwy tego obrazu pochodzi okreslenie gt kg Salvadora zwykle inspirowana byta
«impresjonizm®. To dzigki krytykowi Louisowi g,rreglizmem, a jednak tym razem obraz,
Leroy, kiory uzyt lekcewazacego tytutu ,Im-  znany rewniez jako ,miekkie zegary’, powstat
presja’, sugerujac, ze dziefo jest niedo- gjieki obserwacji przez autora, czego$ tak
konczone. Jednak Monet przyjgt to z duma. prostego jak rozpuszczajacy sie na sloficu po

Artysta z przekorg podczas wystawy, podpisat opdniu ser camembert.
ptétno tym ironicznym stwierdzeniem. Wiktoria Klimek

Stownik kilku miodziezowych stow

Witam wszystkich ciekawych uzywanego ltalian brainrot [ttum. wtoskie pranie gtowy].
aktualnie przez miodziez jezyka potocznego. Stowo ,brainrot” zostato wyjasnione w poprze-
Niektére wyrazenia moggq byé¢szokujace ze dnim numerze gazetki szkolnej, wiec skupimy
wzgledu na swojg losowosé¢ i oryginalno$é, sie na ewenemencie dziwnych obrazkéw. Sa to
dlatego tez postaram sie jak najlepiej wy- obrazy ze zwierzetami wygenerowanymi przez
tlumaczyé kolejng partie mtodziezowych stéw. Al (sztuczng inteligencje) z dopasowang do

nich wioskg nazwg. Jednym z nich, ktory

zapoczgtkowat fale na te obrazki w internecie,



byt rekin w butach zwany ,Tralalelo tralala”, ta
wioskiej

nazwa to fragment
ki ,Capelli” Caparezzy.

piosen-

Nonchalant- osoba, ktéra jest okreslona tym
stowem, zachowuje sie luzno, bez stresu,
niedbale i niezobowigzujgco. Na platformie
TikTok, osoba taka nie jest postrzegana pozy-
tywnie przez jej bycie tajemniczym, igno-
ranckim i nieempatycznym.

Przyktad:
,-On w ogole sie mng nie interesuje.
-Co za nonchalant.”

Spill the tea [z ang. dostownie: ,wylej
herbatke”] -oznacza ujawnienie plotek na temat
innych. Oznacza¢é moze tez opowiadanie
historii.

Przyktad:

~Styszatam ostatnio, co nauczyciele mowili
w pokoju nauczycielskim...

-Girl, spill the tea!”

BOMBOCLAT- To stowo pochodzi z jamajskie-
go slangu i pierwotnie byto wulgaryzmem, ale
w internecie uzywa sie go jako reakcji na co$
szokujgcego, dziwnego lub zabawnego. Moze
tez by¢ uzywane jako podpis do mema.

Przyktad:
,~Nie mamy jutro sprawdzianu z matematyki!
-BOMBOCLAT!!!”

.Ej, tak szczerze? Mega mocne.™- to cytat
wypowiedziany przez influencera Przemka
Pro. Byta to reakcja na piosenke tworczyni
Wersow. Widzowie zauwazyli, ze reakcje na
teledysk do piosenki byty wyolbrzymione i nie-
naturalne, dlatego tez wiele o0sob zaczeto
uzywac tego okreslenia na nawet najmniejsze
osiggniecia.

Przyktad:
,~Kto$ znowu rozwalitdrzwi do szatni.
-Szczerze? Mega mocne”

Chicken jockey- fraza wypowiedziana w filmie
.Minecraft” z tego roku. W wersji polskiej te
stowa zostaly przettumaczone na ,kurzy
jezdziec”. Jest to potwor siedzgcy na kurze.
Fani gry Minecraft byli tak podekscytowani jej
ekranizacjg, ze nie wazne czy film
miat ciekawg historie.  Oglgdajgcy w wielu
kinach wysypywali jedzenie, demolowali
miejsca dookota i wykrzykiwali te oraz inne
stowa z seansu.

Przyktad wymiany zdan z filmu:

,~Chicken jockey.

-Flint and Steel

-First we mine then we craft let's minecraft”

Jak mozemy zauwazyé, te okreSlenia sg
bardzo dynamiczne i szybko przemijajgce.
Jeszcze nie tak dawno temu wiele stéw byto
popularnych latami, lecz aktualnie niektore
popularne stowa przestajg nimi by¢ po okresie
kilku tygodni albo nawet i dni. Mam nadzieje,
ze ten zastrzyk mitodziezowego jezyka
wystarczy, by dotrwa¢ do kolejnego wydania
gazetki szkolnej. W razie watpliwosci lub checi
wyjasnienia konkretnych stow, prosze o na-
pisanie, jestem otwarta na propozycje.

Maja Zapalska
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Miodziezowych stow ciag dalszy

IMO - Jest to skrot nawigzujgcy do angiel-
skiego “in my opinion”, czyli dostownie "moim
zdaniem". Uzywane, gdy mowisz co$ od
siebie, wyrazajgc swojg wtasng opinie na jakis
temat.

Przyktad:
—"imo, ta bluza jej w ogodle nie pasuje.”

REL - Skrot wziety z jezyka angielskiego od
stowa “relatable” - znaczy: “tez tak uwazam?”,
“zgadzam sie” Uzywany jest, gdy kto$ powie
co$, co od razu trafia w nasze witasne do-
Swiadczenia, cos z czym mozemy sie utozsa-
mic.

Przyktad:

Ola: "Wczoraj miatam uczy¢ sie na dzisiejszy
test, ale znéw caty dzien oglgdatam TikToka."
Wiktoria: "Rel, ja tak samo."

DELULU - Pochodzi od angielskiego stowa
“delusional”, czyli “urojenia”. Osoba, ktéra jest
delulu najczesciej ma obsesje na czyims punk-
cie i wierzy w cos, co mija sie z rzeczywisto-
Scig. Najczesciej chodzi o mitos¢ i sytuacje
typu: “on mnie kocha, bo obejrzat moj profil na
TikToku”.

Przyktad:

Weronika: “Usiadt obok mnie na biologii.
Przypadek? Nie sgdze.”

Patrycja: “Jeste$ najbardziej delulu osobg jakg
znam.”

NPC - Skrét od “Non-Player Character”.

W grach NPC to postac, ktéra nie mysli sama,
tylko powtarza zaprogramowane kwestie.

W slangu — osoba, ktora zachowuje sie
dziwnie, bez emocji, automatycznie albo
kompletnie nie ogarnia sytuaciji.

Przykfad:

— "Spojrz na Malwine, ona przez catg przerwe
stata w tym samym miejscu i sie nawet nie
ruszyta”.

— "Totalny npc.”

FLEX - Jest to kolejne slangowe stowo, ktére
ma kilka znaczen, ale najczesciej chodzi
o chwalenie sie czyms albo popisywanie sie —
kasg, ubraniami, ciatem, autem, dostownie
czymkolwiek.

Przykfad:
Szymek: “Wiecie, ze moj wujek to jest pre-
mierem?”
Prof. Kaptur: “Nie flexuj sie juz tak Szymek.”

SWAG - To slangowe stowo, ktére odnosi sie
gtébwnie do stylu i pewnosci siebie — gdy ktos
ma swag, to znaczy, ze wyrdznia sie
charakterystycznym  wyglgdem, sposobem
bycia i luzem, ktéry przycigga uwage innych

Przyktad:
Czarny: “Bracie, ale ty masz dzisiaj swag.”
Ohio: “Dzieki bracie.”

Dominika Jabczyk, Wiktoria Zajgc

Giekawostka historyczna

Dowiedz sie czegos ciekawego na temat
historii, o czym prawdopodobnie nie wiesz!
Tego nie uczg w polskich szkotach!

Pewnie jestes zdziwiony, kiedy styszysz, ze
jest osoba, ktora przezyta dwie eksplozje
jadrowe? A jednak! Pozwdl, ze przedstawie Ci
pana Tsutomu Yamaguchi, ktory 6 sierpnia
1945 roku o 8:15 przed potudniem dotart do
Hiroszimy, miasta w Japonii. Podczas wycho-
dzenia z tramwaju, spojrzat w niebo, zauwa-
zajgc dwa mate spadochrony i... BOMBO-
WIEC.

Chwile potem stato sie to - bez ostrzezenia
eksplodowata gtowica nuklearna, 3 kilometry

od miejsca, gdzie stat i szes¢set metrow nad
Hiroszimg. Zemdlat. Po odzyskaniu przytomno-
Sci doczotgat sie do schronu, mimo ze miat tyle
poparzen... Na szczedcie dostat opatrunki na
rany.

Nastepnego dnia wyruszyt do Nagasaki. Trzy
dni po wybuchu. Opowiadat o przezyciach
kolegom z pracy (Tsutomu Yamaguchi byt
inzynierem). Jego szef powiedziat do
niego: ,,Jestes inzynierem! Oblicz to sobie!
Jakim cudem jedna bomba mogtaby zniszczyé
cate miasto?!" i dokladnie po wypowiedzeniu
tychze stow stato sie to... niedaleko naszego
bohatera wybuchta kolejna bomba atomowa.
Tsutomu Yamaguchi rungt na podtoge, a jego
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skora, ktora juz byta poraniona, ponownie
zapiekta sie z gorgca. Wspomniat po-
tem: ,,Pomyslatem, ze obtok w ksztatcie grzyba
podgzyt za mng z Hiroszimy".

W 1957 otrzymat tytut , hibakusha", czy-
li ,,osoba bedacg ofiarg eksplozji”, a w 2009
dostat pozwolenie, zeby nazywac
siebie ,,eniijjuu hibakusha", a wiec ,,0sobg
bedacg ofiarg dwdch wybuchow".

Filip Staniek

Najhardziej optacaine miejsca na wakacje w 2025 roku

Bulgaria - popularna ze wzgledu na niskie
ceny, piekne plaze i zabytkowe miasta; koszt
ok. 3655 zl/os.

Albania — kraj, ktory oferuje tanie wakacje,
z cudnymi plazami i krajobrazami; koszt
ok. 3743 zt/os.

Turcja - mozna powiedzieé, ze jest to klasyk
wsréd wyboréw miejsc na wakacje, poniewaz
oferuje réznorodne hotele All Inclusive oraz
atrakcje dla rodzin z dzieémi; koszt ok. 4763 zi/
0s.

Grecja — oferuje mnéstwo rdéznorodnych
mozliwosci odpoczynku zaréwno dla par, jak
i rodzin z dzieémi; koszt ok. 3600 zi/os.

Cypr i Malta — wyspy, ktére przyciggajg tury-
stow swoim urokliwym charakterem i atrakcyj-
nymi cenami; koszt ok. 3000 zl/os.

Tunezja — ze wzgledu na bogactwo atrakciji
przycigga turystow z catego swiata. Kraj ten
zachwyca pieknymi plazami, ciekawg historig

i kulturg, a takze dobrze rozwinietg infrastruk-
turg turystyczng oraz oferuje stoneczng
pogode; koszt ok. 3624 zl/os.

Hiszpania - tez klasyk, zwlaszcza wybrzeze
Costa del Sol; koszt ok. 2136 zl/os.

Rumunia - mozliwos¢ potgczenia wakacji nad
morzem ze zwiedzaniem miast, takich jak
Braszéw; koszt ok. 3000 zt/os.

>
> \?‘(};’?? >}'\>? 7)’?./\
Natalka LesSniak

Niezhednik wakacyjny

Kazde wakacje to wyjgtkowa przygoda, ale
zeby naprawde cieszy¢ sie wypoczynkiem,
trzeba sie do niego odpowiednio przygotowaé.
Niezaleznie od tego, czy planujemy wyjazd
nad morze, w gory, czy do lasu — warto
wczesniej zadbaé o to, co zabierzemy ze sobg.
Dobrze przygotowany niezbednik wakacyjny
pozwala unikngé stresu, nieprzyjemnych
niespodzianek i sprawia, Zze mozemy w petni
korzystaé 2z  wolnego  czasu.

Wakacje nad morzem

Wyjazd nad morze to doskonaty sposéb na

relaks, kgpiele stoneczne i morskie oraz dtugie
spacery brzegiem plazy. Jednak stonce i pia-
sek potrafig by¢é wymagajgce, wiec warto mie¢
przy sobie rzeczy, ktére zapewnig komfort
i bezpieczenstwo.

Co warto zabrac¢?

» Krem z filtrem UV (SPF 30 lub wyzszy)
» Okulary przeciwstoneczne

» Kapelusz lub czapke z daszkiem

* Stroj kgpielowy

* Recznik plazowy

* Butelke wody i lekkg przekgske
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Wakacje w gorach

Goéry to wspaniate miejsce dla tych,
ktorzy lubig aktywny wypoczynek, ‘
piekne widoki i wyzwania fizyczne.
Zmienna pogoda i trudny teren
wymagajg jednak dobrej organizacii

i przemyslanego pakowania. '

Co warto zabraé?

* Buty trekkingowe z dobrg
przyczepnoscig

» Kurtke przeciwdeszczowsg i ciepte
ubrania

* Plecak z prowiantem i wodg

» Mape szlakow lub aplikacje GPS
* Krem z filtrem UV

* Apteczke i folie ratunkowg (NRC)

Wakacje w lesie

Wakacje w lesie to idealna okazja do kontaktu
z naturg, odpoczynku od zgietku miasta

i ztapania oddechu wsérod drzew. Cisza, sSwieze
powietrze i Spiew ptakow tworzg wyjgtkowy
klimat. Jednak, aby w petni cieszyC sie takim
wyjazdem, trzeba sie dobrze przygotowad.

Co warto zabraé?

* Repelent na komary i kleszcze
* Wygodne buty do wedréwek

* Apteczke pierwszej pomocy

* Latarke lub czotéwke

* Mape lub kompas

Dobrze zaplanowany wyjazd to nie tylko wybor
miejsca, ale tez przygotowanie sie na rozne

sytuacje. Kazdy
rodzaj wakacj
ma swoje
specyficzne
wymagania.

niezbednikowi
mozemy zadbac
0 swoje zdrowie|
i w petni cieszy¢

sie  wypoczyn-£
kiem. Mam na
dzieje, ze ten@

przewodnik po-&
moze Ci spako-g
wac sie madrze
i sprawi, ze Twoje wakacje bedg naprawde
udane!

Anna Pasisz

Wakacje to czas relaksu, podrozy i zabawy, ale
niestety — takze okres, gdy rosnie ryzyko
réznych niebezpiecznych sytuacji. Dlatego
warto spedzi¢ ten czas jak najbezpieczniej,
uwazajgc na siebie i swoich bliskich. Oto kilka
przyktadéw zagrozenh, na ktore w szczegolno-
sci trzeba uwazac:

1. Zagrozenia zdrowotne

Poparzenia stoneczne brak ochrony
przeciwstonecznej moze skonczy¢ sie bolesny-
mi oparzeniami, a w dluzszej perspektywie
zwieksza ryzyko chorob skory. Uzywaj kremow
z filtrem UV.

Odwodnienie i udar cieplny wysoka
temperatura + wysitek fizyczny + brak wody =

niebezpieczne potgczenie. Pij duzo wody
i chron gtowe przed storncem!

« Ugryzienia owaddw i kleszcze — mogg byc¢
nie tylko ucigzliwe, ale i niebezpieczne (np.
borelioza, alergie). Uzywaj repelentéw i spraw-
dzaj ciato po spacerach w lesie.

2. Zagrozenia nad wodg

« Utoniecia — kap sie tylko w miejscach
strzezonych i nigdy samotnie. Alkohol i ptywa-
nie to bardzo zty duet.

+ Skoki do wody — do nieznanych jezior lub
rzek mogg zakonczyc¢ sie trwatym urazem, np.
kregostupa.



13

3. Zagrozenia cyfrowe NIE TRF C GL=\Y &

* Niebezpieczne znajomosci online — latem .
jesteémy bardziej otwarci, ale nie kazdy w — 2 ““\ NA VAKACJAC‘
internecie jest tym, za kogo sie podaje _1_

Zachowaj ostroznos¢ w kontaktach z obcymi.

» Udostepnianie prywatnych informaciji i zdje¢ —
raz wrzucone do sieci mogg krgzy¢ tam bez{ ;
kontroli. Dlatego uwazaj, co publikujesz. Q
» Kradzieze — ttumy i roztargnienie sprzyjajab é@
kieszonkowcom. Pilnuj dokumentéw i warto-

$ciowych rzeczy. W razie zginigcia dowodu ¢ Zagubienie si¢ w nieznanym mlejscu -

lub karty kredytowej od razu zgto§ to do zawsze miej natadowany telefon i informuj
odpowiednich stuzb. bliskich, dokad sie wybierasz.
Kinga Zdyb

Premiery horrorow [mal -WI'ZGSIGII 2023)

~Sezon grozy - co warto obejrze¢?”

Jesli lubicie dreszczyk emocji i macie mocne
nerwy - szykujcie sie na mrozgce krew w zy-
tach wieczory filmowe! Od maja do wrzesniaggs
2025 na ekrany wchodzg horrory, ktore potrafigis

4. Zagrozenia w podrozy

sprawig, ze duch opusci wasze ciata $miertel-£
nicy. Powracajg klasyczne serie, ale nie zabra-p
knie tez swiezych, nieprzewidywalnych tytutow. s

oku - i to bez spoilerow.

Maj 2025

»Dangerous Animals”

Australijski thriller SEaess T

survivalowy, ktéry pokazuje, ze dzika przyroda

moze by¢ bardziej bezwzgledna niz niejedno

A monstrum. ldealny na seans z poduszkag
4w reku i nogami pod kocem.

»1he Bhootnii”
Indyjska produkcja,
ktora miesza horror
Z czarnym humorem.
Stara, zaniedbana po-gF*1
siadto$¢, zagadkowels & PR XD s
zdarzenia i nietypowa e =1 el Fear Street:
bohaterka-duch. Eg- e S Prom Queen”
zotycznie, dziwnie ; Netflix wraca
i zaskakujgco sSmiesz- z koleina czesci
nie. Cos dla tych, TRAILEB_UQT NOW ”FearJ 2 St?eet’ﬁ
ktérzy |Ubia, gdy strach S Tym razem b |*f"
miesza sie¢ z absur- LA 4 P P M aturalny  zmie-
dem. nia sie w arenef
grozy. Troche jak¥
»Final Destination: Bloodlines” JKrzyk”  spotyka
Nowe pokolenie, ten sam pech. Kontynuacja Riverdale” —
kultowej serii 0 nieuchronnym przeznaczeniu miodziezowy, ale
i ,wypadkach”, od ktérych wiosy stajg deba. z pazurem.
Adrenalina gwarantowana, a zaufanie do
codziennych przedmiotow — juz niekoniecznie.




»,Bring Her Back” :
Niepozorny, ale bardzo mocny!
psychologiczny horror. Mrocz-F
na podréz do przesziosci,
rodzinne tajemnice i atmo-§
sfera, ktéra zostaje w glowie
dtugo po napisach koncowych.
Subtelny, poruszajgcy, niepo-#
kojacy. :

Czerwiec 2025

»1he Ritual”
Egzorcyzm, ktéry wymyka sie
spod kontroli -
i spod schematow. DwOCh JEG———————
duchownych, jedna zagadka [N
i wiele pytan o to, co naprawde .

czai sie w  ciemnosci.
Klimatyczny, gteboki

[ momentami naprawde
przerazajgcy.

»-M3GAN 2.0”

Powraca najbardziej
niepokojgca lalka sterowana
sztuczng inteligencjg. Tym
razem jeszcze bardziej
zaawansowana i... nieprze-

widywalna. Mroczny techno-
horror, ktéry skioni was do
przemysleA na temat granic
miedzy czio-wiekiem a ma-
szyna.

Lipiec 2025

»1he Conjuring: Last Rites”
Warrenowie znéw w akcji! Tym
razem stajg przed jednag ‘
z najbardziej tajemniczychjiets
spraw w ich karierze. Kolejnajge
odstona kultowego uniwersum
,Obecnoséci”, ktéra stawia na
klimat, a nie tylko efekty| /

specjalne. Oparty na rzekomo
prawdziwych wydarzeniach — czyli
bedzie strasznie!
Sierpier 2025

|4 Miesigc powtorek!
Masz zalegtosci? Sierpien to szansa, by
nadrobi¢ najwieksze hity ostatnich

miesiecy — wiele kin szykuje re-premiery.
co

dldealna okazja, zeby ztapac to,
umkneto w czerwcu
lub lipcu.

Wrzesien 2025

»1he Conjuring: Last
Rites” — ponowna
premiera
Dla spodznialskich —
,Ostatnie Obrzedy”
wracajg na ekrany!
Druga szansa, by
doswiadczy¢ tej
historii z  odpo-
wiednim nagtosnieniem i
Pmatem sali kinowej.

petnym Kli-

" " \Nasze rekomendacje

Najbardziej klimatyczny: Bring Her Back
— cicho, mrocznie, ale zostaje w gtowie
na dtugo.

Najwiecej akcji i napiecia: Final
Destination:  Bloodlines —  klasyka
w nowym wydaniu, dla fanéw emaociji.
Najbardziej oryginalny: The Bhootnii —
horror z Indii, ktory tamie schematy i robi
to z humorem.

Dla mitosnikéw historii nadprzyro-
dzonych: The Ritual - duchowy,
niepokojagcy, swietnie zrealizowany.

Kacper Debicki

0 *

.Rewitched” autorstwa Lucy Jane Wood to
powiesS¢, o ktérej nie styszatam za wiele,

a okazata sie Swietng opowiescig. Styl pisania
autorki dla mnie jest bez zarzutu, jest raczej
prosty, a jednoczesnie potrafigcy zabra¢ czy-
tel-nika do innego Swiata. Nie mogtam odtozy¢
ksigzki nawet na chwile. Jednym z ciekaw-
szych aspektow tej pozycji jest oryginalna
koncepcja kowenu — wiedzmowego zarzadu.

Fu cxas, by na nowo
odhryla swojy magig

o

Magiczny Swiat byt cudownie &
wykreowany, wype’rnlony s
dzieciecymi  marzeniami, -
a jednoczesnie peten niebez-
pieczenstw i trudnych wyz-
wan. Bohaterowie byli kim$: -
W|ecej, niz tylko stowami na/
papierze. Belle jest postamq
z ktérg kazdy z nas moze SIQ

|£l
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utozsami¢. Zagubiona, ciezko pracujgca,
urocza dziewczyna, ktéra zostaje poddana
ztowieszczym sitom. Rune to bohater, ktéry ma
moje serce. Sarkastyczny, a jednoczesnie
troskliwy w stosunku do osoéb, na ktorym ich
zalezy. Az zbyt tatwo byto sie w nim zakochac.

"MAREK EDELMAN: BOG SPI" -8
Witold Beres, Krzysztof ¥ FF e 1
Burnetko -

Liczba stron: 255

Ta ksigzka to zapis ostatnichf

rozmow z Markiem Edelmanem.
To wywiad, jaki przeprowadzilif i
dwaj dziennikarze: Witold Bere$
i Krzysztof Burnetko z ostatnim
przywodcg powstania w getcie
warszawskim, ktére trwato od 19
kwietnia do 16 maja 1943 roku.

Dotyczy on waznych egzysten- @uw
cjal-nych tematow: Boga,
cztowieka, religii i wiary.

W rozmowach Marek Edelman proszony jest
o interpretacje przykazan dekalogu, chociaz
jest ateistg. Dziennikarze pytajg o sens

i wartos¢ wszystkich przykazan, wspodlnie

z Edelmanem je analizujgc, dajgc przyktady ze
swojego zycia. Edelman ttumaczy co, dlaczego
i kiedy byto najwazniejsze w czasach Il wojny
Swiatowej dla cziowieka. W tych interpreta-

Edelman:

Poboczny watek romantyczny nadaje tej
historii pewnej lekkosci i wuroku, ktérego
potrzebowatam, a caty klimat tej powiesci jest
cudowny. Ta opowie$¢ ogrzewa moje serce
i jest warta polecenia.

Aleksandra Faliszewska
cjach nawigzuje do powstania
w getcie warszawskim, czasami
przedstawiajgc inne wazne postacie
powstania, ale i osoby zwigzane
z politykg i sSwiatem kultury.
Edelman, zapytany o wiare, powie-
dziat, ze Boga wymyslili sobie ludzie
= jako pewnego rodzaju podpore - jak
jest ciezko, to cztowiek prébuje sie
wspiera¢ myslg o Bogu, zeby jakos
przetrwac okropnosci dnia
codziennego, ktére czesto wypetniat
gtéd, strach i ponizanie przez
okupanta. Ksigzka ta jest bardzo
interesujgca bez wzgledu na to, czy
ktos jest wierzgcy czy tez nie. Jest
réwniez odpowiednia dla osob, ktore
chcg poznacC blizej wydarzenia zwigzanie
z powstaniem w getcie warszawskim, ale
i réwniez poznac lepiej osobe, ktora jest dla
wielu ludzi wielkim autorytetem moralnym -
Marka Edelmana.

OCENA: 10/10

Klaudia Gateza

RECENZIE FILMOW

~Wszystko wszedzie naraz” to film, ktéry trudno
zaszufladkowa¢ — tgczy w sobie science
fiction, dramat rodzinny, komedie i filozoficzng
refleksje nad sensem zycia. Tworcy — Daniel
Kwan i Daniel Scheinert — stworzyli dzieto,
ktore jednych zachwyca swojg oryginalnoscia,
a innych moze nawet przyttoczy¢ chaosem. Ale
jedno jest pewne: to film, ktérego nie da sie
zapomniec.

Gtéwna bohaterka, Evelyn Wang (fenomenal-
na Michelle Yeoh), prowadzi razem z mezem
pralnie i boryka sie z codziennymi problemami
— urzedowymi, finansowymi i rodzinnymi. Jej
relacja z cérkg jest napieta, matzenstwo sie
rozpada, a ojciec wtasnie przyleciat z Chin.
W dodatku Evelyn zostaje niespodziewanie
wciggnieta w walke o przetrwanie... wszech-
Swiatow. Okazuje sie bowiem, ze jest jedyng
osobg, ktéra moze powstrzymac tajemniczg
site niszczacyg rzeczywistos¢ — i musi to zrobic,
przemieszczajgc sie miedzy alternatywnymi
wersjami samej siebie.

To, co brzmi jak typowy blockbuster sci-fi, jest
w rzeczywistosci bardzo osobistg i emocjonal-
ng historig. Film porusza temat tozsamosci,
zmarnowanych szans, relacji rodzinnych i tego,
jak radzimy sobie z codziennym chaosem.
Mimo ogromnej skali fabularnej, w centrum tej
historii zawsze pozostaje cztowiek — jego leki,
marzenia i mitosc.

Film jest wizualnie
szalony — sceny akcji,
absurdalne gagi, sur-
realistyczne sSwiaty §E
(w jednym =z nichj
ludzie majg parowki
zamiast palcow!) — ale
mimo wszystko nie

gubi emocjonalnej N
glebi. Pod warstwg ,F
absurdu kryje sie WSZYS KO
ogromna wrazliwos¢ Ry 435y4 |3
i uniwersalne

NARAZ

przestanie: ze nawet
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w najzwyklejszym zyciu mozna znalez¢ sens
i piekno.

To film, ktéry wymaga otwartosci, ale nagradza
widza czyms wyjgtkowym. Jesli szukasz
czegos$ innego niz standardowa hollywoodzka
produkcja — ,Wszystko wszedzie naraz” moze
okazac sie jednym z najbardziej oryginalnych
filméw, jakie zobaczysz.

Ocena 7/10

+Anyone But You” to komedia romantyczna,

ktéra udowadnia, ze dobrze znane schematy!

wcigz mogg bawi¢ — jesli tylko sg podane
z energig, chemicznymi aktorami i odrobing
nowoczesnosci. Film  opowiada
Beatrice i Bena, ktérzy poznajg sie w dos¢
niezrecznych okolicznosciach i szybko stajg
sie dla siebie... irytujgcymi znajomymi. Jednak
los sprawia, ze spotykajg sie ponownie na
weselu w Australii i — zeby utatwi¢ sobie zycie
— postanawiajg udawac pare.

Z tego prostego punktu wyjscia rodzi sie petna
humoru i napiecia opowies¢ o tym, jak cienka
jest granica miedzy nienawiscig a zauro-
czeniem. Sydney Sweeney (znana z ,Euforii”)
i Glen Powell (m.in. ,Top Gun: Maverick”)
tworzg swietny duet — ich dialogi iskrza,

a wzajemne przekomarzania sg naprawde

NASZA TWORCZ0SC

\j

Tekd

Pod gwiazdami, gdy noc otulata,

Wiadomos$¢ w ekranie cicho btyszczata.

Nie wiedzie¢ czemu, cho¢ tres¢ byta skromna,
Na ustach mych usmiech, rado$¢ rozkwitta
ogromna.

Tak sie zaczeto—codzienne pisanie,
Ciepte rozmowy, spotkan wyczekiwanie.
Stuchatam, jak mowi, jak zycie odstania,
A w gtosie mu drzata czuto$¢ wotania.

Myslatam: przyjaciel. Jak bardzo sie mylitam,
Gdy wreszcie zapytat, czy chce by¢ mu mita
Nie chwile, nie rok, lecz cate istnienie—

W tamtej sekundzie zadrzato westchnienie.

Przyjechat. Pamietam. Wcigz czuje, jak wtedy
Stowa sptywaty w serce jak kredy,

historiel.

zabawne. Widac¢, ze dobrze sie bawig, a ta
chemia udziela sie tez widzowi.

Choc¢ fabuta nie jest zaskakujgca, film nadrabia
humorem sytuacyjnym i urokiem postaci
drugoplanowych. Piekne australijskie plenery
dodajg catosci romantycznego klimatu,
a sciezka dzwiekowa - z klasycznym
2,Jnwritten” w nowym kontekscie — staje sie
jednym z najbardziej zapadajgcych w pamiec¢
SYINEYSWEENEY _ GLENPOWELL melementow
‘ filmu.
»,Anyone But You” to
film, ktory nie udaje, ze
jest czyms wiecej niz
komedig romantyczna.
| wtadnie dlatego dziata
bo jest lekki,
zabawny, szczery
LY@l idealny na poprawe
L lhumoru.  Jesli  lubisz
B {filmy w stylu ,10 rzeczy,
' . ~ktorych w Tobie
nienawidze” albo ,To wiasnie mitos¢”, to ta

produkcja z pewnoscig przypadnie Ci do
gustu.
Ocena 8,5/10

Ania Sasak

Jak troskg otulat, jak oczy miat jasne,
Jak cata mu bytam i noce i dnie.

Jednak wszystko, co piekne, w popiele sie kfadzie,
| blask, co w mych oczach wcigz zyt, nagle gasnie.

Czasem mam wrazenie, ze to nie koniec,
Choc¢ czas nas rozdzielit, on w sercu wcigz tkwi.
Nie umiem pogodzi¢ sie z jego odejsciem,
Cho¢ wine na siebie zrzucam i tzy.

Bo pomimo wszystko

Moje serce pokochato tylko jego.

Moze nie byt wart? Moze tak miato by¢?
Pytania te siedzg wcigz w mojej gtowie.
Probuje o tobie zapomnieé, lecz nie moge.

Anonim
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Lis¢ Laurowy

Jak Syzyf, uginajgc sie pod ciezarem
kamienia,

Jak Tantal, w korycie rzeki konajgc z
pragnienia,

Jak Ikar, juz prawie chwytajgc stonnce w uscisk
sparzonej dtoni —

Tak wiasnie blisko bytam szczescia,

Tak blisko jak oni!

Los zatrzasnat nade mng podwoje Olimpu,
Zepchnat w doling, ktéra pusta i ciemna.
Tam, wsrod tez wiecznosci,

Snuje sie — przekleta, bezimienna.

Oni, niczym liscie laurowe na skroni,
Ztozeni zostali w kartach mitologii.

A mi umrzec po ludzku? Nikt nie wzbroni.
Smieré mnie w koricu zamroczy,

Reka zimng utuli powieki,

Zamkne zmeczone oczy

Juz na wiekéw wieki.

CIALO | DUSZA

Ave Maria

Stoi w oknie, przesypujac paciorki rozanca.
Moze jest Swietg, w marmurze rzezbiong,
Z modlitwg zeschtg, kruszgcg sie w ustach
—A moze corkag, matka, (zaledwie) zong?

Pod oknem — asfalt, btoto i dzieci,

W garnku zimna zupa, w smaku nijaka,

| tylko dto — raz jeszcze — sie wznieci,
Jakby chciata dotkng¢ Boga... lub ptaka.

Z tytu — koszula, co czeka na zszycie,
Dtugopisy, rachunki, zty sen z zesztego roku.
| tak — od niedzieli do niedzieli — ciggnie sie
zycie,

Od switu do mroku.

A gdy zachodzi do swiatyni,

Styszgc: ,Mddl sie za nami grzesznymi”,
Mysli o sobie.

Mortem

W ostatnich latach coraz czesciej styszymy

o pilatesie — nie tylko na Instagramie fit
influencerek, ale tez w klubach fitness czy
nawet na zajeciach wf-u. Co takiego ma

w sobie ten trening? Czy pilates to
rzeczywiscie hit na miare naszych czaséw, czy
moze przereklamowany kit?

Czym wiasciwie jest pilates?

Pilates to forma treningu, ktérego gtdwnym
celem jest wzmocnienie miesni gtebokich,
poprawa postawy, elastycznosci i ogolnego
samopoczucia. Cwiczenia sg wykonywane
powoli, z duzg precyzjg i w rytmie oddechu.
Nie ma tu mowy o szalonym cardio czy

podnoszeniu ciezarow — pilates to raczej
spokojna, ale bardzo skuteczna forma
aktywnosci.

Pilates - hit czy Kit?

Dla kogo?
Pilates jest absolutnie dla kazdego -
niezaleznie od wieku, ptci czy kondycji

fizycznej. Moze by¢ sSwiethnym wstepem do
bardziej intensywnych treningow, ale tez
skuteczng metodg rehabilitacji po kontuzjach.
Coraz wiecej sportowcow i tancerzy siega po
pilates, zeby zadba¢ o stabilizacje

i zapobiegaC urazom.

Zalety Dpilatesu:

*Wzmacnia miesnie gtebokie, ktére odpowia-
dajg za stabilizacje kregostupa.

*Poprawia postawe — idealne dla osdb, ktore
duzo siedza.

«Zwieksza elastycznos¢, co zmniejsza ryzyko
kontuz;ji.

Pomaga sie odstresowaé — spokojny rytm
¢wiczen  dziata  relaksujgco.

*Nie wymaga sprzetu — wystarczy mata
i checi!
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A wady? Niektérym moze sie wydawac, ze
pilates jest... nudny. Brakuje tu dynamicznej
muzyki, skakania i potu lejgcego sie strumie-
niami. Dla osob szukajgcych intensywnego
wycisku moze to by¢ zbyt ,spokojna” forma
ruchu. Efekty tez nie pojawiajg sie z dnia na
dzien — trzeba cierpliwosci i regularnosci.

Hit czy kit? Zdecydowanie hit! Pilates nie jest
moze najbardziej widowiskowg formg ¢wiczen,
ale jego efekty mowig same za siebie. To
Swietny sposob na poprawe kondyciji fizycznej,
postawy i samopoczucia. A ze nie trzeba do

niego drogiego sprzetu czy sitowni — to
dodatkowy plus, zwtaszcza dla uczniow.
Wiktoria Zimnicka

KAGIK MUZYGINY

Najgoretsze koncerty i festiwale dla mtodych
w Polsce. Lato 2025 zapowiada sie ekscytujg-
co dla fanéw muzyki! Oto przeglad najcie-
kawszych wydarzen muzycznych w Polsce, na
ktérych nie moze Was zabraknggé.

1. Pitbull — ,Party After Dark” Tour, TAURON
Arena Krakoéw, Obraz23 i 24 czerwca 2025,
Bilety: od 199 zt (trybuny) do 1306 zt (VIP) Mr.
Worldwide wraca do Polski z dwoma
koncertami petnymi energii i hitéw takich jak
“Timber” czy ,Give Me Everything”.

2. Bambi — ,Trap or Die Tour”, Warszawa,
Poznan, Gdynia, Czestochowa, Rudna Mata,
Przytkowice, Kotobrzeg, ObrazRo6zne daty
w 2025 roku, Bilety: od 79 zt. Mtoda gwiazda
polskiego hip-hopu, znana z utworéw takich
jak “BFF” i ,Woda Ksiezycowa”, wyrusza
w trase koncertowg po Polsce.

3. Gibbs & Opat ,2WSZYSTKO JEST

POLACZONE” Tour, 11 miast w Polsce, w tym
Warszawa, Krakow, Wroctaw, Poznan, lipiec -
sierpien 2026, Bilety: od 89 zt. Duet Gibbs
i Opat ruszajg w trase promujgcg nowy album
.Potaczenia 2”7, oferujgc wyjatkowe koncerty
z udziatem artystéw z Dopehouse i .voodoo.

4. Before Festival 2025 - Siedice (woj.
mazowieckie), 21-22 czerwca 2025, Stanica
nad Zalewem, Siedlce artysci: *Bambi Szpaku
(22 czerwca) <Zabson (21 czerwca) <White
2115 (21 czerwca) Siedlce znajdujg sie okoto
150 km od Kielc, co czyni je tatwo dostepnym
miejscem dla mieszkancow wojewodztwa
Swietokrzyskiego.

5. Blacha 2115 — Energy 2000 Przytkowice
(woj. matopolskie), Obraz13 czerwca 2025,
Klub Energy 2000, Przytkowice, Bilety: dostep-
ne na GoingApp.pl

Natalia Olejarska

Wakacyjne imprezy

Open'er Festival 2025, zaplanowany w Gdyni
na 2-5 lipca, przyciggnie fanéw muzyki
réznorodnym line-upem, w ktérym znajdg sie
takie gwiazdy jak Linkin Park, Muse, Future
i Massive Attack. Dostepne sg rdézne opcje
biletow: karnet 4-dniowy za 849 zt, karnet
weekendowy (pigtek-sobota) za 599 zt oraz
bilety jednodniowe w cenie 349 z (Sroda/
czwartek) i 399 zt (pigtek/sobota). Uczestnicy

ponizej 16 roku zycia muszg by¢ pod opieka
dorostego z biletem, a osoby w wieku 16-18 lat
potrzebujg pisemnej zgody rodzicow.

Sun Festival 2025 odbedzie sie w dniach 24-
26 lipca 2025 roku w Kotobrzegu. To muzyczne
Swieto z topowymi polskimi i zagranicznymi
artystami na 3 scenach. W tym roku, oprécz
koncertéw, pojawi sie miasteczko Sun City



z atrakcjami sportowymi,
hopowymi (zawody, animacje, spotkania,
taniec, street art). Festiwal to potgczenie
muzyki, zabawy i bliskosci morza (50 m od
plazy). Nowos$cig jest czwartkowe warm-up
party (darmowe z karnetem na pt/sob), a kon-
certy na 3 scenach odbedg sie w piagtek i so-
bote. Karnetowicze na pole namiotowe mogag
przyjechac juz w srode. Dodatkowo powstanie
strefa rodzica przy Red Stage z barem i atra-
kcjami.

Ceny biletow: karnety 2-dniowe (piatek

i sobota): od 632,50 zt do 690,00 zt, karnet 2-
dniowy VIP: od 1150,00 zt

Bilety jednodniowe: pigtek (25 lipca 2025): od
345 zt, sobota (26 lipca 2025): od 401,35 z

muzycznymi i hip-

Kendrick Lamar & SZA

Juz 6 sierpnia 2025 roku Warszawa stanie sie
areng wyjatkowego wydarzenia muzycznego,
gdyz na PGE Narodowym wystgpig dwie ikony
wspotczesnej sceny hip-hop i R&B: Kendrick
Lamar i SZA w ramach ich "Grand National
Tour"! To bedzie niepowtarzalna okazja, aby
zobaczy¢ na zywo jednych z najwazniejszych
i najbardziej cenionych artystow swojego
pokolenia poniewaz zaréwno Kendrick Lamar,
jak i SZA majg na swoim koncie wiele nagréd

Grammy i uznanie krytykow za SWOja twor- &

czos¢, a mozemy spod2|ewac SIQ niesamo-

)

FESTIVAL g

JROMYSZ Group

witego show, petnego energii, emocji i oczy-
wiscie najwiekszych hitdow z ich bogatych ka-
talogéw. Kendrick Lamar, znany ze swoich
poruszajgcych tekstow, konceptualnych albu-
mow i charyzmatycznych wystepow, z pewno-
Scig zaprezentuje przekroj swojej twdrczosci,
od "good kid, m.A.A.d city" po "To Pimp
a Butterfly" ; "DAMN.", z kolei SZA, z jej
unikalnym stylem tanczgacym R&B, soul i ele-
menty hip-hopu, oczaruje publiczno$¢ swoimi
przebojami takimi jak "The Weekend", "Love
Galore" czy "Snooze". Fani obojga artystow
Z pewnoscig nie bedg chcieli przegapi¢ tego
wspolnego koncertu w Warszawie, a bilety sg
juz w sprzedazy, wiec jesli planujesz wzigc
udziat w tym wydarzeniu, warto sie pospieszyc,
bo to bedzie jedna z muzycznych kulminacji
przysztego lata w Polsce.

Lilja Wojsa

GRAND NATIONAL TOUR
S PGE- Narodowy

Rtrakcje turvstvczne reglonu

Park Rozrywki i Miniatur Sabat Krajno.

Park oferuje Aleje Miniatur z ponad 60
modelami znanych budowli Swiata, takich jak
Wieza Eiffla czy Krzywa Wieza w Pizie.
Dodatkowo dostepne sg atrakcje lunaparku,
park linowy, kino 6D oraz zimg stok narciarski.
To idealne miejsce na wypoczynek dla rodzin
z dzieémi oraz mitosnikow podrozy i architek-

tury. Bilet nor-
malny do Alei
Miniatur ~ kosz--"+"
tuie 49 z, ul-
gowy 42 zt. Do-
stepne sg row-g
niez pakiety ro-#
dzinne i bilety nag,
inne atrakcje.
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Rezerwat Wykus§
Lesny rezerwat}
przyrody poto-§
zony w Puszczypgy
Swietokrzyskie;j,
znany z walorow
przyrodniczych :
i historycznych.®=#
Warto go odwie-
dzi¢ ze wzgledu na
to, ze to miejscely
pamieci walk party-
zanckich z czasow @iy
Il wojny $Swiatowe]§i§

oraz idealne pa
spokojne spacery
wsrod  natury.

Patac w Kurozwekach

XIV-wieczny patac z bogatg historig, otoczony
parkiem, z dostepem do safari z bizonami, mini
zoo oraz muzeum. Patac w Kurozwekach to
unikalne potgczenie historii, architektury
i przyrody. Zwiedzanie patacu z przewodni-
kiem: bilet normalny 37 zt, ulgowy 32 zt. Safari
z bizonami: bilet normalny 22 zi, ulgowy 19 zt.

#Muzeum Wsi Kieleckiej
=Muzeum to prezentuje tradycyjng
architekture i kulture wsi kieleckiej,

z zabytkowymi chatami, kosciotem i mtynem.
Daje nam mozliwos¢ poznania zycia wiej-
skiego w dawnych czasach oraz uczestnictwa
w warsztatach rzemiesiniczych. Bilet normalny

14 zt, ulgowy 8 zi.

Aleksandra Faliszewska

Moda na lato 2025

W sezonie lato 2025 meska moda stawia na
komfort, wyrazistosé i odwazne potgczenia.
Oto kilka kluczowych trendéw, ktére warto
mie¢ na uwadze:

Lekkie garnitury w pastelowych odcieniach /

Garnitury z przewiewnych materiatow, takich
jak len czy bawetna, w pastelowych kolorach
(np. biekit, mieta, jasny réz) sg idealne na
letnie dni. Mozna je nosi¢ zaréwno
w komplecie, jak i tgczy¢ z innymi elementami
garderoby, tworzgc mniej formalne stylizacje.

Bermudy i krétkie spodenki

Krétkie spodenki, zwtaszcza te o dtugosci
powyzej kolana, wracajg do task. Noszone sg
zarbwno w casualowych, jak i bardziej
eleganckich stylizacjach. W potgczeniu z ko-
szulg czy marynarkg tworzg nowoczesny letni
look.

Koszule z krotkim rekawem i wzory

Koszule z krotkim rekawem w odwazne wzory,
takie jak kwiaty czy geometryczne motywy sg
hitem tego lata. Swietnie komponujg sie z jed-
nolitymi spodniami czy szortami, dodajgc
stylizacji charakteru.

-

i’
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Kolory i wzory
Lato 2025 to czas na eksperymenty z kolorami

i wzorami.
barwy oraz
wyrazi¢ indywidualny styl i
codziennym outfitom.

Pastelowe odcienie, intensywne
réznorodne printy pozwalajg
dodac¢ energii

Obuwie i dodatki
Wsréd  obuwia krélujg lekkie sneakersy,
espadryle oraz mokasyny. Dodatki, takie jak

kapelusze, okulary przeciwstoneczne czy torby

typu tote, dopetniajg letnie stylizacje, tgczgc

funkcjonalnos¢ z modnym wyglgdem.
Angelika Banasiriska, Oliwia Michta
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Letni deser jogurtowy
z owocami

Skiadniki:

-Gesty jogurt
naturalny lub grecki
-Owoce sezonowe
(np. truskawki,
boréwki, maliny)
-Miéd lub syrop
klonowy

-Granola lub
pokruszone
herbatniki

Sposéb przygotowania:

Warstwami ukfadaj jogurt, owoce i granole
w szklance lub
miseczce. Skrop
miodem.

Tortille z warzywami
i hummusem

Skiadniki:

-Gotowe tortille
-Hummus (kupny lub
domowy)

-Warzywa: ogorek,
pomidor, rukola,
papryka

-Sos jogurtowy lub oliwa

Sposéb przygotowania:
Na tortilli
rozsmaruj
hummus, dodaj
warzywa, zwin
w rulon i gotowe.

Smoothie bowl
Z owocami
i nasionami

Skiadniki:
-Mrozone owoce
(np. banan,
borowki,
truskawki)
-Jogurt naturalny lub roslinny

-Nasiona chia, ptatki kokosowe, granola

Sposéb przygotowania:
Zblenduj owoce z jogurtem, przelej do miski
i udekoruj dodatkami.

. mascarpone

Quesadilla z serem i warzywami

Sktadniki:

-Tortille
-Starty ser (z6tty lub mozzarella)
-Czerwona papryka, kukurydza, cebula

Sposob przygotowania:
Na jednej tortilli potdz warzywa i ser, przykryj druga
i podsmaz z obu stron na suchej patelni.

Deser z
malinami

Sktadniki:

-Serek
mascarpone
(250 g)

-Cukier puder lub
miod

-Maliny swieze lub mrozone
-Pokruszone herbatniki

Sposob przygotowania:
Mascarpone wymieszaj z miodem, utéz
warstwowo z malinami i ciastkami w pucharku.

Wrapy z kurczakiem i warzywami

Sktadniki:

--Tortille

Grillowany kurczak

(np. z przyprawg gyros)
-Warzywa: safata,
pomidor, ogoérek

-Sos jogurtowy lub
czosnkowy

Sposob przygotowania:
Zawin wszystkie skfadniki
w tortille. Mozna poda¢ na zimno lub lekko
podsmazyc¢ z obu stron.

Malwina Kosiur



ROZRYWKA

~ Glekawostki

* Na Wenus dzien trwa dtuzej niz rok.

» Swiatto Stonca potrzebuje okoto 8 minut, by
dotrze¢ do Ziemi.

« Flamingi sg rézowe, poniewaz
skorupiaki bogate w karotenoidy.

» Serce ptetwala btekitnego wazy tyle co maty
samochdéd (okoto 180 kg).

* Niektére zotwie mogg oddychac przez...
swojg pupe!

* W Amazonii odkrywa sie srednio jeden nowy
gatunek zwierzat co trzy dni.

* Ludzkie kosci sg pie¢ razy mocniejsze niz
stal tej samej gestosci.

* Slina zawiera naturalne srodki przeciwbolowe
silniejsze niz morfina.

+ Serce cziowieka bije okoto 100 000 razy
dziennie.

+ Zotadek odnawia swojg btone $luzowg co
kilka dni, by nie strawi¢ samego siebie.

» Kleopatra zyta blizej czaséw wspotczesnych
niz budowy piramid.

jedza

* Napoleon byt raz zaatakowany przez stado

krolikow, ktore miaty by¢ dla niego prezentem.

» Kanadyjska policja kiedy$ stworzyta monete

w ksztatcie Batmana, by wuczci¢ postac

superbohatera.

* Pierwsza wiadomo$¢ SMS zostata wystana

w 1992 roku i brzmiata ,Merry Christmas”.

 Edison nie wynalazt zarowki, ale jg ulepszyt

i uczynit praktyczna.

« Na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

dzwiek nie rozchodzi sie tak jak na Ziemi —

astronauci muszg uzywac mikrofonéw i stucha-

wek.

* Pierwszy komputer wazyt ponad 27 ton.

* Bluetooth zostat nazwany na czesC¢ krdla

dunskiego Haralda Sinozebego.

« W Brazylii znajduje sie plaza, na ktorej piasek

"Spiewa" przy chodzeniu po nim.

« W Kanadzie jest wiecej jezior niz we

wszystkich innych krajach razem wzietych.
Gabriela Borzecka

Profesorskie teksty

* Oszczedze Ci chyba wrazen zwigzanych

z przejsciem do nastepnej klasy.

» Surowce naturalne, czyli — jak to sie mowi —
to, co Bozia data.

» Za chwile wylecisz na orbite okotoziemska.

* Nie denerwujcie mnie, bo sobie pojde.

* Najlepszg metodg wychowawczg jest terror.
« Jak komu$ w zadaniu wychodzi, ze cena
hurtowa jest nizsza od ceny detalicznej, to nie
radze z nim intereséw robic!

* Marcinie, nie masz zadnej $ciggi? Cos sie
ostatnio zrobites leniwy!

«Jestescie zywymi przyktadami teorii Darwina!
* Ty méw, a ja pdjde zrobi¢ herbate...

* Jak ci sie tutaj nie miesci, to zmies¢ sobie
gdzie indziej.

« Zapisz sobie w dzienniczku jakag$s fajng
uwage.

Najsmieszniejsze dzienniczkéw

uczniowskich

uwagi z
.Przytapany na paleniu w toalecie, broni sie,
mowigc, ze <wykurza robale z kibla>.”

.,Rozmawiatam z nig i nie data mi dojs¢ do
stowa.”

,PO napisaniu kartkbwki nie oddat
twierdzgc, ze zostawit jg w domu.”

jel,
~Wyrwany do odpowiedzi moéwi, ze nie bedzie
zeznawat bez adwokata.”

,Molestuje swojego kolege dtugopisem.”
,UJtozyt na melodie hymnu szkolnego piesnh

zagrzewajgcg innych uczniow do walki
Z nauczycielami.”
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1-. Ulubiona forma szkolnego wyjazdu. 4. Chroni gtowe przed zimnem.
2. Przydatny na plazy. 5. Dtugie letnie...
3. Osoba odpowiedzialna za dzieci podczas 6. Waski sprzet wodny z dwoma wiostami.

wycieczki lub kolonii.

7. Nim latamy na wakacje.
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