Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego — klasy 1-4

Ocena

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

Klasa 4

Uczestniczy w
zajeciach w sposéb
niesystematyczny,
podejmuje
sporadyczne préby
wykonania prostych
¢wiczen ruchowych,
rozumie koniecznos¢

Uczestniczy w
zajeciach w sposéb
niesystematyczny,
stara sie wykonywac
proste zadania
ruchowe, zna
podstawowe zasady
bezpieczenstwa. Nie

Uczestniczy w zajeciach
nieregularnie, podejmuje
dziatania ruchowe o
niewielkiej ztozonosci, zna
podstawowe reguty zabaw i
gier. Nie uczestniczy w
obowigzkowych prébach
sprawnosciowych. Liczba

Uczestniczy w
zajeciach w sposéb
niesystematyczny,
podejmuje proby
wykonywania zadan
ruchowych, zna
podstawowe zasady
aktywnosci fizycznej

1 zachowania uczestniczy w nie¢wiczen przekracza 6. i bezpieczenstwa.
bezpieczenstwa. Nie | obowigzkowych Nie uczestniczy w
uczestniczy w prébach obowigzkowych
obowigzkowych sprawnosciowych. prébach
probach Liczba nieéwiczen sprawnosciowych
sprawnosciowych. przekracza 6. Liczba nieéwiczen
Liczba nie¢wiczen przekracza 6.
przekracza 6.

Wykonuje proste Wykonuje Stosuje sie do regut gier i Rozpoznaje
¢wiczenia ruchowe, | podstawowe zabaw, potrafi wykona¢ znaczenie
rozpoznaje zadania ruchowe, proste ¢wiczenia z zakresu aktywnosci fizycznej
znaczenie rozumie znaczenie sprawnosci ogblne;j. dla zdrowia,
rozgrzewki, stosuje rozgrzewki i Uczestniczy w uczestniczy w grach i
sie do polecen odpoczynku, obowigzkowych prébach ¢wiczeniach wedtug

2 nauczyciela. respektuje ustalone | sprawnosciowych. ustalonych regut.
Uczestniczy w zasady. Uczestniczy | Dopuszczalne do 6 Uczestniczy w
obowigzkowych w obowigzkowych nieéwiczen. obowigzkowych
prébach prébach prébach
sprawnosciowych. sprawnosciowych. sprawnosciowych.
Dopuszczalne do 6 Dopuszczalne do 6 Dopuszczalne do 6
niecwiczen. niecwiczen. niecwiczen.
Prawidtowo Potrafi wykonywaé Stosuje poznane reguty gier | Rozrdznia
wykonuje ¢wiczenia w parach i | i zabaw, wykonuje podstawowe formy
podstawowe grupach, stosuje ¢wiczenia w rytmie i tempie | aktywnosci
¢wiczenia, zna podstawowe zasady | okreslonym przez ruchowej, wykonuje
proste zasady higieny i nauczyciela. Uczestniczy w | ¢wiczenia zgodnie z
higieny i bezpieczenstwa. obowigzkowych prébach zasadami

3 bezpieczenstwa Uczestniczy w sprawnosciowych. poprawnosci ruchu.

podczas zajec.
Uczestniczy w
obowigzkowych
prébach
sprawnosciowych.
Dopuszczalne do 5
niec¢wiczen.

obowigzkowych
probach
sprawnosciowych.
Dopuszczalne do 5
nie¢wiczen.

Dopuszczalne do 5
nieéwiczen.

Uczestniczy w
obowigzkowych
probach
sprawnosciowych.
Dopuszczalne do 5
nie¢wiczen.




Samodzielnie
wykonuje proste
zestawy Cwiczen,
rozumie wptyw
aktywnosci fizycznej
na zdrowie.
Uczestniczy w
obowigzkowych
prébach
sprawnosciowych.
Dopuszczalne do 4
nie¢wiczen. Stara sie
postepowac zgodnie
z zasadami fair play,
sprawiedliwosci
spotecznej, szacunku
i Swiadomosci
ekologicznej.

Potrafi wspotdziatac
w grupie, poprawnie
wykonuje proste
elementy techniczne
gier i zabaw
ruchowych.
Uczestniczy w
obowigzkowych
prébach
sprawnosciowych.
Dopuszczalne do 4
nie¢wiczen. Stara sie
postepowac zgodnie
z zasadami fair play,
sprawiedliwosci
spotecznej, szacunku
i Swiadomosci
ekologiczne;.

Znawptywaktywnoscinaorga
nizm, wykonujecwiczenia o
zwiekszonym stopniu
trudnosci. Podejmuje préby
monitorowania wtasnych
postepow sprawnosci
fizycznej. Uczestniczy w
obowigzkowych prébach
sprawnosciowych.
Dopuszczalne do 4
nie¢wiczen. Stara sie
postepowac zgodnie z
zasadami fair play,
sprawiedliwosci spotecznej,
szacunku i Swiadomosci
ekologicznej.

Wykazuje sie
umiejetnoscia
wspotdziatania,
wykonuje ¢wiczenia
zgodnie z zasadami
techniki i rytmu.
Monitoruje swoje
postepy w rozwoju
sprawnosci fizycznej.
Uczestniczy w
obowigzkowych
prébach
sprawnosciowych.
Dopuszczalne do 4
nie¢wiczen. Stara sie
postepowac zgodnie
z zasadami fair play,
sprawiedliwosci
spotecznej, szacunku
i Swiadomosci
ekologicznej.

Sprawnie wykonuje
réznorodne
¢wiczenia, potrafi
stosowac poznane
wiadomosci o
zdrowiu i
bezpieczenstwie.
Podejmuje préby
poprowadzenia
rozgrzewki.
Uczestniczy w
obowigzkowych
prébach
sprawnosciowych.
Dopuszczalne do 3
nieéwiczeA. Promuje
postawe fair play,
sprawiedliwosci
spotfecznej, szacunku
i Swiadomosci
ekologicznej.

Sprawnie
uczestniczy w grach i
zabawach, stosuje
zasady fair play,
wyjasnia znaczenie
aktywnosci fizycznej.
Potrafi samodzielnie
poprowadzi¢ krétka
rozgrzewke.
Uczestniczy w
obowigzkowych
préobach
sprawnosciowych.
Dopuszczalne do 3
nieéwiczen. Promuje
postawe fair play,
sprawiedliwosci
spotecznej, szacunku
i Swiadomosci
ekologicznej.

Wykazuje poprawnos¢
techniczng w ¢wiczeniach,
zna i stosuje zasady higieny
i bezpieczenistwa w
praktyce. Monitoruje swoje
postepy i potrafi okresli¢
mocne oraz stabsze strony
sprawnosci. Uczestniczy w
obowigzkowych prébach
sprawnosciowych.
Dopuszczalne do 3
nie¢wiczen. Promuje
postawe fair play,
sprawiedliwosci spotecznej,
szacunku i Swiadomosci
ekologicznej.

Sprawnie i
Swiadomie
uczestniczy w
zajeciach, rozumie
wptyw aktywnosci
na zdrowie i rozwoj,
stosuje zasady fair
play. Samodzielnie
prowadzi
rozgrzewke i
monitoruje swoje
postepy w
sprawnosci.
Uczestniczy w
obowigzkowych
prébach
sprawnosciowych.
Dopuszczalne do 3
nieéwiczen. Promuje
postawe fair play,
sprawiedliwosci
spotecznej, szacunku
i Swiadomosci
ekologicznej.

Tworczo uczestniczy
w zajeciach,
samodzielnie uktada
proste zestawy

Samodzielnie
proponuje wiasne
rozwigzania
ruchowe, aktywnie

Tworzy wiasne sekwencje
ruchowe, potrafi
wyttumaczy¢ znaczenie
¢wiczen i aktywnosci dla

Samodzielnie
planuje aktywnos$é
fizyczng, proponuje
¢wiczenia i zabawy,




¢wiczen, sSwiadomie
dbao
bezpieczenstwo i
zdrowie. Potrafi
poprowadzié krétka
rozgrzewke.
Uczestniczy w
obowigzkowych
prébach
sprawnosciowych.
Dopuszczalne do 2
nie¢wiczen. Promuje
postawe fair play,
sprawiedliwosci
spotecznej, szacunku
i Swiadomosci
ekologicznej.

wspiera wspotprace
w grupie, wykazuje
inicjatywe.
Samodzielnie
prowadzi
rozgrzewke.
Uczestniczy w
obowigzkowych
prébach
sprawnosciowych.
Dopuszczalne do 2
nie¢wiczen. Promuje
postawe fair play,
sprawiedliwosci
spotecznej, szacunku
i Swiadomosci
ekologiczne;.

zdrowia. Prowadzi
rozgrzewke oraz
monitoruje postepy witasnej
sprawnosci fizycznej.
Uczestniczy w
obowigzkowych prébach
sprawnosciowych.
Dopuszczalne do 2
nie¢wiczen. Promuje
postawe fair play,
sprawiedliwosci spotecznej,
szacunku i Swiadomosci
ekologicznej.

kreatywnie
uczestniczy w
zajeciach, dba o
zdrowie i
bezpieczenstwo
swoje i innych.
Samodzielnie
prowadzi
rozgrzewke i
systematycznie
monitoruje swoje
postepy w
Sprawnosci.
Uczestniczy w
obowigzkowych
prébach
sprawnosciowych.
Dopuszczalne do 2
nie¢wiczen. Promuje
postawe fair play,
sprawiedliwosci
spotecznej, szacunku
i Swiadomosci
ekologicznej.




