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Nasze zwyczaje Swiateczne

BoZze Narodzenie to szczegdlny czas, z ktérym wigze
sie wiele tradycji. ZapytaliSmy uczniéw ,Bartosza”, jak
spedzili ten Swigteczny okres.

Karolina:
& Swieta

F8R v Moim do-

AN MU sg raczej

tradycyjne,
b Inie wyrdznia
®lich nic nad-
3 \‘ zwyczajne-
#go. Jednym
ze zwycza-
jow jest
wspolne
przygotowywanie potraw wigilijnych. Sama z checig le-
pie pierogi i uszka. Do stotu zasiadamy okoto godziny
17-18. Na poczatku wieczerzy odczytujemy fragment
z Biblii o narodzeniu Jezusa. Pdzniej dzielimy sie optat-
kiem i skladamy sobie zyczenia, po czym spozywamy
przygotowane positki i $piewamy koledy. Podczas kola-
cji nie ma dwunastu potraw, poniewaz to troche za du-
z0. Na moim stole znajdujg sie: barszcz z uszkami,
pierogi z kapustg i grzybami, ryba, $Sledzie, sernik, ma-
kowiec oraz moje popisowe danie - kluski z makiem. Po
zakonczonym positku wraz z catg rodzing idziemy na
pasterke. Choinki nie ubieramy 24 grudnia, poniewaz
wtedy nie ma na to czasu, stroimy jq kilka dni wczes$niej.
Swigteczne drzewko rozbieramy po Swiecie Trzech Kro-
li. Mojg rodzinng tradycjg jest takze dekorowanie stotu
wiasnorecznie wykonanymi stroikami z zywej choiny.

Lucyna: W moim domu jest wiele tradycji zwigzanych
z Bozym Narodzeniem. W wigilijny poranek wraz z sio-
strg ubieramy choinke. Wieczorem wraz z pojawieniem
sie pierwszej gwiazdki cata moja rodzina spotyka sie
u babci, aby podzieli¢ sie optatkiem i spedzi¢ ten czas

~ i~

w mitej, cieptej atmosferze. Nie moge nie wspomnie¢

0 pysznych potrawach przygotowanych przez cata ro-
dzine. Sg to miedzy innymi: tradycyjny barszcz z grzy-
bami i kaszg, karp i inne ryby, kluski z makiem, postne
paczki oraz kompot z suszu. Jednym z rzadko spotyka-
nych zwyczajow, ktory jest kontynuowany w moim do-
mu, jest umieszczenie monety w jedynym z pierogéow
przygotowanych na stot wigilijny. Osobe, ktéra jg znaj-
dzie, pienigdze nie opuszczg przez caty nastepny rok.
W kazde swieta moj dom odwiedzajg kolednicy przebra-
ni w zabawne stroje. Od kilku lat wieszamy pod sufitem
jemiote, kiedy para zakochanych pod nig stanie, bedg

‘ze sobg na za-
Hwsze.

Kacper: Boze
Narodzenie to
czas, ha ktory
czekam caty rok.
Dzien przed Wi-
gilig catg rodzing
ubieramy choin-
. ke, koniecznie

. i Mzywg, poniewaz
j€j zapach jest meod’facznym elementem sSwiat. Na stole
wigilijnym znajduje sie dwanascie potraw; m.in. kutia,
pierogi, ryba i méj ulubiony barszcz czerwony. Pod ob-
rus ktadziemy sianko - symbol stajenki. Po zakonczone;j
kolacji z moimi kuzynami idziemy na pasterke. Tradycja
staje sie takze to, ze co roku musi sie stluc co najmniej
jedna bombka. Najbardziej w Bozym Narodzeniu lubie
niepowtarzalng, rodzinng atmosfere i wspdlne Spiewanie
koled.

Dziekujemy za informacje o tradycjach Swigtecznych.
Wszystkim uczniom naszego liceum zyczymy szczesli-
wego Nowego Roku.

Aleksandra Wajcik

KACIK JEZYKA ANGIELSKIEGO

en doing this for years, which has already become a ho-
liday tradition.
Slovakia

Every single country on the world has its unusual Christ-
mas traditions. It depends on among other location, cul-
ture and climate. Here we've got a few of them.
Venezuela

On Christmas Eve, the stre-
ets of Caracas are closed to
cars in the morning. All so
that the city's inhabitants co-
uld get to the church on ...
roller-skates. They have be-

Throwing food is a very
strange habit that is still
practiced in some homes
& in Slovakia. At the begin-
L2 ning of the Christmas din-
ner, the head of the family

takes one of the traditio-




dishes on a spoon, and then throws it on the ceiling.
The more food is left on the ceiling, the more happiness
is awaiting the household in the coming year. Only who
then paints the ceiling?

Germany
Usually we put a star
or a shiny angel on
the top of the Christ-
mas tree. In some
homes in Germany,
at the top of the
Christmas tree, ho-
wever, glitters

= green cucumber.
The cucumber-shaped blown glass ornament is first hid-
den in the branches of a Christmas tree. The child who
finds the cucumber first, gets an additional gift and will

be lucky throughout the next year.
LW

Great Britain

Pudding is a very im-
portant Christmas
dish in Great Britain.
The tradition of pre-
“paring this dessert is
unique. It orders that
the pudding should
be made of thirteen
ingredients, which symbolizes Jesus Christ and the twe-
Ive apostles. These are flour, beef tallow, almonds, three
types of raisins, bread crumbs, sugar, eggs, rum, grated
carrots, candied cherries and lemon juice. When mixing
all pudding ingredients, each family member should ma-
ke a wish. However, it will only come true if we mix cloc-
kwise! Every week, take the pudding out, stir again, add
some rum and put it back in a cold place. It is ready
after three months. Christmas pudding is served with
pudding or brandy. Alcohol is set on fire and the fire is to
deter misery.

‘%Japan
Japan is not a Chri-

days are
commercial. The habit
of sitting at a table set
"with your own dishes
is unlikely to apply he-
re. Therefore, it is not

4

(stian country, so holi- |8
primarily £

surprising that KFC restaurants are crowded to such an
extent that you can even reserve a table there. Annual
queues in front of the premises are already a tradi-
tion ...In Japan, it's also hard to find red Christmas
cards. All because funeral announcements are usually
printed on paper of this color.

Czech Republic
In the Czech Republic,
lonely ladies are predic-
~ ting getting married on
Christmas Eve and not
on St. Andrew's Day.
M After entering the house,
Y they take off one slipper
and throw it behind
them. If he puts his nose towards the door, the woman
will get married soon.

ltaly

In the city of Urbania in
Italy, gifts are given by
the ugly witch Befana.
The Vatican has not con-
firmed the existence of
Santa Claus, so it is be-
lieved here in the witch.

Norway

According to the old be-
lief, Norwegian houseke-
epers hide brooms, mops
and brushes that they
use for cleaning on a da-
ily basis. They are afraid
that witches and evil spi-
rits circling on holidays may steal them from them.

Sweden

What was once an act
of vandalism today is
one of Swedish pre-
Christmas traditions. In
the town of Gavle, for
#4over 40 years, a large,
straw figure of a goat
has appeared before
Christmas to symbolize the beginning of the holidays.
However, the monument is burning every year. From
1966, it survived until Christmas only 10 times.

100 dni do matury... Nadszedt czas na studniowke.

2 lutego w naszym liceum bedzie rozbrzmiewa¢ uroczy-
sta muzyka i po raz kolejny mury naszej szkoty beda
Swiadkami waznego wydarzenia w 2yciu mtodziezy klas
trzecich.

SkonczyliSmy 18 lat, czes¢ z nas zdata swoje pierwsze
powazne egzaminy np. na prawo jazdy, wiec nadszedt
czas na oficjalne przywitanie dorostosci poprzez nasz
pierwszy prawdziwy bal w zyciu. Jednak, czy kiedykol-
wiek zastanawialiscie sie, dlaczego go organizujemy?

ac!
Odpowiedz na to c
pytanie nie jest
jednoznaczna.
Niewiele

wiadomo o po-
czgtkach studnio- gy
wek. Mozna :
jedynie przypusz- §
czac, ze pierwsze =9
bale przedmatu- [*



odbyly sie na poczatku XIX wieku, kiedy to dzieki refor-
mom Wilhelma von Humboldta mtodziez w Prusach
zdawata egzaminy dojrzatosci po
zakonhczeniu szkoty $redniej, ktorg
bylo woéwczas gimnazjum. Nie.
znany jest takze powdd organizo-
wania studnidwek akurat na okoto|
sto dni przed egzaminem matural-§ §
nym. Niektorzy historycy twierdza,}
ze symbolika ta jest zwigzana z}
Napoleonem Bonaparte, ktory rza-{ -
dzit we Franciji przez sto dni od po-
wrotu z wyspy Elby az do
definitywnej kleski. Inni badacze
uwazajg natomiast, ze taki wtasnie
okres powinien maturzystom wy-
starczy¢ na powtdrzenie catego
materialu  do czasu egzaminéwish
(miejmy nadzieje, ze ta wersja jestg@"
prawdziwa!) Mtodziez poczgtkowo
organizowata ciche zabawy, bar-
dzo réznigce sie od terazniejszych.
Dobrym zrédtem informacji o zaba-
wach studnidwkowych mogg by¢
relacje naszych dziadkéw, stare :
zdjecia lub historie przekazywane z pokolenia na poko-
lenie. Studnidéwka, bardzo podobna do tej terazniejszej,
pojawita sie dopiero po Il wojnie Swiatowej. Byly to za-
bawy organizowane w szkotach, najczesciej w okolicach
stycznia. Maturzysci ubierali sie w szkolne mundurki:
dziewczeta w czarne bgdz granatowe spddnice i biate
bluzki, chtopcy w ciemne garnitury i biate koszule. Nie
byto wystawnych positkéw czy udekorowanych sal. Mto-
dziez robita wszystko sama, badz z drobng pomocg ro-
dzicéw i nauczycieli. Bal odbywat sie w szkolnej auli lub
na sali gimnastycznej. W menu znajdowaty sie przede
wszystkim kanapki, ciasta

Wywiad z nauc

Aktywne fBrIB W Bartnszu
zycielami wychowania fizycznego

i zimne napoje bezalkoholowe.

Studnidéwki w naszej szkole odbywajg sie podczas ferii,
__wiec jest to data ruchoma. W ba-
lu biorg udziat uczniowie klas
maturalnych z osobami towarzy-
szgcymi oraz z zaproszonymi
przez nich gosémi, nauczycielami
i delegacjami klas drugich. Obo-
wigzujg na nim stroje wieczoro-
we. Pierwszym tancem jest
polonez, czyli polski taniec naro-
dowy, dawniej nazywany dwor-
skim. Jest to typowo polska
tradycja, ktéra nie ma zadnego
odpowiednika na $wiecie. Po-
Pnadto nasi maturzysci prezentujg
swoje umiejetnosci  taneczne
podczas walca lub indywidual-
nych uktadéw. Uczniowie chetnie
przedstawiajg rowniez swoje ta-
lenty wokalne. Wszystkie oczy
skupione sg na nas - pieknych,
miodych, dla ktérych swiat stoi
otworem, wiec chetnie prezentu-
jemy swoje umiejetnosci. Te wy-
stepy nazywamy czescig oficjalng. Po niej nastepuje
zabawa do biatego rana w najlepszym towarzystwie

i przede wszystkim - w najlepszym miejscu, czyli naszej
szkole.

Studniéwka to piekna uroczystos¢, ktéra zapada w pa-
mie¢ na zawsze. Zauwazmy, ze nasi rodzice lub dziad-
kowie zapytani o najlepsze wydarzenie z zycia
szkolnego zawsze wymieniajg bal studniowkowy. Nie-
watpliwie, jest to wazny moment w zyciu kazdego mto-
dego cziowieka. Zatem, poloneza czas zaczgc¢! Matura
moze jeszcze poczekad...

- prot. ). ﬂl‘:ell 1 prof. A. Waszczykiem.

1.Jakie zajecia dla miodziezy planujg pahstwo podczas
ferii zimowych?

W pierwszym tygodni ferii hala dla miodziezy bedzie
udostepniona w poniedziatek, wtorek i srode, poniewaz
koliduje to z terminem tegorocznej studniéwki. Harmo-
nogram bedzie wywieszony, ale planujemy pierwszego
dnia zorganizowac pitke nozng, drugiego siatkowke,

a trzeciego tenis stotowy. Kazdego dnia bedzie tez

otwarta sitownia szkolna. Oczywiscie bedg réwniez za-
jecia z tyzwiarstwa na promenadzie.

2.Czy wszyscy bedg mogli w nich uczestniczy¢? Czy sg
jakies zapisy?

Tak, oczywiscie, musimy zrobi¢ listy uczestnikbéw. Har-
monogram juz niebawem bedzie wywieszony na tablicy
ogtoszen przy kantorku w-f -istéw, jednak juz teraz
wszystkich bardzo serdecznie zapraszamy.
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Oczekujemy na licz-

ne przybycie.

1 3.A czy planowany
jest jakis dalszy zi-

Pl mowy wyjazd?

Oczywiscie, planu-

jemy zorganizowaé

wyjazd na narty na

stok do Konar.

W ciggu ferii zajecia

odbeda sie cztery razy
4.Co mogliby Panowie poleci¢ osobom, ktére nie bedg
mogly uczestniczy¢ w zajeciach feryjych w naszej szko-
le?

Gorgco polecamy lodowisko na promenadzie, chociaz
jako nauczyciele wychowania fizycznego zachecamy

~~

do wszystkich form aktywnego wypoczynku, szczegol-
nie na swiezym powietrzu.

5.A jakie sporty zimowe Panowie polecajg?

Narciarstwo, tyzwy i bieganie na $wiezym powietrzu.
6.Jak zachowa¢ dobrg kondycje

W czasie zimy?
Polecamy systematyczny ruch —
spacery, bieganie, nornic wal-
king, mozna tez przyj$¢ do na-
szej szkoty na sitownie.
7.Jakie dodatkowe zajecia sg or-—
ganizowane w naszej szkole? |u
W kazdg srode i pigtek jest siat-
kéwka, w pigtki — zumba.
Oprocz tego tenis stotowy i si-
townia.

Ania Surma to uczennica
klasy 3D. Wyroznia sie
L spoéréd innych uczniéw
/‘ swoim pieknym glosem.
'8 Wystepuje na  kazdej
§4 szkolnej uroczystosci,
{ Spiewajgc zaréwno pol-
' skie, jak i zagraniczne
utwory. Jest laureatky
Miedzyszkolnego  Kon-
kursu Poezji Francuskiej
pt.: , Zen Maz”, w ktorym
zajela pierwsze miejsce.

Red.: Od czego zaczeta
sie twoja przygoda z mu-
zykg i skad zaintereso-
wanie nig?

A.S. Zaczeto sie od tego,
ze zainteresowata sie
mng moja pani od muzy-
ki, jeszcze w podstawow-
ce. Majgc 10 lat wystgpitam po raz pierwszy i to byt
dla mnie wielki sukces, wiec zaczetam sie rozwija¢
w tym kierunku. A skad ta pasja? Trudno to okre-
Sli¢, ale mysle, ze to zawsze byto gdzies we mnie,
poniewaz od dziecka lubitam muzyke.

Red.: Jaki swoj wystep wspominasz najlepiej?

A.S. Najlepiej wspominam wystep w Krakowie

w 2017 roku. Byto to dla mnie naprawde cos wyjat-
kowego, poniewaz miatam mozliwo$¢ wystepu

z Orkiestrg Symfoniczng i z dwoma choérami. Wy-
step z takimi znanymi muzykami to wielkie przezy-
cie.

Red.: A czy stresujesz sie jeszcze przed wystgpie-
niami publicznymi?

A.S. Teraz rzadko, mysle, ze juz ten stres minat.
Jednak czasami wystepuje maty, motywujgcy
stres.

Red.: A czy stresujesz sie egzaminem matural-
nym?

A.S. Tak. Wczesniej o tym nie myslatam, ale teraz,
bedac w trzeciej klasie, naprawde zaczynam sie
stresowaé. Wiadomo, zeby dosta¢ sie potem na jak
najlepsze studia, musze napisa¢ dobrze mature.

Red.: A jak wygladajg u Ciebie przygotowania do
matury?

A.S. Przygotowania do matury wygladajg tak, ze
staram sie powtarzaC¢ na biezgco materiat z réz-
nych przedmiotéw; najczesciej z matematyki, geo-
grafii czy jezyka angielskiego.

Red.: Czy plany na przyszto$¢ wigzesz z muzykg?
A.S. Na pewno o tym mysle i bym chciata, ale jak
to bedzie, to zobacze, poniewaz nie chce na razie
zapeszac.

Red.: Ajak lubisz spedza¢ wolny czas?

A.S. W wolnym czasie lubie czyta¢ ksigzki, najcze-
Sciej jakies romantyczne, stuchaé muzyki, oglada¢
ciekawe filmy i spotykac sie ze znajomymi.

Red.: Dzigkujemy za rozmowe i zyczymy sukcesow
na maturze oraz spetnienia marzen na przysztosc.




Naipopularniejsze prezenty $wiateczne

W dazisiejszych czasach najbardziej popularnymi pre-
zentami Swigtecznymi sg urzgdzenia elektroniczne tj. te-
lefony, laptopy, aparaty. Jednak, czy sg to oryginalne
prezenty i czy nie sg juz codziennoscig, ktérej nie wszy-
scy oczekujg? Wybér bozonarodzeniowego upominku
moze przysporzy¢ wielu proble-
moéw. Dlatego zanim dokonamy
zakupu, powinniSmy poznaé
potrzeby i zainteresowania ob-
darowywanej osoby.

1. Jesli osoba, ktoérej kupujesz
prezent, lubi czyta¢, to oczywi-
stym wyborem bedzie ksigzka.
Sprawdzi sie ona réwniez jako
upominek dla kogos, kto nie pa-
ta mitoscig do czytania, ale za
to interesuje sie zagadnieniami,
ktérych ona dotyczy. Na pewno ucieszy sie z takiego
prezentu.

2. Kolejnym rodzajem upominkéw bedg na pewno prak-
tyczne prezenty. Mogg to by¢ ciepte koce lub pizamy,
ale réwnie dobrze mozemy tu méwi¢ o akcesoriach ku-
chennych czy zestawach do majsterkowania. Taki typ
prezentéw bedzie na pewno uzyteczny i zadowoli nawet
najwybredniejszg osobe.

3. Kazdy z nas lubi stucha¢ muzyki i ma swadj ulubiony
styl muzyczny oraz wykonawce. To dlaczego nie poda-

*

*#
* X

rowac¢ drugiej osobie prezentu swigtecznego, jakim jest
ptyta jego ulubionego wykonawcy? Jest to ponadczaso-
wy upominek, ktory nie traci waznosci. Ptyta to cos inne-
go niz muzyka stuchana przez internet czy w radiu. Jest
to idealny prezent dla osob w réznym wieku.

4. Ostatnim pomystem na
Swigteczny prezent jest cos
prosto z serca. Moze to byc¢
ramka ze zdjeciami z dang
osobg lub wiasnorecznie zro-
biona ozdoba swigteczna. Mo-
zemy sami upiec ciastka lub
réznego rodzaju stodkosci, na
ktérych zostang umieszczone
nasze zyczenia swigteczne.

W tym rodzaju prezentéw
wazne jest to, aby byto w nich
widac naszg prace, mito$¢ oraz pamiec.

Pamietajmy rowniez o swigtecznych promocjach, ktére
nie zawsze sg prawdziwe i korzystne dla nas. Bywa

i tak, ze wiele firm przed promocjami podnosi ceny, aby
potem sprzeda¢ dany produkt rzekomo ,w promociji”,
gdy faktycznie kosztuje on tyle samo, ile przed podwyz-
kg. Dlatego bgdzmy ostrozni i starajmy sie kupowac
prezenty tak, aby pdzniej nie zostaty one wyrzucone lub
oddane.

3O
.l"‘

5 N, ool

Wiktoria Faliszewska

W nastrdj swiat ide-
W5 alnie wprowadzajg

@inas rézne utwory
$wigteczne. Oto kil-

1. Dawid Kwiatkow-
'ski - ,,Swigteczna"
Artysta do swojego nowego teledysku zaprosit Klaudie,
dziewczyne, ktéra jest jego wielkg fankg i na co dzien
zmaga sie z nowotworem. Klaudia nie wiedziata, Ze
spotka Dawida w miejscu, gdzie byta uméwiona na ba-
dania z lekarzami. Jej reakcja zostata pokazana w tele-
dysku, nagrania do niego trwaty dwa dni. ,,Chcielismy
uchwyci¢ nasze naturalne emocje i spedzi¢ z Klaudig
mito czas. Wydaje mi sie, ze udato nam sie to w stu pro-
centach"- stwierdzit Dawid Kwiatkowski.

2. AniKa Dabrowska -,,Daj Co$ Od Siebie"

To kolejna Swigteczna piosenka, ktora idealnie oddaje

nastréj swigt. Ania to mtoda artystka, ktéra wygrata dru-
g3 edycje The Voice Kids, jest bardzo utalentowana
i pomimo ciezkiej i nieuleczalnej choroby ma w sobie
duzo pozytywnej energii, ktdrg przekazuje w swoich
utworach. Jak sama méwi, stara sie spetnia¢ marzenia,
poki jeszcze moze. Jej najwiekszym marzeniem jest wy-
danie wtasnej ptyty. Co ciekawe, $piew jest dla niej ro-
dzajem rehabilitacji.
3. Katy Perry -,,Cozy Little Christmas"
Piosenkarka nagrafa pierwszy swigteczny teledysk
w swojej karierze. W nowym singlu $piewa, ze mitos¢
jest bezcenna, ze nie potrzebuje diamentéw, btyskotek,
chce tylko matych przytulnych swiagt spedzonych z uko-
chang osobg. Piosenka ma oryginalny teledysk, ktory
powoduje, ze na twarzy pojawia sie szeroki usmiech.
W niektérych momentach bardzo zaskakuje np. Swiety
Mikotaj na czas swiat bierze sobie wolne. Ta propozycja
rézni sie od dwoch poprzednich, ale gtéwne przestanie
jest podobne.
Postuchajcie i sami ocencie, czy te piosenki dobrze
wprowadzajg w nastrodj swiat.

Martyna Sledz
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Sylwester i Nowy Rok w Polsce i na Swiecie

Kilka dni temu witaliSmy Nowy Rok. W réznych cze-
Sciach swiata ta najhuczniejsza impreza w roku odbywa
sie nieco inaczej niz w naszym kraju, na co wptyw majg
zaréwno réznice czasowe, jak i kulturowe.

Mieszkancy wysp Kiribati na Pacyfiku byli pierwszymi
osobami na swiecie, ktére zaczety swugtowac Sylwestra.
Jedenascie lat temu kandydat nagss

prezydenta obiecat swoim przy-&¥%

sztym wyborcom, Zze jesli wygra §

czenstwem na $wiecie witajgcym % ,
Nowy Rok. Wygrat i dotrzymat b
stowa, dzielgc kraj na trzy strefy s
czasowe. W tej najbardziej wysu- 9=
nietej na wschad, kolejny rok roz-
poczat sie, kiedy w Polsce wybita
godzina 11:00. Kilka godzin po|®
Kiribatyjczykach swietowali ;
Australijczycy.

W Rosji sztuczne ognie i nowo-

dwukrotnie, poniewaz rosyjski
Nowy Rok jest obchodzony we-
dtug gregoriahskiego i julianskie-
go kalendarza, czyli 1. i 14.
stycznia. W sylwestrowg noc
w Swiatowej stolicy karnawatu
nawet do dwdéch milionéw osoéb
bawi sie wspolnie na plazy Copa-f
cabana. Na te noc organizatorzyl|
przygotowujg kazdego roku okoto
150 ton petard. Brazylijczycy w
ostatnig noc roku ubierajg sie nag
biato. Wierzg, ze biaty stréj za-
pewni im szczescie i spokoj w ko-
lejnych dwunastu miesigcach.
Natomiast w Chinach Sylwester,
jest swietem rodzinnym- juz mie-
sigc przed nim wypedzajg zte duchy i sprzatajg, zeby
pozby¢ sie wszystkiego co zte, stare

i niepozgdane. Wierzg, ze w pierwszych dniach nowego
roku nie wolno im dotyka¢ miotty, by nie wymies$¢ szcze-
Scia i zbyt czesto sie kgpaé, zeby nie wymy¢ pomysino-
Sci. Gdy u nas wznosi sie ostatni juz toast szampanem,
na Manhattanie atmosfera wiasnie siega zenitu.

~~

Od 1904 r. mieszkancy zbierajg sie w Nowy Rok na Ti-
mes Square. Na co dzien tetnigce zyciem, petne telebi-
mow i billboardéw miejsce, potrafi tej nocy sciggngé
nawet milion ludzi, przez co plac w czasie tej wyjgtkowe;j
imprezy wydaje sie jeszcze bardziej niezwykly. Uczest-
nikom zabawy w centralnym Manhattanie towarzyszy

: Swietny program artystyczny z udzia-
tem gwiazd muzyki z pierwszych
— @ miejsc Swiatowych rankingéw. Za to
: szkocki Sylwester wywodzi sie jesz-

Hogmanay i trwa az cztery dni.
|W Edynburgu zaczat sie 30 grudnia.
g8 Wielka i efektowna parada z pochod-
niami przeszta przez historyczne cen-
trum miasta, aby rytualnie spali¢ t6dz
wikingéw. W europejskiej stolicy festi-
B wali nie zabrakio swietnych wystepow
% artystycznych. Najgto$niejszym
"';J. i, byt koncert 31 grudnia pod edynbur-
skim zamkiem, a o poétnocy nad mia-
stem zobaczyliSmy jeden
z najbardziej spektakularnych nowo-
rocznych pokazéw sztucznych ogni
na sSwiecie.
W Polsce obrzedy sylwestrowe poja-
wity sie dopiero w XIX wieku. Przyby-
ty one do nas z Europy Zachodnie;j.
Poczagtkowo Sylwestra swietowaly je-
dynie bogatsze warstwy spoteczen-
stwa. Arystokracja witata Nowy Rok
toastem Tokaja — biatego, deserowe-
g0 wina pochodzgcego z Wegier.
Ziemianie natomiast polowali, strze-
lali z batow na szczescie, sktadali zy-
czenia i ucztowali w gronie rodziny.
Jak wida¢, wiekszos¢ z dawnych tra-
dycji poszta w niepamiec. Wrozby
i polowania zastgpiono kolorowymi fajerwerkami lub co-
raz czesciej pokazami laserowymi. Jednakze bez
wzgledu na uptyw czasu, Sylwester wcigz pozostaje no-
cg tancow
i szalone;.

Aleksandra Gibata

REGENZIA I(SIAZI(I

»Pacjentka” Alex Michaelides

Ceniona i znana malarka Alicja Berenson
wiedzie godne pozazdroszczenia zycie. Jed-
nak do czasu. Pewnego wieczoru, kiedy jej
maz Gabriel wraca do domu, Alicja strzela mu
prosto w twarz piec¢ razy, po czym pogrgza sie
w catkowitym milczeniu. Jej jedyne wyznanie
i Swiadectwo to obraz — autoportret. Nikt, poza \
Alicjg, ktéra uparcie milczy, nie wie, co doktad-
nie wydarzyto sie tamtej nocy. Ostatecznie ko-
bieta trafia do zamknietego osrodka
psychiatrycznego Grove. -
Jej historia zelektryzowata Wielkg Brytanie,

ocydowanio
polecam
C.1. TUDOR

Thrillor rafin
idoalny thriller
A 1 FINN

PACJENTKA

Tylke onc
| wia co sig
wydarzylo

ALEX MlCHAEL.IDES

rozpalajgc wyobraznie dziennikarzy

i towcéw sensacji. Jedng z zafascynowa-
nych jej postacig oséb jest Theo Faber,
psychoterapeuta sgdowy. Po szesciu la-
tach starania nareszcie otrzymat upra-
gniong posade w o$rodku, w ktérym
przebywa Alicja. Theo, w przeciwienstwie
do innych, nie szuka odpowiedzi na pyta-
nie, dlaczego zabita meza, lecz chce wie-
dziec, dlaczego nic nie  méwi.
. Psychoterapeuta robi wszystko, co w jego
| mocy, by pomdc pacjentce, sprawié, zeby
sie otworzyta, a takze rozwikta¢ zagadke

LEE CHILD

A



Smierci Gabriela. W trakcie sesji Theo niespodziewanie
znajduje coraz wiecej podobienstw, ktore tgczg go z Ali-
cjg. Jaki sekret skrywa kobieta i co sie stanie, jesli za-
cznie mowic?

Elektryzujgca, intensywna pozycja dla wszystkich mito-
Snikdow tajemnic, ludzkiego umystu i zwrotow akciji.
Swietnie skonstruowana fabuta i rosngce napiecie nie
pozwalajg oderwac sie od ksigzki. Kawatki ukfadanki
skfadajg sie w spdjng catos$¢ w zakonczeniu, ktére spra-
wia, ze czytelnik zastyga w ostupieniu. Utwér godny po-
lecenia.

»Dary Aniota: Miasto kosci”
: _Jest to pierwszy tom z serii
A #-& \powiesci fantastycznej
L ~|,.Dary Aniota”. Autorkg jest
SJudith A. Rumelt, Amery-
kanka; wigkszoSC 0sob
/| ~zna jg pod jej pseudoni-
mem Cassandra Clare.
' “Ksigzka swojg premiere
‘miata 27 marca 2007 roku,
wiec dosy¢ dawno temu,
mimo to ludzie nadal po
nig siegaja, jak i po reszte
tomow. Cafta seria opowia-
da o innym Swiecie, w kt6-
Brym wystepuja takie
Mistworzenia jak  wilkotaki,
wampiry, demony i wiele

cy — pot ludzie, pét anioty. Strzegg oni swiata przed
wszelkim ztem, ktére je otacza. Oprocz walki dobra ze
ztem wystepuje wiele innych watkow, jest to miedzy in-
nymi watek mitosny, ktérego nigdy nie moze zabrakngé
w ksigzkach. Moim zdaniem kazdy czytelnik moze zna-
lez¢ cos, co go zainteresuje w tej ksigzce. Utwor ten za-
wiera ogromng ilos¢ niespodzianek, ktore zszokujg
kazdego.
Na poczatku poznajemy utalentowang artystycznie na-
stolatke - Clarisse ,Clary” Fray. Dziewczyna mieszka
wraz ze swojg ukochang matkg Jocelyn. Pewnego dnia
nastolatka wraz ze swoim przyjacielem Simonem udajg
sie do klubu o nazwie Pandemonium. Uwage Clary
przykuwa chtopak o jasnych wiosach. Po pewnym cza-
sie, po raz drugi go zauwazyta, lecz nie samego, a z ja-
kas$ dziewczyng i chiopakiem. Cata tréjka udaje sie do
pokoju na uboczu. Nastolatka probuje zwréci¢ uwage
Simona na to, co sie dzieje, lecz chiopak nie widzi owej
tréjki, mimo to wzywa ochrone klubu. Clary bez zastano-
wienia udaje sie do pomieszczenia, gdzie powinni prze-
bywa¢ nieznajomi. To, co tam zastaje, przechodzi jej
oczekiwania. Dziewczyna trafia na moment, w ktérym
ma dojs¢ do zabdjstwa jasnowlosego chtopaka. Préba
wstawienie sie za nim nic nie daje, do morderstwa i tak
dochodzi. Jak sie pdzniej okazuje, ,chtopak”, ktérego
bronita, to tak naprawde demon, a tajemnicza tréjka to
nocni towcy, ktory strzegg swiat wtasnie przed takimi
stworami. Od tego dnia $wiat dziewczyny zostaje prze-
wrdcony o trzysta szesédziesiagt stopni.

Kala

innych. Istoty, na ktérych opiera sie fabuta, to nocni tow-

PREMIERY FILMOWE

Filmy 2020 juz rozpalajg wyobraznie kinomaniakéw. Ja-
kie premiery kinowe czekajg nas w nowym nadchodza-
cym roku? Oto kilka propozycii.

,»,Glebia strachu"

gatunek: thriller/akcja

produkcja: USA

premiera: 8 stycznia 2020
Pewna grupa badaczy, pracuja-
ca gteboko na dnie oceanu, zo-
staje zaskoczona przez
trzesienie ziemi. Niszczy ono
catg placéwke. Znajdujgcy sie
pod wodg ludzie muszg jak naj-
szybciej wydosta¢ sie na po-
wierzchnie. Sprawa staje sie
skomplikowana, gdy okazuje
sie, ze w gtebi czai sie niezna-
= ne im wczesniej zagrozenie.

| cot

zoubziLe
\

GLEBIA STRACHU

,» The Turning"

gatunek: dramat/horror
produkcja: USA

premiera: 24 stycznia 2020

W tym horrorze gtéwne role za-
grajg Mackenzie Davis

i Finna Wolfhard, znany m.in.

z amerykanskiego serialu dla
nastolatkow ,,Stranger Things".

Film jest ekranizacjg powiesci Henry'ego Jamesa z 1898
roku ,,W kleszczach leku". Opowiada o mtodej kobiecie,
ktéra zaczyna prace jako guwernantka dwdjki rodzen-
stwa na niewielkiej prowincji. Po serii zdarzen dociera
do niej, ze posiadtos¢ jest nawiedzona.

,»-Ptaki Nocy (i fantastyczna emancypacja pewnej Harley
Quinn)"

gatunek: kryminat/akcja
produkcja: USA
premiera: 5 lutego 2020
"Ptaki Nocy" to szalona hi-
storia opowiadana przez
Harley w stylu, w jakim tylko
ona moze jg przekazac.
@l Kiedy najbardziej egoistycz-
<§ny z bandziorow - Roman
B Sionis | jego prawa reka
Zsasz biorg na cel niejakg
: Cass, w poszukiwania jej
angazuje sie ca’re miasto. Dziwny zbieg okolicznosci
sprawia, ze cztery diametralnie roznigce sie kobiety nie
majg wyjscia i muszg ze sobg wspotpracowad, zeby po-
kona¢ Romana.



¥ Doktor Dolittle
+Po stracie zony ekscen-
tryczny doktor John Dolittle
(Robert Downey Jr.), stynny
e naukowiec i lekarz wetery-
" narii w wiktorianskiej Anglii,
wiedzie pustelniczy tryb zy-
L cia, w otoczeniu menazerii
swych egzotycznych zwie-
rzat. Kiedy jednak mtoda
krolowa zapada na smiertel-
ng chorobe, nieustraszony
e doktor wyrusza w peing
.j | | - H_I: przygdéd podréz na mityczng
= L1} wyspe, gdzie spodziewa sie
znalez¢ lekarstwo dla krolowej. Wykorzysta w tym swojg
odwage i poczucie humoru, odkryje wiele niezwyktych
stworzen i spotka sie ponownie ze starymi wrogami.
W wyprawie towarzyszy¢ mu bedzie mtoda, pewna sie-
bie uczennica (Harry Collett) oraz wesofa ferajna przyja-
ciot - zwierzat, w tym lekliwa gorylica, entuzjastycznie
nastawiona do $wiata kaczka (o ptasim mézdzku), nie-
zwykty duet sktadajgcy sie z cynicznego strusia i opty-
mistycznego stonia oraz prawdziwa twardzielka -
papuga, najbardziej zaufana przyjaciétka Dolittle’a.
gatunek: familijny, fantasy, komedia
produkcja: USA
premiera: 17 stycznia 2020 (Polska)

BOSERT PAWNEY IR

Poznajmy sie jeszcze raz
Zagubiony w Swiecie nowych
technologii, wzdychajacy do
telefonéw stacjonarnych, pa-
pierowych ksigzek i wagsow
rysownik  komiksow Victor
(Daniel Auteuil) nieoczekiwa-
nie dostaje propozycje niety-
powej podrozy w czasie.
' Mezczyzna przyjmuje jg tym
i, _"'1 "8 chetniej, ze jego matzenstwo
ll[%@,ﬁ:’ﬁta :}[L sie sypie, a zona Marianne
JP" L(ZE RAZ (Fanny Ardant) w niczym nie
‘przypomina cudownej dziew-
B, S czyny, w ktérej kiedys sie za-
durzyt. Wybiera wiec lata 70., by znéw moéc wejs¢ do
baru "Belle Epoque", bezkarnie zapali¢ papierosa przy
stoliku i z drzgcym (po raz pierwszy od tak dawnal!) ser-
cem czekac¢, az w drzwiach pojawi sie rudowtosa, sek-
sowna, niezalezna Marianne. Odtworzona na jego
zyczenie epoka wydaje sie Victorowi o wiele prawdziw-
sza niz wspotczesnose, w ktorej wszystko - od miedzy-
ludzkich relacji przez prace, po sztuke - staje sie
wirtualne.
gatunek: dramat
produkcja: Francja
premiera: 31 stycznia 2020 (Polska)

PREVLIL mEel ., PO RLR pEE

Tajni i fajni

"Tajni i fajni" to animowana komedia, ktérej akcja toczy
sie w Swiecie miedzynarodowych szpiegow najwyzszej
klasy. Superagent Lance Sterling (Will Smith) i nauko-

wiec Walter Beckett (Tom
Holland) sg niemal doktad-
nymi przeciwienstwami.
Lance jest pewny siebie,
elegancki i obyty. Walter na-
tomiast nie jest zbyt kontak-
towy, ale nadrabia

to sprytem i inwencjg, wy-
najdujac niesamowite ga-
dzety, ktore Lance
\ wykorzystuje podczas swych
niezwyklych misji. Wydarze-
nia przybierajg nieoczekiwa-
ny obrét, gdy Walter i Lance
odkrywajg, ze  dziwnym
zrzgdzeniem losu muszg polega¢ na sobie w catkiem
nowy sposob. A jesli ta niedobrana para nie sprawdzi sie
jako zgrany duet, caty Swiat znajdzie sie w niebezpie-
czenstwie...

gatunek: animacja, komedia

produkcja: USA

premiera: 10 stycznia 2020 (Polska)

—]
el
=

. |

Tam gdzie$ musi byé niebo

Gtéwny bohater filmu, w kto-

rego role wciela sie sam re-

zyser, przestaje sie czuc

komfortowo w rodzinnym

Nazarecie. Niewinne scysje

z sgsiadem, niepokojgce ak-

ty wandalizmu i narastajgca

agresja sprawiaja, ze dojrze-

wa w nim mysl o wyjezdzie.

Nowego zycia i alternatywy

dla swojej ojczyzny szuka

najpierw w Paryzu, pézniej

w Nowym Jorku. Nie jest to
jednak fatwe, gdyz mysli

o Palestynie przesladujg go niemal na kazdym kroku,

a kuszgca wizja swiezego startu zamienia sie w kome-

die pomytek. Podobng, jakg dla bohatera jest filmowy

biznes, ktory przez Suleimana zostat tu sportretowany

w groteskowy sposaob.

gatunek: komedia

produkgja: Francja, Kanada

premiera: stycznia 2020 (Polska)

Sokét z mastem orzechowym

Zak jest wyjatkowym chtopa-
kiem i zrobi wszystko, by spet-
ni¢ swoje niezwykte marzenie
— chce podbi¢ swiat amery-
_kanskiego wrestlingu. Na swo-
Zjej drodze przypadkiem
~ spotyka Tylera, drobnego zto-
"dziejaszka o wielkim sercu,
: .. ktory decyduje sie mu pomac.

gatunek:komedia,przygodowy

produkcja:USA

premiera:3 stycznia 2020 (Pol-

& o

“Peannt Butter Faleon
e ska)
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JAK SPEDZIC FERIE?

Ferie zimowe to czas wyczekiwany przez uczniéw, za-
réwno miodszych jak i tych starszych. To przede wszyst-
kim okres wolny od zaje¢ lekcyjnych. Jak
wiec radosnie spedzi¢ tegoroczne ferie?
Pytanie niby proste, ale nie wszyscy zna-
ja na nie odpowiedz.

Przede wszystkim dobra zabawa!

Jesli nie lubisz $niegu i masz fiota nag=
punkcie przemoczonego obuwia, wybierz"
sie na tyzwy. To rodzaj zimowego sportu,
do ktérego Snieg nie jest potrzebny. Za-
réwno w duzych jak i matych miejscowo-
Sciach tworzone sg lodowiska, gdzief
mozemy mito spedzi¢ czas z rodzing i bli-
skimi.
Natomiast jesli $nieg nie jest dla Ciebie .
zadng przeszkodg do swietnej zabawy,;. —
zorganizuj z przyjaciotmi kulig badz wy-~#+~
bierz sig na tzw. ,,worki”. Moze i brzmi to =2
dziwnie - bo przeciez jestes uczniem_ >

~ i~

szkoty $redniej, ale na pewno w Twoim ciele jest cho¢
odrobina dzieciecego zapatu. Tzw. worki to sport zimo-
’ wy, ktory zapoczatkowali nasi przod-
W kowie. Zabawa ta cieszy sie ogromna
471 popularnos$cig szczegdlnie na wsiach.
% Jest to nic innego jak wypetnienie wor-
ka sianem/stomg i zjezdzanie na nim
z gorki.
Jesli lubisz aktywnie spedzaé czas,
M mozesz wybrac¢ sie na narty. Obecnie
najblizszym miejscem umozliwiajgcym
Ci t3 czynnos¢ jest miejscowos¢ Ko-
nary. Ogromng popularnoscig cieszy
sie takze stok w Baltowie. Najlepszy
“Iczas to ten, ktory spedzamy ze znajo-
mymi. W takim wypadku wspélnie
_z przyjaciotmi  urzadzcie bitwe na
~ $niezki. Oprocz czynnego uprawiania
sportéw zima sprzyja takze ogladaniu
_zimowych rywalizacji!

Mikroskop z telefonu i kilku drobiazgéw
R m Diple jest
S to niewielki
przenosny
zestaw,
ktéry prze-
ksztatca
smartfona
w  mikro-
skop. Jego tworcy zbierajg pienigdze na rozwdj projektu
w serwisie Kickstarter. W promocyjnym filmie podajg, ze
za pomocg zestawu mozliwe jest m. in. ogladanie ludz-
kich krwinek lub bakterii. Zestaw ma by¢ relatywnie ta-
nig alternatywa dla prostszych modeli mikroskopow.
Kompaktowe, przenosne pudetko zawiera zrédio Swia-
tta, podstawke dla probek/mikroskopu, slajdy i metalowg
plytke z systemem optycznym. Oferowane sg rézne
wersje cenowe. Nie tylko tym, ktdérzy chcg obserwowac
mikroorganizmy lub zywe komorki, ale takze osobom in-
teresujgcym sie mineralogig i materiatoznawstwem. DI-
PLE oferuje trzy poziomy powiekszania (35x, 75x i 150x,
zaleznie od rodzaju zestawu). Regulacja powiekszenia
odbywa sie za pomocag zoomu telefonu.
Zdaniem twoércow Diple, z firmy SmartMicroOptics, uzyt-
kownicy bedg w stanie osiggng¢ za pomocg ich zestawu
nawet tysigckrotne powiekszenie zanim ,pojawi sie
pikselacja”, chociaz bedzie to tez ,zalezato od mozliwo-
$ci aparatéw telefonicznych”. Urzgdzenie ma wejs¢ na
rynek w maju - czerwcu 2020 roku i ma kosztowac row-
nowartos¢ 40 dolaréw.

Zwijany i modutowy telewizor

Dwanascie miesiecy temu odwiedzajgcy Las Vegas byli
pod wrazeniem urzgdzen zaprezentowanych przez czo-
towych producentow telewizoréw. Wowczas jednak zwi-
jany model przygotowany przez LG czy modutowy,

NOWINKI TECHNOLOGIGZNE

bazujgcy na technologii MicroLED, Samsunga stanowity
ciekawostki. W 2019 roku oba projekty nabraty nieco
bardziej realnych ksztattow.

Wysuwajacy sie z niewielkiej ,szafki” 65-calowy telewi-
zor LG to model OLED R9, ktéry ma trafi¢ do sprzedazy
w najblizszych miesigcach. Uzytkownik musi zaczekac
nieco ponad dwanascie sekund, by ukryty do tej pory
ekran ukazat sie jego oczom w petnej okazatosci. To
niewielka cena w zamian za szerokie mozliwosci aran-
zacji pomieszczenia, ktore otwiera posiadanie takiego
zwijanego telewizora. Uzytkownik moze réwniez skorzy-
sta¢ z trybu pracy Line View, w ktérym wysuwa sie tylko
czes¢ wyswietlacza, pokazujgc istotne informacje np.

o warunkach pogodowych. W schowku, w ktérym ukry-
wa sie ekran, producent umiescit takze soundbara
4.2ch, 100W, korzystajgcego z technologii Dolby Atmos,
ktéry moze petnic¢ role gtosnika bluetooth. OLED R9 po-
siada wszystkie najnowsze rozwigzania znane z innych
modelow LG, jak procesor drugiej generacji Alpha 9,
ktéry pozwala korzysta¢ z takich funkcji jak Al Picture
czy Al Sound. Zainteresowani zakupem klienci otrzyma-
ja wiec nie tylko unikalny na ten moment zwijany telewi-
zor, ale tez wielofunkcyjne i wyrdzniajgce sie w swojej
klasie urzadzenie. Troche wiecej czasu bedziemy mu-
sieli poczeka¢ na dostepnosé¢ w sklepach modularnych
telewizoréw. Zaprezentowany w ubiegtym roku The Wall
Samsunga zo-
stat kreatywnie
rozwiniety przez
koreanskiego
producenta.
Przypomnijmy,
ze mowa o tech-
nologii
samoemisyjnych |
wyswietlaczy,




ktéra bazuje na mikroskopijnych diodach. Co to ozna-
cza dla uzytkownika? Moggcg $miato konkurowac z wy-
Swietlaczami OLED czern, znakomity kontrast, a do tego
wiekszg jasnos¢, dtuzszg zywotnosé i energooszczed-
nos¢. Podstawowym atutem ma by¢ jednak modular-
nos$¢, tzn. konstruowanie telewizora z modutow

i dopasowywanie go do aktualnych potrzeb. Otwiera to
przed firmami szerokie mozliwosci kreatywnych prezen-

~ i~
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tacji materiatu. O tym, ze prace nad technologig dyna-
micznie trwajg, swiadczg zaprezentowane na CES 2019
ekrany. Tegoroczny The Wall miat przekatng 219 cali
(zesztoroczny ,tylko” 146 cali), ale znalazto sie tez miej-
sce na mocniej dziatajacy na wyobraznie konsumentéw
ekran 75-calowy, potwierdzajgcy postepy w miniaturyza-
cji diod i zmniejszaniu odstepow miedzy nimi.

KACIK HISTORYGZNY

Armie na haju — narkotyki w czasie Il wojny Swiatowej

Zomnierz jest najstabszym ogniwem wojny. Walczy nie
tylko z wrogiem, ale tez z wlasnym przemeczeniem,
stresem i strachem. Jak wzmocnié w nim wojownika?

Najlepiej — narkotykami. Cudowng pigutka, ktéra sprawi,
2e Zotnierz stanie sie maszyng do zabijania. Nawet
przez kilka dni z rzedu nie bedzie musiat spa¢ ani jesé.
Wyzbedzie sie poczucia winy, zapomni 0 przygnebieniu
i zmeczeniu. Il wojna Swiatowa byla okresem, w ktérym
narkotyki — amfetamina, metamfetamina, morfina, koka-
ina - byly na porzadku dziennym nie tylko w armii, lecz
réwniez w dowddztwie.

Juz w starozytnosci zorientowa-
no sie, ze uzywki przynajmniej
chwilowo wzmacniajgce orga-
nizm, mogg by¢ niezwykle uzy-
teczne na wojnie, gdzie
przemeczeni i gtodni Zotnierze po
zazyciu jednej dawki narkotyku |
byliby w stanie dokona¢ rzeczy
niezwyktych. Przez wieki wiele ar-
mii z catego swiata — Grecy, Ma-
cedonczycy, Wikingowie
uzywato wszelkich sposobéw, by
wzmocni¢ Zotnierzy. Jednakzef
rozkwit narkotykéw w wojsku nie-
watpliwie przypadt na czasy Il°
wojny sSwiatowej — najwiekszego
konfliktu w dziejach. Substancje
psychoaktywne byty wtedy rownie
powszechne, jak strach i smieré.
Przodownikiem na tym polu byt N
Wehrmacht. Najbardziej rozpo-
wszechnionym narkotykiem w niemieckim wojsku byta
metamfetamina, produkowana juz przed wojng pod na-
zwg Pervitin — legalny, cudowny lek na wszystko, od
otytosci, przez astme, po impotencje. Ruszajgc na Pol-
ske, Niemcy mieli do dyspozycji 29 min porcji wspoma-
gacza. Pervitin sprawdzit sie doskonale, wiec podczas
kolejnej kampanii, tym razem we Francji, paliwem Blitz-
kriegu byto 35 min tabletek. Metamfetamine mozna byto
znalez¢ takze w czekoladzie, ktora, nie bez powodu, na-
zywano ,panzerschokolade”. Lecz narkotyki uzywane
byly nie tylko w armii — rowniez w dowddztwie znaleZli
sie wielbiciele substancji psychoaktywnych. Jednym z
najwiekszych entuzjastéw morfiny, popularnej w czasie
wojny, byt szef lotnictwa Hermann Goéring. Po spozyciu
duzej ilosci narkotyku, Goring miewat idiotyczne pomy-
sty, jak na przyktad zastgpienie stali w lokomotywach
betonem. Najwiekszym efektem ubocznym bylo prze-

Swiadczenie, ze jest gwiazdg kina: szef lotnictwa malo-
wat sobie paznokcie, naktadat makijaz, zaktadat
delikatny szlafrok i w takim stroju paradowat po domu.
Jednak najwiekszym wielbicielem narkotykéw byt sam
Adolf Hitler. Theodor Morell, osobisty lekarz wodza Il
Rzeszy, regularnie aplikowat swojemu szefowi mieszan-
ke 74 r6znych substancji, w tym amfetamine, morfine
i ekstrakt z nasienia byka. Przed swoimi wystgpieniami,
aby jeszcze bardziej sie pobudzi¢, Fuhrer aplikowat so-
bie koktajl narkotykowy, ztozony z metamfetaminy, hor-
monoéw i strychniny, uzywanej w trutkach na szczury.
Nie oznacza to jednak, ze tylko Wehrmacht uzywat nar-
kotykdbw w celu osiggniecia lep-
szych wynikbw przez swoich
zotnierzy. Inne armie réwniez sto-
sowaly ten zabieg. Podczas woj-
ny zimowej, w ktorej trzykrotnie
mniej liczni Finowie dali rade si-
tom Zwigzku Radzieckiego, sita
i odwaga wojsk finskich nie byty
jedynymi czynnikami, ktore po-
mogty pokonac¢ Sowietow. Row-
s Nie duzg role odegraty srodki
© odurzajgce, przede wszystkim
* _heroina, morfina i opium. Alianci
Ftakze korzystali z r6znego rodza-
- juwspomagaczy, zwtaszcza
% w lotnictwie. Brytyjczycy probo-
&% wali ogranicza¢ swoim pilotom
dawki najpowszechniej uzywanej
B W ich wojsku amfetaminy, Amery-
&7 kanie za$ nie stosowali zadnych
ograniczen, co do ilosci narkoty-
kéw: benzedryna trafita do woj-
skowych apteczek i byta powszechnie dostepna.
Substancjami wspomagajgcymi nie gardzita réwniez Ar-
mia Czerwona — najpopularniejszym specyfikiem byt
tzw. koktajl okopowy, czyli mieszanina kokainy i wodki,
a amfetamina trafita do powszechnego uzytku podczas
kontrofensywy pod Moskwa.
Srodki odurzajgce na state wpisaty sie w krajobraz wo-
jen. Odurzeni zotnierze, pomimo zmeczenia, niewyspa-
nia i gtodu, dostawali nowe pokfady energii i ponownie
byli w stanie rusza¢ do boju. Jednak konsekwencje za-
zywania tak gigantycznej ilosci narkotykéw byly tragicz-
ne: silne i szybkie uzaleznienia sprawiaty, ze zotnierze
stawali sie niewolnikami substancji odurzajgcych. Efek-
tami ubocznymi préb odstawienia narkotykéw byty zim-
ne poty, ktopoty z sercem i depresje, czesto prowadzgce
do samobdjstw.
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~Przyjazi czy co$ wiecej?”

Byt zimny, czerwcowy wieczor, zupetnie niepasuja-
cy do lata. Wiatr wiat, wstrzgsajgc drzwiami i okna-
mi domu panstwa Piotrowiczow, jakby chciat sie
wedrze¢ do srodka. Ulewny deszcz sptywat po szy-
bach i zewnetrznych parapetach, obitych cynkowg
blachg. Wskutek tej dziwnej niepogody zmrok za-
padt wczesniej niz zazwyczaj. t.ucja siedziata otulo-
na cieptym kocem, patrzgc przez okno. Na niebie
nie byto ani jednej gwiazdki, tak dziwnej pogody
dawno nie widziata. Dziewczyna poczuta lekki nie-
pokéj, doktadnie taki sam jak dwa lata temu, kiedy
otrzymata telefon, ze jej rodzice zgineli w wypadku
samochodowym, wracajgc do domu. Wiedziata, ze
bdl z czasem bedzie stawat sie coraz mniejszy,

a ona z kazdym dniem silniejsza. Dobrej energii
dodawata jej mysl o spotkaniu z dawno niewidzia-
nym przyjacielem Mikotajem.

Mineta noc. Stonce wdzierato sie przez zaluzje do
pokoju tucji, rzucajgc promienie na jej bladg, pie-
gowatg twarz. Obudzito jg rozkoszne mruczenie
Wegielka (tak na imie miat jej kot). Zawsze wtulat
futerko w jej gtowe, co poprawiato jej humor. Szyb-
ko pobiegta do tazienki, nastepnie wigczyta swojg
ulubiong muzyke i przygotowata pyszne tosty i ka-
we. Zrobita delikatny makijaz, zaplotta w warkocz
swoje diugie, rude wiosy, wtozyta zwiewng sukien-
ke w kwiaty i pospiesznie wybiegta do samochodu.

Jezioro, nad ktorym byla umowiona, byto oddalone
o siedem kilometréw od jej domu. Byta bardzo pod-
ekscytowana i ciekawa, jak teraz wyglada Mikota;.

Lekko zdenerwowana szta w kierunku pomostu, na
ktérym czekat na nig jej przyjaciel.

- Jak tu pieknie prawda? - zapytatam Mikotaja sto-
jacego obok mnie. Stonce odbijato swoje promienie
o tafle wody, tworzac zapierajgcy dech w piersiach
widok. Liscie na drzewach cichutko szumialy, a na
twarzy czuc byto ciepty wietrzyk. Na niebie nie byto
ani jednej chmurki, tak tadnego dnia ta mata mie-
Scina jeszcze nie widziata. To idealna sceneria,
mozna by nakreci¢ komedie romantyczna.

- Masz racje, to miejsce jest swietne! - odpart
i spojrzat na mnie z usmiechem, jednak w jego
oczach kryt sie smutek. Gdy to zauwazytam, réw-

niez posmutniatam.
- O czym myslisz? - zapytatam z troskg w gtosie.

- Nie o Oli, jesli do tego zmierzasz, mowitem Ci, ze
nic juz do niej nie czuje. Raczej o tym, ze nie byto
mnie przy Tobie, kiedy tego potrzebowatas - wes-
tchnat.

- Doé¢ juz o tym, spotkalismy sie po to, by poroz-
mawiac co u Ciebie. Jesli chodzi o Olg, to moze

i nic do niej nie czujesz, ale o ile dobrze pamigtam,
to przez nig wyjechates — no i znowu to robie.
Wtrgcam sie w jego uczucia i prébuje wejs¢ do jego
gtowy, ale tylko dlatego, ze jest mi bardzo bliski i
troszcze sie o niego. Staram sie by¢ dobrg przyja-
cidtka.

- Nie rozumiesz mnie. Tak naprawde to nigdy nie
miatem mozliwosci, zeby zobaczy¢ jak to jest z nig
by¢. Caly czas sie obwiniatem i zastanawiatem, jak
potoczytoby sie moje zycie, gdybym wszystko zro-
bit inaczej.

Wystarczyto jedno spojrzenie w jego kierunku, by
zgadnac jego mysli.
Nie wiedziatam, ze tak dobrze go znam.

- Nawet nie wiesz, jak bardzo Cig rozumiem — od-
wrécitam sie, ale czutam na sobie jego wzrok. Nie
miatam zamiaru mu moéwic, ze cate moje zycie mi-
tosne to jedno wielkie niepowodzenie. Jestem skry-
tg osobg i wole pewne rzeczy zachowac dla siebie.
To Mikotaj lubi gadac, a ja bardziej stuchacé.

- tucja... - powiedziat, usmiechajgc sie do mnie —

0 czym myslisz? - patrzyt na mnie swoimi brgzowy-
mi oczami. Miatam stabos¢ do brgzowych oczu.
Uwielbiatam go za to, jaki jest. Te jego czarne wito-
sy, gtupkowate poczucie humoru, to, ze potrafi roz-
bawi¢ mnie w kazdej sytuacji, ze kiedy sie Smieje to
Smiejg sie wszyscy — z jego Smiechu. Ma wszystko
to, co chciatabym, zeby miat méj chiopak. To nic,
ze jest troche niedojrzaty, ale bytabym w stanie

z tym zyc.

- W sumie o wszystkim... - odpowiedziatam wymi-
jajaco, bo nic innego nie przychodzito mi do gtowy.



- Qj tam, oj tam... - znowu nic mi nie moéwisz. Je-
stesmy mtodzi, petni zycia, caty $wiat stoi przed na-
mi otworem.

- Chodzmy juz — dodatam. Chciatam wréci¢ do do-
mu, do mojego kota, otworzy¢ ulubione lody i po-
stucha¢ muzyki.

- Zaczekaj... - powiedziat, tapigc mnie za reke. Je-
stesmy przyjaciétmi, moze dla odmiany warto po-
wiedzie¢ mi, co Cie gryzie.

Wszystkie emocje nagle puscity i zalatam sie fzami.
Mikotaja zamurowato, gdy zobaczyt mojg twarz ca-
ta we fzach.

- Powiedz mi prosze, o co chodzi — powiedziat za-
ktopotany.

- Chodzi o to, ze nie zrozumiesz mnie — odpowie-
dziatam tkajgc.

- Daj mi szanse — zawsze mogtas na mnie liczy¢.
Jestem dla Ciebie jak brat.

- Smier¢ rodzicéw, lekkie zatamanie, objadanie sie,
potem proba schudniecia, a na koncu nieszczesli-
wa mito$¢. To zbyt wiele jak na mnie. Nie chciatam
kontynuowac naszej rozmowy i pobiegtam jak naj-
dalej. Emocje dodawaty mi sit, a przeciez nigdy nie
lubitam biega¢. Wsiadtam do samochodu i czym
predzej odjechatam.

Whbiegtam do domu jak burza, rzucitam sie na t6zko
i wtulitam gtowe w futerko mojego kota. Resztki
promieni stonecznych wdzieraty sie przez okno.
Sciemniac zacznie sie dopiero za jakgs godzine.
Nagle powrécity stare problemy, mimo ze schudtam
osiem kilo, nadal czutam sie gruba. Pragnetam
jeszcze schudngé. Nigdy siebie nie lubitam i ttuma-
czytam tym sobie swoje niepowodzenia mitosne.
Tylko Mikotaj mnie rozumiat, rozmawiat ze mng
szczerze, zawsze mnie pocieszat i we mnie wie-
rzyt.

Te moje rozterki sprawity, ze nawet nie wiem, kiedy
statam sie senna i w ktérym momencie zasnetam.
Obudzit mnie telefon. Niestety, nie wiedziatam,
gdzie jest moja komorka i kiedy jg znalaztam, zoba-
czytam, ze dzwonit do mnie Mikotaj. Miatam zamiar
oddzwonié, ale nie zdgzytam, bo przyszedt do mnie
SMS: , wyjdz przed dom” od Mikotaja. Bytam
strasznie przejeta, serce walito mi jak szalone, ba-
tam sie, ze chce zakonczyé naszg przyjazn. Jed-
nak, by nie wyjs¢ na tchérza, stwierdzitam, ze
musze stawi¢ mu czota.

Pobiegtam do tazienki, ogarnetam swoje niesforne,
potargane wiosy, probowatam cos$ zrobi¢ ze swoja
opuchnietg od ptaczu twarzg, ale efekt byt marny.

14

Wyijrzatam przez moje okno, ktére wychodzi na uli-
ce. Stat przed furtkg. Byt nieco zaktopotany i bawit
sie swoim telefonem. Batam sie tej rozmowy, zota-
dek podchodzit mi do gardta.

- Czesé... chece Ci wszystko wyttumaczyé... - bytam
dosyc¢ pewna jak na siebie.

- Poczekaj, to ja chce Ci co$ powiedzie¢ — pod-
szedt blizej. Nie wiem, jak to sie dzieje, ale zawsze,
gdy do mnie podchodzi, czuje, jakbym wrastata

w ziemie.

- Gdy uciekfas, miatem czas na przemyslenia. Na-
mieszatas mi w gtowie. Mimo tego, ze wyjechatem,
caly czas myslatem o Tobie. Czutem, ze to Ciebie
kocham a nie Ole. Jestes$ dla mnie bardzo wazna

i nie chciatbym Cie straci¢. Od dtuzszego czasu za-
czatem mysle¢ powazniej o tym, czy mogtoby cos
by¢ miedzy nami. Zdatem sobie sprawe z tego, ze
to jest nasze przeznaczenie. Nawet ta rozigka
umacniata mnie w przekonaniu, ze moje zaurocze-
nie Olg byto glupie. Dzi$ juz wiem, ze to Ty uzupet-
niasz mnie; jestes inteligenta, petha humoru,
szczera, a przede wszystkim jeste$ sobg, nikogo
nie udajesz. Juz przed wyjazdem niewazny byt dla
mnie Twoj wyglad, nawet te pare kilograméw wie-
cej nie robito réznicy, ale nie miatem odwagi tego
powiedzieé. Teraz wiem, ze liczy sie co$ wiecej-
mowit ze spokojem.

Ja patrzytam na niego i brakowato mi stéw, by cos
powiedzied.

- Sama dobrze wiesz, ze szukamy, nie zdajgc sobie
sprawy, ze tak naprawde juz jest obok nas kto$ od-
powiedni.

Czutam sie dziwnie, a jednoczesnie bytam naj-
szczesliwszg osobg na swiecie. Moje marzenie za-
czeto sie wiasnie spetniac. Mocno mnie przytulit,

a ja chciatam, zeby ta chwila trwata wiecznie. Teraz
wiedziatam, ze nareszcie jest przy mnie kto$, z kim
uda mi sie pokonac wszystkie trudnosci.

Byt to madj przyjaciel, a wtasciwie to juz moj chtopak
— Mikoftaj.

Jak to we wszystkich filmach romantycznych na
kohcu powinna by¢ piekna melodia, napisy konco-
we. Tylko, ze u nas byt to dopiero poczatek, a dal-
szy cigg tej historii napiszg gtowni bohaterowie,
czyli ja — tucja i Mikota;.

Karolina Markiewicz
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Jak to jest, ze Koreanki majg tak nieskazitelng skore?
Oczywiscie to pielegnacja powoduje, Zze s3 takie piekne.
Podstawg jest 10 krokéw koreariskiej pielegnacji, ktore
koniecznie musisz pozna¢ i stosowaé dla pieknej

i gtadkiej skory.

10 krokéw koreanskiej pielegnacji

1.Dwuetapowe
oczyszczanie

)

\

o Fon To kluczowy punkt
pielegnacji skory
; w korearnskim
- Swiecie.
» /* Najwazniejsze,
s aby ské_ra byta
L doktadnie

0oczyszczona — zarbwno wieczorem, po catym dniu, jak

i przed zabiegiem kosmetycznym. Koreanki oczyszczajg
skore dwuetapowo:

spierwszym krokiem jest usuniecie makijazu, stosujgc
olejek oczyszczajgcy do usuwania bakterii, sebum

i innych zanieczyszczen. Nastepnie stosujemy zel lub
pianke do demakijazu. Po oczyszczeniu, przemywamy
twarz letnig woda.

2. Koreariska pielegnacja — magia ztuszczania
Ztuszczanie martwego naskorka powinno by¢ jedng

z wazniejszych czynnosci w pielegnacji skory. Dzieki
ztuszczaniu wygtadzasz skore, odblokowujesz pory,

a ona odwdziecza Ci sie promiennym blaskiem

i witalnoscig! Uwaga - peelingu nie stosujesz
codziennie!
Wystarczy, aby$
robita
ztuszczanie
naskorka 2 x

w tygodniu.

3. Tonik

Po peelingu czy
tez

oczyszczaniu
skory, absolutnie
zastosuj tonik.

4. Serum
Pamietaj, aby serum stosowac zawsze po peelingu
i tonizacji! Serum charakteryzuje sie wyzszym
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stezeniem skfadnikow aktywnych niz inne kosmetyki,
dlatego jest intensywnie dziatajgcym kosmetykiem.
5. Naturalne maski w ptacie
Koreanki sg przekonane, ze efekt pieknej skéry uzyska
sie stosujgc dary ziemi, prosto z natury. Maske w placie
naktadaj dwa razy w tygodniu, na serum. Taki zabieg
usprawni krgzenie krwi, dotleni skére oraz nada jej
zdrowy blask!
6. Maska na stopy
Ztuszczajgca maska na stopy dziata wygtadzajgco, wiec
jesli cierpisz na zrogowaciaty naskérek na pietach, bez
obaw stosuj maske! Zabieg regenerujgcy na stopy jest
bardzo prosty — dajemy grubg warstwe kremu na skore,
po czym zaktadamy skarpetki frotte na catg noc. Dzieki
temu, substancje z kremu przenikajg gtebiej, co daje
dtugotrwaty efekt nawilzonej i zregenerowanej skory.

7. Krem pod oczy
Skéra wokét oczu jest najdelikatniejsza, a mimo to
traktujemy jg po macoszemu. Tak wiec skéra wokét oczu
musi by¢ dwa razy intensywniej nawilzana
i wzmacniana. Uwaga: krem delikatnie wklepujemy
w okolice oczu, nie rozciaggajgc skory!
8. Krem nawilzajacy
Koreanska pielegnacja nie wyobraza sobie dnia bez
nawilzania i bardzo dobrze! Na pewno wiesz, ze bez
dobrego nawilzenia skéry to ani makijaz sie nie trzyma,
ani skéra dobrze nie wyglgda. Stosuj krem nawilzajgcy
dwa razy dziennie!
9. Ochrona UV
Nawet, jesli wychodzisz z domu tylko na kilka minut,
krem ochronny SPF jest najlepszg rzecza, jakg mozesz
zrobi¢, aby zapobiec przedwczesnemu starzeniu sig!
Jesli nie chcesz przebarwien, zmarszczek i fotostarzenia
— absolutnie stosuj krem przeciwstoneczny caty rok!
Pamietaj, ze w zimie stonce takze dziata!
10. Koreariska pielegnacja to...wlasciwa dieta!
Reguta koreanskiej pielegnacji skéry stwierdza, ze
jestes tym, co jesz, i obserwujgc koreanskie pieknosci
zdecydowanie mozemy zgodzi¢ sie z tg maksyma.
Koreanska dieta jest pozywna, zréznicowana i bogata
w substancje odzywcze. U nas, polskie potrawy nie
koniecznie sg podstawg zdrowej diety, ale nigdy nie
zaszkodzi zaczerpng¢ inspiracji i nawykow z kuchni
koreanskiej.

Patrycja Wéjtowicz
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Muzyczne podsumowanie roku 2019

Koniec roku to czas na wszelkiego rodzaju podsumo-
wania. Ostatnie trzysta sze$c¢dziesigt pie¢ dni w muzy-
ce byly bardzo intensywne, wydanych zostato wiele
wspaniatych albuméw i utworéw. Mimo, ze nadchodzg-
cy rok 2020 zapowiada sie o wiele ciekawiej, 2019 row-
niez zastuzyt na uznanie.

Jak sie okazato, w tym roku Polacy najchetniej stuchali
polskich raperéw. Wérdd 10 najczesciej stuchanych ar-
tystéw w Polsce tylko dwdch pochodzito z zagranicy. Po
raz kolejny na pierwszym miejscu znalazt sie Taco He-
mingway, ktéry nie zwalnia tempa i bije kolejne rekordy.
Ostatni album artysty "Pocztéwka z WWA, Lato 19"
znajduje sie wsréd trzech najpopularniejszych albu-
mow. Drugie miejsce w kategorii najpopularniejszych
artystéw zajmuje mtody raper Borys Przybylski, znany
jako Bedoes, ktorego album pod tytutem "Kwiat polskiej
miodziezy" zajat pierwsze miejsce w tegorocznym ran-
kingu najpopularniejszych albuméw w Polsce. Na trze-
cim miejscu Tymek - artysta, ktory roéwnoczesnie
zdominowat liste 10 najpopularniejszych piosenek z ta-
kimi hitami jak: "Jezyk ciafa", "Rainman" oraz "Poza
kontrolg". Zaraz potem - na czwartym miejscu - znajdu-
je sie amerykanska piosenkarka Billie Eilish.

W rankingu Swiatowym najczesciej stuchanym artystg
byt, przyciggajgcy na swe wystepy tlumy, raper Post
Malone. Zajgt on czotowe pozycje takze w kilku innych
kategoriach — jego album "Hollywood’s Bleeding" jest
drugim ws$réd najczesciej odtwarzanych na Spotify,

a piosenka "Sunflower", ktérg nagrat wspdlnie z Swae
Lee, zdobyta trzecie miejsce w rankingu ulubionych
utworow uzytkownikow platformy. Dalej, Billie Eilish,
ktéra stata sie najczesciej stuchang artystkg 2019 roku
z ponad 5 miliardami streaméw na catym Swiecie. Co
wiecej, jej album "When We All Fall Asleep, Where Do
We Go?" jest najpopularniejszy na Spotify. Kolejna ar-
tystka, Ariana Grande, ktora w lutym wydata swoj nie-
zwykle popularny album ,Thank U, Next,” zamyka
pierwszg trojke na liscie najchetniej stuchanych arty-
stoéw Spotify na Swiecie.

Podsumowujgc wszystko jeszcze raz, dokfadnie poka-
zemy szczyty rankingdéw muzycznych z roku 2019.
Najpopularniejsi arty$ci w Polsce:

1. Taco Hemingway

2. Bedoes

3. Tymek

4. Billie Eilish

5. Kubi Producent

6. Dawid Podsiadto

7. Quebonafide

8. PRO8L3M

9. Malik Montana

10. Ariana Grande

Najpopularniejsze utwory w Polsce:

1.” Jezyk ciata” - Tymek, Big Scythe

2. ,bad guy” - Billie Eilish

3. ,0na By Tak Chciata” - Ronnie Ferrari

4.” hot coffee” - schafter

5. ,Rainman” - Tymek, Trill Pem, TEDE

6. ,Chtopaki nie ptaczg” — Bedoes, Kubi Producent, Taco
Hemingway

7. “Seforita” — Shawn Mendes, Camila Cabello

8. “Trofea” — Dawid Podsiadto

9. ,Poza kontrolg” — Tymek

10. ,Shallow” — Lady Gaga, Bradley Cooper
Najpopularniejsze albumy w Polsce:

1. ,Kwiat polskiej mtodziezy” - Bedoes, Kubi Producent
2. “WHEN WE ALL FALL ASLEEP, WHERE DO WE
GO?” - Billie Eilish

3. ,POCZTOWKA Z WWA, LATO '19” - Taco Hemin-
gway

. sMalomiasteczkowy” - Dawid Podsiadto

. sKlubowe” - Tymek

. \WIDMO” — PRO8L3M

. ;thank u, next” — Ariana Grande

. ,Atypowy” — Szpaku

. »~Shawn Mendes” — Shawn Mendes

10. ,Plansze” — Jan-Rapowanie, Nocny
Najpopularniejsi arty$ci na Swiecie:

1. Post Malone

2. Billie Eilish

3. Ariana Grande

4. Ed Sheeran

5. Bad Bunny

Najpopularniejsze artystki na Swiecie:

1. Billie Eilish

2. Ariana Grande

3. Taylor Swift

4. Camila Cabello

5. Halsey

Najpopularniejsze utwory na swiecie:

. “Sefiorita” - Camila Cabello, Shawn Mendes
“bad guy” - Billie Eilish

“Sunflower” - Post Malone, Swae Lee

“7 Rings” - Ariana Grande

“Old Town Road - Remix” - Lil Nas X, Billy Ray Cy-

©O© o0o~NO O~
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IZJreahski pop podbija Swiat!

Zapewne wiekszo$¢ z Was slyszata o k-popie. Jest to
rodzaj muzyki popularnej, ktéra wywodzi sie z Korei Po-
tudniowej. Gatunek ten pochtania takie elementy muzyki
jak dance-pop, electropop, hip-hop, pop czy nawet rock.
Artysci Spiewaja w jezyku koreariskim, czasami frag-
menty s w jezyku angielskim. Korearski pop to zaréw-
no $piew, jaki i rap oraz czes$¢ wizualna wystepu.

Osobe, ktéra stucha tego gatunku muzycznego, nazywa
sie¢ kpoperka/kpoper. Jednym z najbardziej rozpozna-
walnych zespotdw muzyki korearskiej jest boysband
BTS.

Chciatbym was o co$ zapyta¢: Jak masz na imie? Co cie
ekscytuje i przyspiesza bicie serca? Opowiedz mi swojg
historie. Chce ustysze¢ twoj gtos. Nie ma znaczenia, kim
jestes, skad pochodzisz, jaki masz kolor skoéry i tozsa-
mos¢ ptciowa. Po prostu zacznij mowic.



Znajdz swoje imie i swoj glos poprzez moéwienie.- frag-
ment wypowiedzi lidera zespotu RM na spotkaniu ONZ.

MGM GRAND!

MUsIC AWARDS ’

MGMGRANI) | 4s|c wADs BTS - CZyll
gi(‘

NG Bangtan
%8 Sonyeon-

- to

el grupa  spod

Big Hit En-
tertaiment,
w ktorej
sktad wchodzi siedmiu czionkéw: RM, Jin, Suga, J-ho-
pe, V, Jimin oraz Jungkook. Swoj debiut mieli w 2013
roku, byta to piosenka ,No more dream”. Ich fani nazy-
wajg sie ARMY. O chtopakach zaczeto sie robi¢ gtosno
w 2017 roku, kiedy na gali Billboard Music Award otrzy-
mali nagrode Top Social Artist. Jednym z wielu ich osig-
gnie¢ jest uzyskanie najwiekszej ilosci wyswietlen w
ciggu dwudziestu czterech godzin na platformie YouTu-
be. Rekord ten zdobyt teledysk do piosenki ,Boy with
luv” (74,6 min). Oprécz tego BTS otrzymato wiele na-

BNBC ‘\é _9.
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gréd, m.in tg wymieniong wyzej, ktérg zdobyli trzy lata
pod rzad, oprdcz niej na tej samej gali w 2019 roku ode-
brali nagrode Best Duo/Group, gdzie pdzniej boysband
wystgpit ze swoim utworem ,Boy with luv”. Czionkowie
wspotpracujg rowniez z UNICEF.
Tematyka ich utwordw jest rézna. Czesto sg to piosenki
po prostu o mitosci, bardzo czesto w tekstach sg ukazy-
wane réznego rodzaju problemy, z ktérymi my réwniez
mamy do czynienia. Oprécz bardzo dobrego brzmienia,
ciekawego tekstu, pozostajg teledyski. O nich mozna by
byto rozpisywac¢ sie na niekonczaca ilos¢ stron. W tele-
dyskach tych mozemy dostrzec spdjng historie, jest to
alternatywny swiat, ktory zostat stworzony przez wytwor-
nie, do ktérej chtopcy nalezg. W twérczosci ich mozna
zauwazyc¢ odniesienia do réznych dziet, sg to miedzy in-
nymi ,Ci, ktérzy odchodzg z Omelas” Ursuli Le Guin,
,0emian” Hermana Hesse. Mozemy tez sie spotkaé
z nawigzaniami do mitologii greckiej i innych utworow.
Jezeli znajdziecie kiedys$ chwile, polecam Wam zerkng¢
na ich twérczosé. Co zabawne, kiedys tez tylko zerkne-
tam i chciatam sie dowiedzie¢, co to takiego w ogdle ten
k-pop, a teraz sama jestem kpoperka.

Kala

~~

Zimowe miesigce sg szczegdlnie trudnym okresem dla
wielu z nas. Wigze sie on z ryzykiem zwiekszenia
zachorowai na rézne choroby. O tej porze roku
wiekszosci z nas brakuje wigoru, czesto czujemy sie
senni i zmeczeni, a wiec warto siegngé po porady
zdrowotne na ten szczegdlny czas.

Coraz krotsze dni, mato stonca, zmiany temperatury...
Zimowa aura wcale nam nie sprzyja, nie pozostaje
obojetna dla naszego organizmu. Odpowiednia odziez,
dieta, kosmetyki pomogg Ci w przetrwaniu tego okresu.
Zimg nasza skora jest szczegdlnie narazona na
niekorzystne dziatanie warunkéw atmosferycznych.
Moze to prowadzi¢ do podraznien, nadmiernego
wysuszenia, a takze odmrozenia. Szczegdlnie narazone
sg osoby z wrazliwg skorg. Jak jg zabezpieczy¢ przed
szkodliwym wplywem mrozu? Unikaj kosmetykdéw
wysuszajgcych skore. Tutaj doskonale sprawdza sie
mleczko, olejki. Whasciwie dobrany produkt do naszej
cery to sukces. Wazne jest to, by stosowaé kremy do
twarzy dopasowane do rodzaju cery. Zimg powinnismy
uzywa¢ kremy o wysokiej zawartosci lipidow.
Regenerujg naszg skoére i tworzg warstwe chronigcg
przed mrozem. Pamietaj o ochronie wust. Brak
odpowiedniej  pielegnacji moze  prowadzi¢ do
spierzchniecia i nieprzyjemnych peknieé. Obowigzkowo
nalezy stosowac¢ pomadki ochronne. Nie zapominajmy

0 naszych dtoniach, zimg sga one narazone na
odmrozenie. Stosuj zimowe kremy ochronne przed
wyjéciem z domu i w trakcie przebywania na mrozie.
Czesto naktadaj kremy nawilzajgce i odzywcze.

Ochrona skéry przed stoncem? Szczegodlnie zimg
zapominamy, ze sfonce tez jest dla nas szkodliwe.
Snieg odbija promienie UV, ktére zle wptywajg na osoby
0 jasnej karnacji. Krem z filtrem jest niezbedny podczas
wyprawy na stoki.

Pamietajmy
o odpowiedniej
’od2|ezy podczas

W chiodnej  aury.

& | Najszybciej
5 & marzna nam
\ stopy i rece.

- _Organizm taduje

o Q% " calg energie
Q mHh W  ogrzewanie

tych miejsc, ktoére
chronig wazne narzady. Ubieranie na ,cebulke” czyli
ubieranie sie warstwowo jest Swietnym sposobem na
zachowanie komfortu. Czapki, szaliki, rekawiczki, ciepte
kurtki i buty pomogg nam w tych nieprzyjemnych
warunkach atmosferycznych.
Jak powinna wyglgda¢ dieta zimg? Nie powinna by¢
restrykcyjna. Nie bez powodu zimg nieco przybieramy
na wadze. Za pomocg dodatkowych kilograméw
organizm chce sie zabezpieczy¢é przed chiodem.
Zimowa dieta powinna
dostarczaé nam wiele
witamin. Chronig one
nas przed wirusami
i bakteriami. Bardzo
wazna role odgrywa
biatko, ktére buduje
struktury  organizmu.
M Nie zapominajmy
» Yo drugim $niadaniu,
chociaz sycacy obiad
powinien stanowi¢
gtéwny positek dnia.

Maja Gorazd
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Ciasto czekoladowo-fasolowe
Sktadniki :

*1 szklanka pfatkéw
owsianych

*2 puszki czarnej
fasoli

*1/2 oleju
kokosowego

* 5 tyzek syropu
klonowego

*4 tyzki

kakao

*2 tyzki masta
orzechowego

*2 garscie

daktyli

*2 tabliczki gorzkiej
czekolady
Sktadniki na
polewe:

*3 tyzki masta
orzechowego
*kilka tyzek mleka kokosowego

Przygotowanie:

Najpierw rozdrobnij w blenderze ptatki owsiane, przesyp
je do miski. Nastepnie zblenduj ze sobg wszystkie
pozostate sktadniki na ciasto. Pézniej przetéz mase do
miski,a nastepnie dodaj do niej przygotowane wczesdniej
ptatki owsiane. Dodaj 1,5 tabliczki czekolady pokrojone;j
w drobng kostke. Gotowg mase wytdz do obtozonej
papierem formy. Posyp ciasto pozostatg czekolada.
W16z do piekarnika nagrzanego do okoto 180°C, na
okoto 20 minut. Gotowe ciasto odstaw, by przestygto.

W miedzyczasie mozesz zaczg¢ przygotowywac
polewe.Do miski przetéz 3 tyzki masta orzechowego

i dodawaj stopniowo mleko kokosowe,az otrzymasz
lekko lejgcy sie, gtadkg mase. Zmieszaj wszystko ze
sobg. Ciasto posmaruj polewg. Mozesz je troche
schiodzi¢ w lodéwce. Do kawatka ciasta najlepiej dodac
boréwki oraz maliny.

Ciastka z czekoladg
Skiadniki:

*jedna kostka roslinnej

margaryny

*cukier

*mleko

*maka pszenna
*czekolada/orzechy/suszone owoce

Przygotowanie:

Do miski dodaj
jedng kostke
roslinnej margaryny,
jedng szklanke
cukru i wszystko
zetrzyj na gtadka
mase. Dodaj 1/3
szklanki mleka i
zndw wymiesza,j.
Nastepnie dodaj 2
szklanki maki
pszennej, tyzeczke
proszku do pieczenia i zndw wszystko wymieszaj.Do
przygotowanej masy mozesz wrzuci¢ orzechy, suszone
owoce lub czekolade. Z gotowego ciasta uformuj kulki

i potdz je na wytozong papierem blache. Ciastka wstaw
do piekarnika nagrzanego do 190°C. Gotowe wyciggnij
po okoto 15 minutach.

Dzulia

, Cudze chwalicie, swego nie znacie”
czyli ferie w swietokrzyskim.

Bardzo duzo ludzi zastanawia sie, gdzie wyjechaé¢ na
ferie, a tak naprawde nie trzeba daleko szukaé. W na-
szym wojewédztwie jest bardzo duzo ciekawych miejsc,
o ktérych istnieniu — byé moze - nawet nie wiedzieliscie.
Oto kilka miejsc, ktére warto odwiedzi¢ podczas zimy:

1.Sabat Krajno Park Rozrywki i Miniatur

Jest to obiekt

mieszczacy sie

__u podndza Gor

Wii| Swietokrzyskich,
x ktory jest idealnym
miejscem na spe-
| dzanie wolnego
:Cczasu razem

z bliskimi.
Sabat Krajno to stok narciarski, ktéry znajduje sie
u podnéza tysicy (612 m.n.p.m.) - najwyzszego wznie-

sienia w Gérach Swietokrzyskich, znanego tez ze zlotéw
czarownic, ktére pono¢ tu sie odbywaty. Stacja Goérna
wyciggow znajduje sie na wysokosci 425 m.n.p.m.

i zjazd odbywa sie trasg o dtugosci okoto 850 m do dol-
nej stacji, ktéra znajduje sie na wysokosci 330 m. n.p.m.
Jednak Sabat Krajno to nie tylko osrodek narciarski, ale
takze osrodek catoroczny — Park Rozrywki i Miniatur, na
ktory sktada sie: Aleja Miniatur ,Wonderful World”, tor
quadowy, wypozyczalnia quadéw, Plac Zabaw Dla Dzie-
ci z basenami, z tédeczka-
mi i kulami ,Zorbing”.

12.Gory Swietokrzyskie

'Mowi sie ,,W zdrowym cie-
Wle zdrowy duch” , a wiec,
¥ wissaRpiR/ zeby sie za bardzo nie roz-
|~ leniwi¢, polecam wycieczke
B = w Gory Swietokrzyskie.
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poniewaz wchodzac na Sw. Krzyz, od razu mozemy
zwiedzi¢ Klasztor. Ciekawostka jest taka, ze Gory Swie-
tokrzyskie byty kiedys najwyzszymi w Europie, ale przez
trzesienia ziemi zostaty zdeformowane. Trzeba tez do-
da¢, ze sg najstarszymi gérami w Europie.

3.Centrum Nauki Leonarda Da Vinci w Checinach
= : ; Jest to obiekt poto-
zony pod Kielcami,
gdzie kazdy znajdzie
cos dla siebie - od
b pokazow chemicz-
k- nych po zagad-
=S ke ,,Ostatniej
“wieczerzy”.
Gtoéwng ideg dziatania Centrum jest wzbudzenie zainte-
resowania wséréd zwiedzajgcych naukami przyrodniczy-
mi, poprzez aktywne i wzmacniajgce postawe kreatywng
dziatania rozwijajgce umyst, okraszone wysmienitg za-
bawg. Centrum Nauki promuje nowoczesng komunika-
cje naukowg, wzbudza ciekawos¢ i zacheca do
samodzielnego myslenia.

~~

4.Zywe Muzeum Porcelany w Cmielowie

wm W pierwszym w Polsce
. Zywym Muzeum Porce-
lany w Cmielowie odbe-

dziecie podroz

z przewodnikiem i po-

& 1| znacie ,na zywo” caty
proces produkcji porce-
lanowych figurek.
Ogromng atrakcja jest

wejscie do wnetrza sta-

t rego, oryginalnego pie-
¥ ~ . ca, ktéry stuzyt do
wypalania porcelany, a ktéry obecnie jest wyjgtkowag
salg multimedialng, w ktérej przyblizany jest proces pro-
dukcji porcelany.

3
&
i
03
S
-

To jest tylko namiastka tego, co czeka na Was w swieto-
krzyskim. Pomimo tego, ze jest to mate wojewddztwo,
ma duzo waloréw turystycznych, ktére czekajg na ich
odkrycie.

Nikola Bukata

Ciekawe ferie, nie tylko w gorach!

Wielkimi krokami zblizaja sie wyczekiwane przez
wszystkich ferie zimowe. Mimo Zze pogoda i niska tem-
peratura nie zachecajg do wyjscia z domu, warto na
chwile odiozy¢ telefon i spedzi¢ ten czas aktywnie...

Aby cieszyé
.sie feriami,
wcale nie
trzeba
jechaé
w gory, wy-
starczy sie
rozejrzec,
_!aby znalez¢
réwnie cie-
kawe miejsca w naszym wojewddztwie. Przyktadem mo-
ze by¢ Szwajcaria Baitowska, ktéra oferuje:
eKarnety narciarskie
eWioske Sw. Mikotaja
e\/ouchery prezentowe
ePaczki od sw. Mikotaja
el iczne imprezy okolicznosciowe

Szwajcaria Battowska to osrodek narciarski, znajdujacy
sie w Battowie - najwiekszy kompleks do uprawiania
sportow zimowych potozony najblizej Warszawy. Szwaj-
caria Baltowska jest czionkiem stowarzyszenia Narty
Swietokrzyskie. Na jej terenie od 2013 r. dziata wycigg
krzesetkowy, a od 2014 snowpark. Ponadto wchodzi

w sktad Battowskiego Kompleksu Turystycznego, czyli
najwiekszego w Polsce (zajmujgcego obszar okoto 100
ha) obiektu o charakterze turystyczno - rozrywkowym.
Do dyspozycji gosci sg takze :

eosrodek Park Jurajski

eszkota narciarska

ewypozyczalnia sprzetu i serwis sprzetu zimowego

o3 karczmy

o4 domki typu willowego potozone na wzgorzu tuz obok
stoku

eosrodek Jazdy Konnej ,Kraina Koni”

eparking

Najwiekszg popularnoscig cieszy sie jednak, niedawno
utworzona Wioska Sw. Mikotaja, w ktérej mozna zoba-
czyt:

eChate sSw. Mikotaja

e\Wioske Elfow

eBajkowy Park Rozrywki

eKraine Krélowej Sniegu

eSwigteczne kino 5D

Organizo-
% wane sg
réwniez ku-
ligi (obej-
Rl mujace
: malownicze
W tereny Bat-
- SRR 1OWa).

— e —  Ponadto
znajduje sie tu rollercoaster z wyprofilowanym zjazdem
o diugosci ok. 400 m i snowpark ze $nieznymi i lodowy-
mi przeszkodami dla mitosnikéw zimowych sportéw eks-
tremalnych.

Mimo, ze Szwajcaria Battowska realistycznie odwzoro-
wuje to, co czeka na turystéw zimg w polskich gérach

i stale sie rozbudowuje, ceny réwniez doréwnujg tym
prosto z gor.

Najblizsze wydarzenia w Szwajcarii Battowskiej
1.Sylwester 2019/2020
2.Zimowiska 2020



Skoki w Zakopanem

Sezon skokéw narciarskich rozpo-e, .
czat sie w listopadzie, a na inaugu-:_\
racji w Wisle po raz kolejny nie
zawiedli kibice. Szczelnie wypel-
niona skocznia podczas sobotnich |
i niedzielnych zawodéw byta naj-
lepszg wizytéwkg niestabngcego B
zainteresowania w naszym kraju
tg dyscypling. Jednak stolicg i ser-g%
cem skokéw narciarskich jest nie-Mk 2
watpliwie Zakopane. -
Puchar Swiata w stolicy Tatr od lat B
jest wyjgtkowych swietem w spor- s
towym kalendarzu. Przycigga on
tysigce kibicow z catej Polski, kto-
rzy tworzg kapitalng atmosfere e
pod Wielkg Krokwig oraz miliony g
Polakow przed telewizorami. Za- S
wodnicy réwniez sg oczarowani s
magig tego miejsca. Simon Am-%s
mann, czterokrotny mistrz olimpijski, za kazdym razem
podkresla swoj zachwyt skokami w Zakopanem: ,At-

~~

mosfera  wspaniata, cudowna,
s szalenstwo, po prostu brakuje mi
stow. A najlepsze, ze co roku jest
tak samo.” — tak szwaijcarski sko-
J czek opisuje nastroj zawodow
& w stolicy Tatr. Nic wiec dziwnego,
*7e bilety na Puchar Swiata roz-
chodzg sie z niesamowitg predko-
#5cia, a stupki ogladalnosci
telewizyjnej png sie w gore. Wy-
8 darzenie to od wielu lat jest feno-
menem w polskim sporcie. Bez
408 Watpienia kazdy kibic skokow nar-
& ciarskich marzy, by znalez¢ sie
W pod Wielkg Krokwig i razem z ty-
BERY siacami rodakow dopingowac bia-
WA fo - czerwonych w walce
N O najwyzsze lokaty.
81 Terminarz  zawodéw  Pucharu
% Swiata w Zakopanem

25 stycznla (sobota) 2020 — konkurs druzynowy
26 stycznia (niedziela) 2020 konkurs indywidualny

Swmteczne ciekawostki

1)W Polsce prezenty roznosi nie tylko Swiety Mikotaj.

W Matopolsce podarki przynosi Aniotek, na Pomorzu
Gwiazdor, a na Dolnym Slgsku Gwiazdka.

2)Ostatni raz w Polsce $nieg na swieta mielismy w 2012
roku.

3)W Wielkiej Brytanii, USA i innych krajach do zwycza-
jow wigilijnych nalezy wspélne czytanie ,Opowiesci Wi-
gilinej” i ,Pisma Swietego”.

4)Najwiekszy batwan na Swiecie miat 34,4 metra wyso-
kosci.

5)W 1895 roku po raz pierwszy uzyto elektrycznych
Swiatetek choinkowych.

6)Najdrozsza choinka na swiecie kosztowata ponad

11 milionéw dolaréw i zostata ustawiona w Emiratach
Arabskich.

7)Swieta Bozego Narodzenia sg drugim najczesciej ob-
chodzonym $wietem na Swiecie. Pierwszym jest Nowy
Rok.

8)Kolende ,,Cicha noc” przettumaczono na ponad 300
jezykow i dialektow.

9)Niektdrzy chowaja tuski z karpia do portfela, wierzac,
ze przyniesie szczescie w finansach.

10)Dania wigilijne to: czerwony barszcz z uszkami, pie-
rogi z kapustg i grzybami, karp smazony i w galarecie,
kapusta z grochem, kapusta z grzybami, pierogi z kapu-
sta, kasza z suszonymi grzybami, fasola z suszonymi
Sliwami, paszteciki z grzybami, kotleciki z ryzu z sosem
grzybowym, kluski z makiem, cukrem i miodem, makiet-
ki, chatka z kompotem z suszonych owocéw, zupa mig-
datowa, czy z tradycji wschodniej kulebiak, gotgbki

i kutia.

11)Na Slgsku potrawami wigilijnymi sg moczka i makéw-
ki.

12)Wigilia to dla Czechdéw czas odwiedzania cmentarzy.
Tego dnia ozdabiajg oni groby bliskich kwiatami, gwiaz-
dami betlejemskimi, ale takze koszyczkami ze specjal-
nymi, bozonarodzeniowymi ciasteczkami.

13)Wedtug starej tradycji, zwierzeta przemawiajg w Wi-
gilie ludzkim gtosem, dlatego dzielono sie optatkiem tak-
ze z nimi.

14)W Grecji Boze Narodzenie trwa 12 dni. W tym czasie
Grecy spotykajg sie ze znajomymi i rodzing w pubach,
restauracjach, a przy tym zasypujg sie mndstwem pre-
zentow.
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Smieszki

Dlaczego gmach sejmu jest
okragty?

- Bo nikt jeszcze nie widziat
kwadratowego cyrku...

Jakie kroki nalezy podjgé, gdy
spotka sie wsciekiego
niedzwiedzia?

- Jak najszybsze.

Jak obudzié rekina z drzemki?
- CZLOWIEK ZA BURTA)!

Jak sie nazywa 6sma zona
kucharza?

- Usmazona.

Jak blondynka robi dzem?

- Obiera pgczki.

Kiedy maluch uzyskuje najwiekszag predkosé?

- Jak go holuja.

Dlaczego blondynka na stoliku koto t6zka stawia
2 szklanki - z wodg i bez?

- Bo nie wie, czy jej sie bedzie chciato pi¢ czy nie.
Co to jest mitosé?

- Mitos¢ to jest Swiatto zycia.

A co to jest matzeristwo?

- Rachunek za to $wiatto.

~—~

Ja:

Ona: Podniecajg mnie tobuzy

Nieobecnosci @

Dlaczego blondynka bierze drzwi
od samochodu na pustynig?
- Bo jak jej bedzie duszno, to
otworzy okno.
Co ma tyzka wspéinego z
jesienig?
- JE SIE NIA.
Jak rozpoznaé, ze na rowerze
jedzie wokalistka?
- Ma reflektor skierowany na
siebie zamiast na droge.
Jaki jest efekt zbyt diugiego ogladania "M jak Mitosé"?
- Mroczki przed oczami.
Jak nazywamy cziowieka, ktory lize
pare?
- Paralizator.
Po co w morzu jest
woda?
- Po to, zeby statki przy hamowaniu nie kurzyty.
Dlaczego dtugopisy nie chodzg do
szkoty?
- Bo sie wypisaly.

Dzulia

HOROSKOP
Go nas czeka w 2020 roku, czyli horoskon na howy rok.

Wodnik (22.01-20.02)

Ten rok bedzie dla Ciebie wymagajgcy. Musisz sie
skupi¢ na wielu rzeczach na raz. Nie zrazaj sie
drobnymi niepowodzeniami.

Ryby (21.02-20.03)

W nowym roku mozesz zapomnie¢ o rutynie. Czeka cie
wiele obowigzkéw i nowych wyzwan. Ukojenie
znajdziesz w ramionach ukochanej osoby.

Baran (21.03-20.04)

Poczatek tego roku mozesz uznac¢ za porazke, jednak
niedtugo los sie do Ciebie usmiechnie. Badz cierpliwy,

a na pewno los Ci to wynagrodzi.

Byk (21.04-20.05)

Nowy rok bedzie dobrg okazjg, aby poprawi¢ swojg
relacje z samym sobg. Powiniene$ zadbac o siebie,

a na pewno staniesz sie szczesliwszy.

Bliznieta (21.05-21.06)

W tym roku los bedzie Cie stale zaskakiwaé, jednak nie
jest to powdd do obaw. ZnajdZz swoje pasje i rozwijaj je.
Nie zapominaj o swoich obowigzkach, poniewaz moze
to mie¢ negatywne skutki.

Rak (22.06-22.07)

Ten rok zaowocuje sukcesami nhaukowymi. Stres bedzie
twoim najwiekszym wrogiem, postaraj sie znalezé na
niego sposoéb.

Lew (23.07-23.08)
Nie szukaj mitosci na site, bgdz cierpliwy i skup sie na
swoim rozwoju. Mito$¢ przyjdzie sama.

Panna (24.08-23.09)

Znajdz czas dla swoich bliskich, brakuje im twojej
obecnosci. Jesli zbytnio skupisz sie na pracy, mozesz
zaburzy¢ swoje relacje z nimi.

Waga (24.09-23.10)

Jesli w nowym roku nie bedziesz podejmowaé
pochopnych decyzji oraz wykonywac¢ zbyt gwaitownych
ruchéw, to dwanascie miesiecy minie w spokoju, jakiego
Ci brakowato.

Skorpion (24.10-22.11)
Na poczatku roku dojdzie do przetomowego wydarzenia
w twoim zyciu. Nie bdj sie zmian i nowych rzeczy.

Strzelec (23.11-23.12)

Badz otwarty na nowych ludzi, to moze Cie uratowac

w trudnej sytuacji. Stawiaj sobie wyzwania, ktére
bedziesz mogt zrealizowad.

Koziorozec (24.12-20.01)

Przewidziane zawirowania mitosne. Niech zauroczenie
nie zawladnie Tobg catkowicie. Oceny na koniec
semestru same sie nie poprawig.
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10.

11.

1.Renifer o czerwonym nosie.
2.Popularny swigteczny kwiatek — gwiazda ....
3.Popularny kolor, z ktérym tgczymy Swieta.

4.Rodzaj opadu atmosferycznego.

5.Miesigc, w ktérym rozpoczynajg sie ferie.

6.Element garderoby zimag.

7.Uzywamy je, gdy chcemy zjechac¢ z gorki.
8.Wchodzi przez niego pewna osoba.

9.Mozna je robi¢ na sniegu
10.Kolega ze sniegu
11.Bitwa na ....

Nieprzygotowanie
z jezyka polskiego
styczen 2020
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