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Wsnomnienia maturzystki

Jestem uczennica klasy Il ,,A” i w tym roku koncze te szkote. Moge powiedzie¢, ze te trzy lata spedzone
w niej byty niesamowite. Cho¢ nie dane nam byto w peini do niej uczeszczaé, to i tak chwile tu przezyte
zapamietam na zawsze.

Pamietam, kiedy pierwszy raz przekroczytam prég naszego ,, Bartosza”, byty to Dni Otwarte i juz wtedy
wiedziatam, ze to jest moje miejsce. Nie pomylitam sie. Zachwycita mnie wspaniata atmosfera i ludzie,
ktorzy tworzyli i tworzg to miejsce. Nastepnie przyszedt czas rozpoczecia nauki w liceum, Slubowanie

i otrzesiny, przygotowane przez naszych starszych kolegéw i kolezanki, dzieki ktorym statam sie prawo-
witg licealistkg. Potem przyszedt czas nauki, ktérej nie byto mato... ale - jak wiadomo - jest ona potrzeb-
na. Poza lekcjami byt jednak czas na rozwdj zainteresowan, takich jak tworzenie gazetki szkolnej

,, Bartek News”, ktérg prowadzi p. prof. Joanna Laweda. Spotkania redakcji przebiegaty zawsze w fanta-
stycznej atmosferze. Mozliwo$¢ samodzielnego tworzenia dla humanistéw jest czyms bardzo waznym, bo
pozwala sprawdzi¢ swoje zdolnosci pisarskie. Bardzo mito bede réwniez wspominac¢ wspottworzenie au-
dycji w ,,Radiu Opatéw” pod kierunkiem p. prof. Jerzego Strzyza. Tam réwniez nigdy nie byto nudno,

a czas poswiecony dziatalnosci dziennikarskiej pozwolit nabra¢ pewnosci siebie i zdoby¢ cenne doswiad-
czenia. Kolejng super sprawg jest wolontariat w naszej szkole, ktory pokazat nam, jak wyglada zycie,

o ktérym czesto nawet nie mamy pojecia. Moze sie wydawac, ze byly to tylko swigteczne porzadki, ale

z pewnoscig zaczeliSmy bardziej doceniaé to, co mamy. Byto tez czas na sport, czyli SKS-y prowadzone
przez p. prof. Waszczyka i p. prof. Chebe, na ktorych gralismy w siatkdwke, ale mozna byto réwniez po-
znac ucznidw naszej szkoty, z ktérymi na co dzien nie mieliSmy kontaktu. Niestety do tych wspomnien nie
moge dotgczy¢ studnidwki, poniewaz z powodu pandemii nie mogta sie odby¢. Jednak swietnie wspomi-
nam nasz potmetek, na ktérym kazdy dobrze sie bawit. Cho¢ przychodzi mi konczyé¢ liceum w tak wyjat-
kowych czasach, to nie Zzatuje ani jednej chwili spedzonej w tej szkole. Ciesze sie, ze poznatam tu moich
przyjaciét, dzieki ktérym kazdy dzien w liceum byt jeszcze lepszy. Szkota to nie tylko nauka, ale przede
wszystkim ludzie, ktorzy jg tworzg. Chciatam podziekowa¢ mojej wychowawczyni p. prof. Matgorzacie
Stepien za trud wiozony w przygotowanie mnie do olimpiad i konkurséw geograficznych oraz za trzy lata
pracy. Mozna powiedzie¢, ze minety one jak jeden dzien. Jestem wdzieczna wszystkim Nauczycielom,
Dyrekciji, Pracownikom Administracji i Obstugi, ktérzy tworzg to miejsce, ze te wspaniate trzy lata, ktére
mogtam tu spedzié.

Nauka w liceum to Swietny okres w zyciu cztowieka i ciezko uwierzy¢, ze to juz koniec.
: Karolina Starczak
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Jak radzi¢ sohie ze stresem przed matura?

Stres przed maturg dotyka praktycznie kazdego, kto
przystepuje do egzaminu dojrzatosci. Jak wiemy, ma on
duzy wptyw na to, jak potoczy sie nasze dalsze zycie

i jaka wybierzemy Sciezke kariery. Tak istotne wydarze-
nie moze sie wigza¢ z duzym stresem i niepokojem, jed-
nak warto przetestowa¢ na sobie kilka sposobdw, jak
sobie z nim radzié.

Przede wszystkim postaraj sie, aby stres byt twoim mo-
bilizatorem i zrédtem energii, a nie zeby podcinat ci
skrzydta. Aby zmotywowac sie nieco bardziej, mozesz
zrobi¢ nawet liste swoich marzen i celdow, na ktére po-
zwoli ci dobry wynik z matury. Postaraj sie nie patrzec
na ten egzamin jako cos ztego, ale jako twojg szanse na
osiggniecie czegos wielkiego i poszerzenie horyzontow.
Jak dobrze wiesz, najwazniejsza jest systematycznosc.
Regularna nauka z pewnoscig poptaca, jednak nie
martw sie na zapas, jesli nie bytes najlepszym uczniem.
Systematyczna powtdérka przed maturg moze Cie urato-
wac. Warto réwniez rozwigzywac arkusze maturalne

z lat poprzednich, zeby zobaczyé, na jakie zagadnienia
zwraca sie najwiekszg uwage i ktére sie powtarzajg, ale
mysle, ze to juz wiesz. Najczesciej kilka miesiecy przed
maturg pojawia sie panika, poniewaz materiatu jest na-
prawde duzo i obawiasz sig, ze cos$ wyleci Ci z glowy. W
wolnej chwili, nawet podczas wykonywania jakis pro-
stych czynnosci codziennych, warto oglgda¢ adaptacje
lektur bgdz tez inne pomocne filmiki. Zawsze co$ z tego,
co obejrzymy, zostanie nam w gtowie.

Pamietaj tez o czasie dla siebie, ktéry przeznaczysz na
odpoczynek. Moze to by¢ wyjscie ze znajomymi, obej-
rzenie filmu, rozwijanie swojego hobby. Warto zajg¢ gto-
we od czasu do czasu czym$ innym niz tylko
stresujgcymi myslami o zblizajgcym sie egzaminie. Pa-
mietaj réwniez o tym, ze decydujgca role na to, jak nasz
organizm ten stres wykorzysta, mamy my sami. Jesli
bedziemy patrze¢ na niego tylko negatywnie, zmarnuje-
my naszg energii na zamartwianie sig. Stres jest na-
szym naturalnym mechanizmem mobilizacyjnym

i powinien nam pomaga¢ w podejmowaniu decyzji, czy
rozwigzywaniu trudnych sytuacji, a nie to nam utrudniac.
Stwoérz swéj wiasny plan nauki, stosuj porady nauczy-
cieli, ale sam tez staraj sie tych przygotowan nie zanie-
dbywac. Nie zapominaj o robieniu sobie przerw i znajdz
réwniez czas dla siebie. Dbaj tez o nawodnienie organi-
zmu oraz odpowiednig ilo$¢ snu, poniewaz wtedy naby-
ta wiedza jest lepiej przyswajana i uktadana w mézgu.

Porady dotyczace powtorek
*Sporzadz harmonogram powtérek,

z ktoérych musisz sie przygotowac,
dzien nauki podziel na osobne sesje.

wypisz przedmioty,
a nastepnie kazdy

*Przeznacz wigcej czasu na nauke przedmiotéw, ktore
uwazasz za trudne, planuj ich opracowywanie w czasie,
w ktérym jestes najbardziej wypoczety,

=Pod koniec kazdego dnia zorganizuj sobie godzine na
powtdrzenie tego, co do tej pory udato Ci sie przerobi€.

~Pamietaj, aby w rozktad Twojego zwyktego dnia nauki
wpisane byly tez przerwy, pomogg Ci one plynnie
przej$¢ od powtdrki materiatu z jednego przedmiotu do
powtérki kolejnego.

*Aby dobrze przyswoi¢ materiat, czytaj swoje notatki,
zakreslaj najwazniejsze fakty, ktére musisz zna¢, swoimi
stowami przedstawiaj na gtos wczesniej wyuczony ma-
teriat. Przeczytaj ponownie przerobiony rozdziat, w celu
upewnienia sie, ze zawarte w nim informacje zostaty
przez Ciebie dobrze zapamietane.

Kilka sprawdzonych technik radzenia sobie ze stresem,
ktére warto przetestowac:

Cwiczenia rozluzniajgce — bardzo dobrze dziatajg regu-
larne éwiczenia rozciggajgce (szczegolnie szyi i krego-
stupa). Warto tez sprébowac praktykowac joge.

Cwiczenia oddechowe — regularna medytacja oraz kon-
trola oddechu ma zbawienny wptyw na tagodzenie na-
piecia. Mozna w tym celu sprobowaé medytacji
prowadzonej lub wizualizacji, czyli wyobrazenia sobie
miejsca, w ktérym chcielibySmy sie znalez¢ i gdzie czuli-
bysmy sie komfortowo (np. plaza).

*Aktywnos$¢ fizyczna — sport dziata dobrze nie tylko na
ciato, ale rowniez na psychike. W trakcie jego uprawia-
nia produkowane sg endorfiny (hormony szczescia),

a do tego bardziej skupiamy sie na wysitku niz na my-
Sleniu o sytuacji stresowe;.

*Dieta — okazuje sie, ze ze stresem mozemy sobie pora-
dzi¢ dzieki jedzeniu pewnych produktéw. Sg to m.in.
czekolada, orzechy, cytrusy, owsianka, czarne porzeczki
oraz awokado.

*Rozsgdne gospodarowania czasem — stres atakuje nas
szczegolnie jezeli jesteSmy przemeczeni, niewyspani

i jemy nieregularnie. Warto zadbaé¢ o to, aby w ciggu
dnia na wszystko znalez¢ w miare mozliwosci czas.
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"British Easter Traditions"
\ - Easter at Queen

Elizabeth Il's is

quite original!

The strangest

~ traditions in the

Easter look like in the royal family? Despite the fact that
she is the queen and head of the Anglican Church, Eli-
zabeth Il spends Easter rather quietly and surrounded
by her immediate family. Before she can enjoy the com-
pany of her children, grandchildren, and great-grandchil-
dren, however, the elderly monarch must first attend two
official ceremonies.

On the Thursday before Easter, the Queen always visits
one of the cathedral churches to give selected women
and men... a few coins. Each of the people of merit for
the local community and the church receives two small
leather bags from Elizabeth Il. The first one contains se-
veral coins that are meant to be a symbolic gift from the
ruler to the subject. On the other hand, the value of the
coins in the second bag is equal to the age of the sove-

reign. The tradition of Maundy Money - as it is called -
has been cultivated since the 6th century.

Just before Christmas, on Saturday, March 31, the sub-
jects of Elizabeth Il can take part in a great search for
eggs specially organized for them. Chocolate eggs are
hidden in the gardens of three of the queen's residences
- Buckingham Palace, Scottish Palace of Holyroodhouse
and Windsor Castle.

The royal family does not set off with their subjects in
search of hidden eggs. Chocolate eggs will not tempt
Windsor, who can boast a small collection of their luxu-
rious counterparts. Elizabeth Il owns several eggs made
by the famous jewelry company - Fabergé. Made of si-
Iver and gold, inlaid with precious stones and mother of
pearl, Fabergé eggs cost from £ 76,000 to £ 900,000,
i.e. from PLN 362,000 to as much as PLN 4 million
300,000.

On Easter morning, Elizabeth Il and her family attend
Mass at St. George's Chapel, which is not far from Buc-
kingham Palace. On the way to the church, a group of
subjects usually waits for the royal family and the queen
stops to accept flowers from the gathered children. Eli-
zabeth Il spends the rest of the holiday weekend with
her children, grandchildren and great-grandchildren.

Igor Adamski to uczen klasy 3C o profilu medycznym.
Jest znany ze swojej pasji do biologii i licznych osia-
gnie¢ z nig zwigzanych. ZapytaliSmy, jak odkryt swojg
pasje, jak przebiegajg jego przygotowania do matury
oraz o czym marzy juz po ukonczeniu ,Bartosza”.

Red.: Jakie sg twoje osiggniecia? Co uwazasz za naj-
wiekszy sukces?

Igor: Z biologig jako naukg spotkatem sie w gimnazjum.
Na koniec pierwszej klasy pani zaproponowata mi udziat
w konkursie kuratoryjnym z biologii, dlatego, ze mdj za-
pat do nauki tego przedmiotu wyrdzniat sie sposrod
uczniow. Przez wakacje tak zgtebitem te dziedzine, ze
juz w drugiej klasie gimnazjum zostatem laureatem
pierwszego stopnia. Uzyskatem trzecie miejsce w woje-
wodztwie Swietokrzyskim, przez to bytlem zwolniony

z czesci przyrodniczej egzaminu gimnazjalnego. W trze-
ciej klasie zostatem finalista konkursu chemicznego.
Przez ten okres rozwijatem sie biologicznie, realizujgc
zagadnienia z poziomu liceum, bo juz wtedy wiedziatem,
ze chce wzig¢ udziat w Olimpiadzie Biologicznej dla lice-
alistow. W pierwszej klasie liceum bytem finalistg etapu
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wojewodzkiego Olimpiady Wiedzy Ekologicznej. W dru-
giej wzigtem pierwszy raz udziat w Olimpiadzie Biolo-
gicznej. Podjgtem sie napisania pracy pod tytutem
"Wptyw nawozenia zwigzkami azotowymi na wzrost

i nodulacje u lucerny siewnej z uwzglednieniem symbio-
zy z bakteriami brodawkowymi w warunkach uprawy po-
lowej", a takze ponownie walczylem w Olimpiadzie
Wiedzy Ekologicznej. Niestety, nie udato mi sie, ale mo-
ja porazka byta dla mnie olbrzymim kopem motywacyj-
nym do pracy, przez co w trzeciej klasie zostatem
zakwalifikowany do etapu centralnego Olimpiady Wie-
dzy Ekologicznej. Jezeli chodzi o Olimpiade Biologiczna,
razem z Panig Profesor Ewg Basak - moim opiekunem
merytorycznym — wiasnie otrzymalismy wyniki — zosta-
tem zakwalifikowany do etapu centralnego, plasujgc sie
na 18 miejscu w kraju. Poza biologig, miatem okazje
wspoétpracowac z dr hab. Matgorzatg Majewskg - wykta-
dowczynig psychologii jezykowej z Uniwersytetu Jagiel-
lorskiego, bedac cztonkiem  Akademii Mysli
Alternatywnej, ktorej celem jest ksztatcenie oraz uswia-
damianie spofeczenstwa o problemach wspodtczesnego
Swiata. Z Panig Malgorzatg i prof. Elzbietg Tabakowskg



sprawito mi adresowane konkretnie do mnie za-
proszenie na Noc Biologow organizowang przez
Uniwersytet Warszawski, czego nie traktuje jako
osiggniecie, ale wielkie uznanie dla mojej osoby.

Red.: Skad wzieto sie twoje zainteresowanie biolo-

gig?

Igor: Biologig, a w zasadzie naturg zachwycatem
sie od matego. Wiasciwie juz jako maty chiopiec
‘ : bytem bardzo ciekaw-
ski i lubitem ogladaé
obrazki ksigzek biolo-
gicznych, mimo ze
wowczas za bardzo
nie umiatem czytaé.
Dinozaury byty moim
zyciem. Rodzice kupili
mi dwa atlasy, w kto-
rych bylty umieszczo-
ne zdjecia tych
gadow, a opisy, ze
wzgledu na to, ze by-
tem bardzo maty, czy-
tata mi mama, ktoérg
prositem o to codzien-
nie. Bawigc sie na dworze, obserwowatem rosliny

i zwierzeta. Zadawatem mase pytan np. Dlaczego
pokrzywa mnie parzy? Dlaczego ciasto drozdzowe
rosnie pod wptywem czasu? Dlaczego niektore
mrowki majg skrzydta, a niektore nie? Dlaczego,
jak wiozytem do doniczki z kwiatkiem aniotka z ma-
sy solnej, to kwiatuszek uschnat? Pasja poprowa-
dzita mnie do odpowiedzi na te pytania, ktére
nurtowaty mnie juz od dziecka. Ciggte zadawanie
pytan towarzyszy mi po dzi§ dzien. Jestem wielkim
szczesciarzem, ze juz w tak mtodym wieku znala-
ztem swojg pasje, nie wiedzgc nawet, ze nazywa
sie jg biologig. W duzym stopniu to otwarto$¢ rodzi-
coéw pozwolita mi jg odkryc.

Red.: Czym interesujesz sie poza biologig?

Igor: Poza biologig interesuje sie wieloma rzecza-
mi. Tata wszczepit we mnie pasje do muzyki. Roz-
wingt we mnie stuch muzyczny, co utatwito mi
"rozkminianie" réznych utworéw. Oprécz tego, w
duzym stopniu interesuje sie psychologig, zwtasz-
cza najmniej doceniang-psychologig ewolucyjna.
Moim hobby byto kolekcjonowanie plakatéw filmo-
wych, ktére mozna obejrze¢ w sali SU. Kino byto
moim drugim domem. Coronatime spowodowat

moje przekierowanie sie na Netflix'a, ale to chyba
tak jak wiekszos¢ z nas. Z takiej sfery biologicznej,
interesuje sie ziotolecznictwem, a takze naturalny-
mi metodami leczenia.

Red.: Czy stresujesz sie egzaminem maturalnym?
Igor: Wbrew pozorom nie. Majgc wsparcie w przy-
jaciotach i rodzinie, mam swiadomos¢, ze procenty
na Swiadectwie nie odwzorowujg poziomu wiedzy.
Dla siebie jestem wystarczajgcy. Moja przyjaciotka
powtarza, ze co ma byc¢ to bedzie, ale bez wzgledu
na wszystko bedzie dobrze i tego sie trzymam.
Czas na zmartwienia wole przeznaczy¢ na budo-
wanie relacji i odkrywanie samego siebie. Oczywi-
Scie, przygotowuje sie do matury, poswiecajac na
powtérki duzo czasu, bo mimo wszystko szczesciu
trzeba pomoc, ale bez zbednego stresu.

Red.: Jak przebiegajg twoje przygotowania do eg-
zaminu dojrzatosci?

Igor: Ogodlnie rzecz biorgc, dla mnie czas nauki
zdalnej jest bardzo produktywny. Do matury przy-
gotowuje sie bardziej od strony praktycznej, anali-
zujgc arkusze i realizujgc tresci: nie z
podrecznikdw, a z podstawy programowej, gdzie
wszystko jest jasno napisane. Korzystam tez z In-
ternetu. Matemaks, Wiedza z Wami, Pracownia Li-
teracka, Arlena Witt - te kanaty na platformie
YouTube bardzo pomagajg. Biore udziat w webina-
rach prowadzonych przez egzaminatorow, ktorzy
mowig, na co zwraca¢ uwage. Ucze sie tak, zeby
cokolwiek kojarzy¢ z danego zagadnienia. Mojg
zasadg, ktérg kieruje
sie od gimnazjum, jest
to, ze lepiej opanowac
wszystkie dziaty na
Srednim poziomie, tak
po trochu, niz jeden
dziat na maksa.

Red.: To juz ostatni
rok w murach naszej
szkoly. Z czym wia-
zesz  swojg  przy-
sztos¢? Jakie sg twoje
marzenia?

Igor: Po liceum planu-
je rozpoczg¢ studia.
Gdzie? - zobaczymy.
Jestem bardziej typem
naukowca. Moim celem sg studia medyczne, ale
nie tylko. Dodatkowo chciatbym studiowac biologie
i biotechnologie. Marze, aby bada¢ immunologie
porownawczg - dziedzine bardzo mato rozwinieta,
ktora taczy w sobie te wszystkie dziedziny nauki.
Mam swiadomos¢, ze do tego dtuga droga, ale wie-
rze, ze moja pasja mi w tym pomoze.

Red.: Dziekujemy za rozmowe. Powodzenia w dal-
szym rozwijaniu swojej pasji. Mamy nadzieje, ze
osiggniesz sukces w tegorocznych olimpiadach
oraz na egzaminie maturalnym, co umozliwi Ci do-
stanie sie na wymarzone studia.

Aleksandra Wojcik



“Per asnera ad astra’,
czyli wywiad z Pania Malgorzata Grzadziel -
niesamowitym nauczycielem, ktory otrzymat
nagrmle MIIIISII'a Edukacji Narodowe).

Redakcja: Czym dla Pani jest nagroda Ministra Edukaciji
Narodowej?

Malgorzata Grzadziel: Przede wszystkim sukcesem za-
wodowym, jest to rados¢ zaréwno dla mnie, jak i dla
szkoty. Jest to réwniez podsumowanie mojej pracy. Bar-
dzo sie ciesze, ze wielu nauczycieli moja nagroda réw-
niez ucieszyta, gratulowali mi, nawet jeszcze teraz
niektérzy z nauczycieli moéwia: ,wiesz, musze Ci to po-
wiedzie¢, bardzo sie ciesze, ze dostatas te nagrode”.
Jest to ogromna satysfakcja, a takze moment spojrzenia
w przeszitos¢, co zrobitam, bo to jest nagroda za doro-
bek, wiec my$le sobie, ze troche go byto i nie zmarno-
watam czasu w karierze zawodowej.

Red.: Co oznacza dla
Pani bycie nauczycie-
lem?

M. G.: Dla mnie bycie
nauczycielem oznacza
zrealizowanie moich
planéw. W trzeciej kla-
sie liceum stoczytam
walke z moja mama,
poniewaz ona chciata,

zebym byta prawni-
kiem, a ja jako$ tak nie
bardzo. Posztam na

rozmowe z panig praw-
nik. Dowiedziatam sie,
czym jest ten zawdd,
bo nie bylo takiej do-
stepnosci jak dzisiaj, ze wchodze na strone internetowg
uczelni i mam wszystkie informacje. Jak kto$ sie spotkat
z kim$, kto wyktadat na uczelni, to bylo wielkie swieto,
wiec ja bytam na takim spotkaniu. Naopowiadata mi,
czym sg kierunki prawnicze i pomyslatam sobie: Nie,
nie, nie. Przysztam do mojej mamy i powiedziatam: ,ma-
mo, ja chce byé nauczycielem”. Ja wyrostam w tym s$ro-
dowisku, dlatego ze mieszkatam w domu nauczyciela na
wsi, bardzo blisko szkoty. To wszystko co sie w niej dzia-
to, to byto moje zycie Miatam tez bardzo bliski kontakt z

dzie¢mi z domu dziecka, poniewaz moja rodzina go pro-
wadzita, przez co bardzo czesto tam bywaliSmy, znatam
ich problemy. To, ze jestem nauczycielem, to dla mnie
spetnienie tamtych marzen, jestem po prostu w swoim
zywiole.

Red.: Jaki moment wspomina Pani najlepiej ze swojej
pracy jako nauczyciel?

M. G.: Trudno mi jest znalez¢ jaki$ jeden moment, po-
niewaz byto tego naprawde duzo. Jednak pierwsze, co
mi przychodzi do gtowy, to moment trudny. Pomyslatam
sobie wtedy: ,nie bede pracowaé w szkole, ja juz mam
dosy¢”. Nie umiatam wtedy przekona¢ niektérych
uczniéw w mojej klasie, ze nie mozna przekracza¢ pew-
nych granic przyzwoitosci i kultury. Oni nie mogli tego
zrozumieé, dlatego nasze stosunki byty wtedy trudne.
Jednak ten moment byt niezwykle wazny w moim zyciu,
dlatego Ze ci uczniowie wyrosli na catkiem fajnych ludzi.
Po latach moge powiedzie¢, ze warto bylo ten moment
przejs¢. Myslatam wtedy, ze nie dam rady, nie moge
dojs¢ z nimi do zadnego porozumienia. Jednak po
dwdch latach po ich odejsciu ze szkoty, spotkatam sie z
jednym z nich z jego inicjatywy, a on powiedziat, ze
chciat mnie za wszystko bardzo przeprosi¢. Dlatego
czasami w naszej pracy, kiedy ponosimy na dang chwile
kleske, przeradza sie ona z czasem w sukces. Momen-
téw szczesliwych byto bardzo duzo np. kiedy, doprowa-
dzitam ucznia na olimpiadzie historycznej na szczebel
centralny, gdzie zdobyt tytut laureata. Zawsze tez, kiedy
okazywalo sie, ze w chociaz najmniejszy sposéb pomo-
gtam mojemu uczniowi, to wtasnie dawato mi najwiekszg
radosc.

Red.: Czyli nie zatuje Pani, ze wybierajgc zawdd, posta-
pita wbrew woli rodzicow?

M. G.: No to wro¢my do rozmowy z mojg mamg. Powie-
dziatam jej wtedy: "mamo, ja nie chce by¢ kierowniczkg
kotka rolniczego po prawie, ani byé w sadzie dla mto-
dziezy, bo ja bym tego emocjonalnie nie zniosta”. Je-
stem szczegdlnie uczulona na bdl i niedostatek dzieci.
Kiedy powiedziatam, ze chce byé nauczycielkg, to ma-
ma popatrzyta na mnie i stwierdzita:, “trudno, bedziesz
kiedys tego zatowac¢”. Mowie Wam o tym, poniewaz
chce pokazaé, ze rodzice sg bardzo wazni, oni nas do-
brze znajg, oni wiedzg, jakie mamy umiejetnosci i talen-
ty, stabe strony, mocne strony. Czasami sg bardzo
ambitni i trzeba to uwzgledni¢, ale trzeba tez samemu
dobrze sobie przemysle¢, co chce sie robi¢ w zyciu. Nie
jaka wizje mojej przysztosci majg rodzice, tylko ja sama.
Ja w swojej pracy zawodowej spotkatam sie z wieloma
osobami, ktére byty zaprogramowane przez rodzicéw i
one byly pdzniej nieszczesliwymi lekarzami, prawnikami.
Ciggle powtarzam: "Lepiej by¢ dobrym szewcem niz byle
jakim nauczycielem”. Ja uznatam, ze mam wiele takich
cech, ktére pozwolg mi sie spetnia¢ jako nauczyciel.



Red.: W jaki sposdb zauwaza Pani potencjat uczniow?
Czy zapala sie wtedy pewnego rodzaju iskierka?

M. G.: Tak, pojawia sie taka iskierka. Ona jest w oczach
i kazdy miody cziowiek, ktéry chciatby byé nauczycie-
lem, musi posiadac ten szczegdlny dar jej dostrzegania.
Iskierka jest w oczach, ale pdzniej przektada sie w dzia-
tanie. Bardzo dobrze sprawdza sie sposob, kiedy daje-
my uczniowi zadanie do wykonania. To jak on do niego
podejdzie, jaka jest jego motywacja, nastawienie psy-
chiczne, obowigzkowos$¢, efekty i jak podchodzi do po-
razki, to pokaze, jakg jest osobg. Mysle, ze wyznaczanie
dziatan jest jak szlifowanie peret. Jesli jest sie tg perig,
to nauczyciel jest od tego, zeby umiec¢ szlifowaé, ciosac,
Cco czasami ucznia boli, jednak nie ma innego wyjscia.
Trzeba odcina¢ to co jest niedobre, co nie pozwala
btyszcze¢. Wiasnie w ten sposob dostrzegam potencjat
u miodziezy. Uczytam kiedys pewng dziewczyne, ktora
przy jednym zadaniu zrobita wszystko tak, jak ja to robi-
tam. Wtedy bytam zdziwiona i zapytatam, skad ona to
umie. Odpowiedziata, ze to przeciez ja ich tego nauczy-
tam. Jest bardzo duzo mtodziezy, ktéra podgladajgc mo-
je sposoby dziatania, zaczyna stosowaC je w swoim
zyciu. Sprawa mi to ogromng satysfakcje i ciesze sie, ze
dla niektorych mogtam by¢ swego rodzaju autorytetem.
Red.: Czy zamierza Pani dalej sie rozwijac¢/ ksztatcic,
czy powoli zwalnia¢ tempo swojej pracy?

M.G.: Szczerze moéwigc to dos¢ trudne pytanie. Z jednej

strony jestem nauczycielem, wiec ksztatce sie nieustan-
nie. Kiedys bytam na warsztatach w Kielcach i mtodsza
o wiele ode mnie kolezanka zapytata mnie, czy nadal mi
sie chce pracowac. Ja wtedy popatrzytam na nig ze
zdziwieniem i powiedziatam: “Jak to ma mi sie nie
chcie¢?”. | wtedy zrozumiatam, ze to chyba dziwne, Zze
majgc tyle lat i taki staz zawodowy jeszcze mi sie chce.
Jednak teraz powiem to samo co wtedy, ze nadal mi sie
chce pracowaé, rozwija¢, szukaé i probowac. Na pewno
jestem z tych ludzi, ktérzy chca i lubig sie ksztatcic.
Oprocz tego, ze ksztalce siebie, to réwniez szkole in-
nych nauczycieli i chciatabym to dalej robi¢. Jednak
z drugiej strony, mam $swiadomos$¢, ze trzeba powoli
zwalnia¢. Trzeba wiedzieé, ze jest czas kiedy sie rozwi-
jamy i czas kiedy zbieramy owoce swojej pracy.
Red.: Czy jest Pani zadowolona ze swojego zycia zawo-
dowego? Z zycia nauczyciela?
M. G.: Bardzo, jednak jest mi przykro, kiedy inni méwia
Zle o nauczycielach. Ja wyrostam w $rodowisku nauczy-
cielskim i wiem, jaki to trudny zawdd. Nauczyciel to jest
kto$ taki, kto tak jak dobry aktor w kazdej sztuce oddaje
czes¢ swojego zycia. My oddajemy siebie, swoje zycie.
Zawdd, ktory wykonujemy, jest bardzo wazng jego cze-
Scig i trzeba umie¢ po prostu odnalez¢ sie w nim.
Red.: Dziekujemy Pani za rozmowe i zyczymy dalszych
sukcesow!

Nikola Bugata i Wiktoria Faliszewska

Miedzynarodowy Dzien Teatru
DZIEN TEATRU

jezykow.

27 marca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Teatru. Ustanowiony zostat
podczas IX Swiatowego Kongresu Miedzynarodowego Instytutu Teatralnego
w czerwcu 1961 roku. Ten dzien ma na celu promocje i wymiane informac;ji
na temat teatru. Corocznie rozsytane sg wiadomosci zawierajgce przemysle-
nia wybitnego czlowieka na temat teatru, ktore sg ttumaczone na ponad 20

Aktualnie wigkszos¢ z nas woli kino od teatru. Oczywiscie kazdy ma do tego
prawo, ale teatr to przede wszystkim spektakle na zywo. Wizyta w nim moze

by¢ wyjatkowym doswiadczeniem dla widza. Ogladanie aktoréw odgrywaja-
cych swoje role na scenie to niesamowite przezycie. Na te chwile, w dobie pandemii, teatry zostaty po-
nownie zamkniete. Pozostajg przedstawienia online i Teatr Telewizji.

Agnieszka
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Prasiowianska wiosna

Zawitata wiosna. Warto wiec dowiedzieé sie czegos wie-
cej o Swietach i obrzedach z nig zwigzanych, zwtaszcza,
ze duzo zwyczajow i wierzeh naszych stowianskich
przodkéw zanika. Zachowato sie bardzo niewiele $wia-
dectw mitycznego obrazu ich $wiata. Jednak dzieki
wspoltczesnym historykom, antropologom i religioznaw-
com o mitach naszych przedchrzescijaiiskich przodkéw
wiemy coraz wiece;j.

Zabobony i wierzenia stowianskie zwigzane z nadej-
$ciem wiosny

przynosi¢ wiosne.
Poréwnywana do
- greckiej  Afrodyty,
~|najczesciej przed-
~ |stawiana jest jako

“kobieta o dtugich
witosach splecionych w warkocz naokoto gtowy. Jako
bogini m. in. ptodnosci, uwaza sie, ze miata roczne cykle
swojego panowania. Z nadejsciem wiosny schodzita na
ziemie wraz z cieptg aurg oraz pierwszym wiosennym
deszczem. Stawiajgc kroki na ziemi, pod jej stopami wy-
rastata soczyscie zielona trawa, a ona sama ozdabiata
ja kwiatami. Jednym z symboli Lady moégt byé skowro-
nek, pod ktérego postacig bogini ukazywata sie ludziom,
by wesprze¢ ich spiewem, gdy czuli sie zatamani bgdz
samotni.
Jednym z gtéwnych miejsc kultu Lady na terenach Pol-
ski mogta by¢ Lysa Gora.

patronka szczesli-
wej mitosci. Posia-
data takze

mroczng nature,
¥ ktéra u wszystkich
wzbudzata bojazn,
.| strach i lek. Uwaza-
na byta za patronke matzenstwa. Stowianie wierzyli, ze
za wstawiennictwem Dziewanny mozna znalez¢ dobre-
go meza bgdz zone na cate zycie.
Dziewczeta ktére, mialy upatrzonego kawalera, skfadaty
na ottarzach Dziewanny pukle wloséw swych wybran-
kéw. Dzieki temu zabiegowi, bogini miata na ich drodze
postawi¢ wymarzonego kawalera. W medycynie ludo-
wej, dziewanna to ziele wielce pozyteczne, leczy ono
wiele choréb i dolegliwosci.

#@ Marzanna

“1Bogini $mierci, zimy,
M starosci i niszczyciel-
{skiej mocy natury.
{Marzanne wigze sie
"z catym cyklem we-
Sl getacyjnym i polnym

urodzajem. Czarnowtosa Marzanna to oblicze pierwot-
nej matki ziemi, ktéra daje zycie, ale tez je odbiera.
Pierwszym etapem wiosennych obrzedéw byto pogrze-
banie zimy. Formowano ze stomy posta¢ kobiety ubrang
w biatg szate. Jej glowe ozdabiata cierniowa korona

z gatezi gtogu. Cierniste krzewy odgrywaty w zabiegach
magicznych wazng role. Wierzono, ze zabezpieczajg
one przed demonami i uniemozliwiajg zmartym powrot
do Swiata zywych.

Tak przygotowana marzanna wedrowata po wiosce, od
domu do domu, niesiona gtdwnie przez mtodziez przy
wtorze Spiewdw i okrzykéw. Towarzyszgce orszakowi
dzieci trzymaty w dtoniach zielone gatgzki jatowca. Po
drodze kukte podtapiano. Podczas topienia kukly nikt
nie mogt jej dotkng¢, gdyz tak mozna byto Sciggng¢ na
siebie gniew demondéw. Po tym rytuale symbolicznego
pozegnania zimy, dzieci i mtodziez wracali do doméw,
ale nikt nie mogt sie za siebie obejrzeé, poniewaz wie-
rzono, ze mozna wtedy sciggnaé na siebie chorobe lub
nieszczescie.

Palmy i kraszanki

Budowanie wysokich, okaza-
tych wiech byto przygotowa-
niem do wiosennych igrzysk.
Przy budowie palmy mtodzie-
niec musiat sie wykazaé¢ od-
waga, poniewaz po drzewce
trzeba byto i8¢ nocg i wycigé
je samemu. Czym wiecha dla
k chtopcow, tym dla dziewczat
byly kraszanki. Biegto$¢ w ich
wykonywaniu,  opanowanie
tradycyjnych wzordw i techni-
ki wyrobu swiadczyly o stop-
niu dojrzatosci. By by¢ samodzielng gospodynig,
kobiecie byta potrzebna wiedza o symbolach magicz-
nych, ziotach, sposobach barwienia i symbolice koloréw.

Pochéd

Obrzed ten polegat na uderzaniu sie nawzajem witkami
wierzbowymi. To symboliczne bicie wypedzato zto z
cztowieka. Tego dnia przystepowano do intronizacji Wio-
sny. Tworzono pochdd, na czele ktérego szedt mtodzie-
niec przebrany za dziewczyne, przystrojony wiosennymi
kwiatami, w biatych Zenskich szatach, na biatym koniu.
W dalszej kolejnosci podgzat zaprzeg ztozony z dwdch
blizniaczych wotéw z radtem. Jeden wét byt biaty, a drugi
czarny. Z tylu za zaprzegami szli mtodziency z wiechami
i panny w brzozowych wiencach, z kraszankami w ko-
biatkach. Dalej cata pozostata ludno$¢ niosgca korowaje
i kotacze. Pochdéd konczyta grupa przygrywajgca na
multanach, geslach i kobzach. Hatasy towarzyszgce po-
chodowi miaty wywotywaé burze, deszcz i pioruny. Jesli
spadt tego dnia deszcz, byt to bardzo dobry znak dany
przez bogéw. Po zakonhczeniu pochodu na wybranym
miejscu, Swietym wzgorzu zapalano ogniska i urzadza-
no igrzyska potgczone ze zbiorowg uczta.



Nastepny dzien rozpoczynano od obmycia sie w Swietej
wodzie zaczerpnietej uprzednio ze $wietego zrodta. Ob-
lewano sie wzajemnie zimng wodg zrédlang i to bardzo
obficie. Zabieg ten dawat ludziom oczyszczenie i sity zy-
ciowe. Przetrwat jako Dyngus i odbywa sie obecnie

w drugi dzieh Wielkanocy.

Zabobony i przesady zwigzane z wiosng, W ktére wie-
rzymy do dzis.

- Widok chodzgcego wolno bociana lub siedzgcego
w gniezdzie wrézy lenistwo i czeste siedzenie w domu.
- Gdy bociek klekocze, moze to oznaczac¢ ktotnie w sg-
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siedztwie.

- Gdy bocian zatozy gniazdo w poblizu domu, przynosi
to szczescie temu domostwu.

- Gdy pierwszy wiosenny grzmot jest od potudnia, lato
bedzie suche.

- Jesli rolnik orze pole, nalezy policzy¢ towarzyszace mu
ptaki. Jesli za ptugiem bedzie parzysta liczba ptakoéw, to
bedzie to rok obfity w plony.

- Gdy kto$ wpadnie w mrowisko, wrézy to wejscie w nie-
odpowiednie towarzystwo.

- Ukagszenie przez mrowki zapowiada dobre zdrowie.

- Gdy bocian krgzy nad domem, oznacza to narodziny
dziecka w rodzinie.

WdziecznoSe

Pozytywne uczucia
nalezy pielegnowac.
Jednym z nich jest
wdziecznosé.

Czym jest wdziecz-
nos¢?

Wdziecznosé to po-
dziekowanie, to prze-
kazywanie dobrych
emociji, potwierdzenie dobra. Przypomina nam, ze
wspieramy siebie, ale tez naszych bliskich.

Dlaczego tak ciezko nam dziekowa¢ a tatwo narzekac?
Praktykowania wdziecznosci trzeba sie nauczy¢. Czesto
siegamy zbyt daleko méwigc: ,Bede szczesliwy jak znaj-
de swojg mitos¢, prace, bede mie¢ wlasne mieszka-
nie..”. Zyjemy ciggle w pospiechu, nie mamy czasu na
zatrzymanie si¢ i powiedzenie samemu do siebie: ,Cie-
sze sie, ze mam..”, ,Ciesze sie, ze moge..”. Warto, zeby
wdzieczno$é praktykowac regularnie. Wielu ludzi mé-
wi, ze docenia swoje zycie, ale czy stowa wystarczg, ze-
by by¢ szczesliwym?

N
o

Dlaczego wdziecznosé jest wazna? Co nam daje?
Wdziecznos¢ jest wazna, poniewaz daje nam szczescie.
Szybko przyzwyczajamy sie do dobrego i przestajemy
docenia¢ to, co mamy. Ludzie okazujgcy wdziecznos¢
sg szczesliwsi, posiadajg wiecej energii, empatii, checi
przebaczania i sg bardziej uduchowieni. Dzieki wyraza-
niu wdziecznosci rzadziej dopadng nas zte dni, poczucie
osamotnienia, zdenerwowania, a nawet depresja. Potra-
fimy cieszy¢ sie z kazdego momentu. Wzmacniamy row-
niez swojg samoocene, odwage.
Jak praktykowa¢ wdzieczno$é?
Najlepiej pod koniec kazdego dnia uswiadomic sobie, za
co jestesmy wdzieczni. Refleksyjne podchodzi¢ do
wszystkiego, co nas spotyka.
Za co mozemy by¢ wdzieczni?
Wydaje nam sie, ze mozemy by¢ wdzieczni tylko za cos
wielkiego, waznego; cos, co nas uszczesliwia. Tak na-
prawde powinnisSmy sie cieszy¢ z matych rzeczy, z kaz-
dej dobrej chwili. Mozemy byé wdzigczni za to, ze
jestesmy zdrowi i mamy wszystko, co jest potrzebne do
Zycia.

Maja Gorazd

REGENZIA SERIALU

,»,Ginny i Georgia”
il TR

Al
- il

Georgia to 30-letnia matka
15-letniej corki, Ginny. Kobie-
ta ma takze drugie dziecko,
9-letniego syna Austina. Mowi
0 sobie, ze jest samotng mat-
ka dwojki dzieci, ktére maja
réznych ojcow, wiec nie cze-
sto podejmuje rozsgdne de-
cyzje. Catg trojke poznajemy
po S$mierci Kenny'ego, meza

ﬂ.

Georgii, gdy wyruszajg do
GINNY & Wellsbury - miejsca, gdzie
GEORGIA czeka na nich nowy dom i no-

we zycie. To miasto w stanie
Massachusetts w USA, kolej-
ny "nowy rozdziat", ktory rodzina zaczyna nadzwyczaj
czesto, jednak tym razem przeprowadzajg sie do miej-
sca, w ktorym wreszcie planujg zapusci¢ swoje korze-
nie.

Z zainteresowaniem obserwujemy, jak tytutowe bohater-
ki przyzwyczajajg sie do zycia w nowym otoczeniu,

24LuTEGO | NETFLIX

znajdujg przyjaciét. Obserwujemy szkolne rozterki i zy-
cie Ginny. Mozemy zobaczy¢, jak odnajduje sie w Sro-
dowisku szkolnym, a dodatkowo zmaga z innymi
problemami. Sledzimy tez, jak Georgia, radzi sobie

z klopotami finansowymi i rozpoczyna kariere w ratuszu.
Do tego scenarzy$ci dodali jeszcze motyw dawnych ta-
jemnic, ktére po latach zaczynajg wraca¢ do Georgii.
Watek przesziosci wypetnionej rozmaitymi sekretami,

a nawet elementami kryminalnymi takze jest ciekawy

i widz $ledzi go z zainteresowaniem. Szczegdlnie

w koncowych odcinkach tworcy pokazali catkiem cieka-
we zwroty akcji. W Ginny & Georgii osobom ogladaja-
cym serial podobajg sie nie tylko postaci, ale i to, ze
show ukazuje ich ciekawie i petne zawirowan kontakty -
zarowno relacje nastoletnich bohaterow, jak i dorostych.
Twoércom udato sie sprawi¢, ze problemy Ginny i Geor-
gii zaangazowaty widzéw, a cata spotecznos¢ miastecz-
ka Wellsbury jawi sie jako ciekawa i autentyczna
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7 Hrabina: Tragiczna historia
| Elzbiety Batory”

Miodziutka Elzbieta opuszcza
swoj rodzinny dom w celu za-
warcia zaaranzowanego mat-
zenstwa z Ferencem
Nadasdy. Dziewczyna od sa-
mego poczgtku musi zabiegaé
o wzgledy, aby przetrwac,

a nastepnie sta¢ sie idealng
zong i panig domu. W celu
utrzymania porzadku i swojej
pozycji Elzbieta uzywa bardzo
drastycznych

i przebiegtych metod.

Powies¢ autorstwa Rebecci Johns nalezy do utworow

LIRABINA

[ragiczna historia

Elzbicty Batory

historycznych. W roku 2010 zostata oficjalnie wydana,
lecz dopiero w 2013 mogliSmy jg przeczyta¢ w naszym
ojczystym jezyku. Pomimo tego, iz na samym poczatku
dowiadujmy sie, jaki koniec spotkat hrabine, to akcja
utworu wcigz zaskakuje i nie pozwala nawet na chwile
przerwac czytania. Wedtug mojej opinii ksigzke warto
przeczytaé nie tylko ze wzgledu na fabute, ale tez na kli-
mat, ktory tworzy. Mozemy przenie$¢ sie do jej Swiata
i poczu¢, jak gdybysmy na wiasnych nogach stgpali po
XVI-XVII wiecznych Wegrzech. Catos¢ czytato mi sie
bardzo przyjemnie, chociaz musze przyznac, ze czasem
az nie mogtam sie nadziwi¢ biegowi wydarzen. Ksigzka
na pewno nie zawiedzie mitosnikéw tego gatunku, a mo-
ze i przyciggnie nowych.
Ocena: 7/10

Klaudia Kierzkowska

W ostatnim czasie obejrzatam kilka ciekawych produkcji,
o ktorych czes¢ z Was mogta styszec. Dla tych, ktorzy
nie wiedzg o ich istnieniu, chciatabym przedstawi¢ dwie
Z nich, ktére zawtadnety moim umystem.

»Horimiya”
: Pierwszg  produkcja, jaka
%chce Wam przedstawic, jest
_ anime pt. ,Horimiya”. Catos¢

"W akcji opiera sie na relacji
“Wdwojki nastolatkéw, ktoérzy po-
W znajg swoje drugie twarze
] 1oraz zaczynajg darzy¢ sie sil-
Wl nym uczuciem. Oprocz tego
' mozemy tez obserwowaé losy
/.' . ich kolegow, ktére sg rownie
' ciekawe co gtéwny watek.
Rodzaj humoru zawarty w tym

anime, jest dla mnie rewela-
'Ncyjny, dzieki niemu usmiech

nie ma szansy znikng¢. Jezeli
wiec lubicie romantyczno-komediowe produkcje, to
Smiato mozecie obejrzet i Swietnie spedzi¢ czas.

-\

»~Jujutsu kaisen”

Jezeli niekoniecznie lubicie
oglada¢ anime o tematyce ro-
mantycznej, a wolicie co$
mocniejszego, to wartym po-
lecenia jest produkcja pt. ,Ju-
9% jutsu kaisen”. Swojg tematykg
Rl sicga do mrocznej fantastyki,
horroru. Fabuta przedstawia
losy nastolatka o niebywatych
“zdolnosciach fizycznych, kto-
, rego zycie ulega ogromnej
:’é‘g\\-ﬂ*zmianie i zaczyna zwalczaé
‘% - dzlo czajgce sie na Swiecie

{ _mﬁw postaci klgtw. Bardzo inte-
~resujgce sg rowniez watki
zwigzane z zyciem pozostatych bohateréw, a takze oni
sami. Pomimo swojej mrocznej strony, humor wystepu-
jacy w tej produkcji potrafi ztagodzi¢ ostros¢ fabuty.

Klaudia Kierzkowska

__ Czywiedziales o tym wezesniej?
— zhior ciekawostek z raznych dziedzin i calego Swiata!

Zapewne kazdy z nas posiada sporg wiedze na tematy,
ktére nas interesujg, badz o tym, czym zajmujemy sie
na co dzien, ale wazne jest rowniez posiadanie wiedzy,
ktéra w przysztosci moze by¢ przez nas wykorzystywa-
na, ktéra odzwierciedla szerokie spojrzenie na
Swiat.

Stynny laureat Nagrody Nobla Albert Einstein powie-
dziatk:

» Ciekowos¢ nie istnieje bez przyczyny.

Kontemplujac tajemnice wiecznosci,

2ycia i cudownej struktury rzeczywistosci,

nie mozna unikngé leku. Wystarczy wiec,

jesli sprobujemy zrozumieé¢ choé troche

tej tajemnicy kazdego dnia.
Nigdy nie traé Swietej ciekawosci”.

Czy wiedziates$ ze...

1.Stynna kwestia ,Jestem krélem Swiata!” wypowiedzia-
na przez Leonardo DiCaprio w filmie ,Titanic” byta im-
prowizowana.

2.Jesli zblizysz kluczyki samochodowe do swojej gtowy,
zwiekszy to ich zasieg, gdyz gtowa petni w tym przypad-
ku funkcje nadajnika radiowego.

3. 75% tego, co spozywaja ludzie na catym swiecie, ba-
zuje zaledwie na dwunastu roslinach i pieciu réznych
gatunkach zwierzat.
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4.Ludzie, ktérzy umieszczajg na portalach spoteczno-
Sciowych swoje treningi fithess, czesciej miewajg pro-
blemy psychologiczne, niz ludzie, ktérzy tego nie robia.
5.Uzywanie nitki dentystycznej dziata korzystnie na na-
szg pamiec, poniewaz ma to zwigzek z pozytywnym
dziataniem na ukrwienie mézgowe.

6.Najstarsza nieotwarta butelka wina zostata odnalezio-
na w rzymskim grobowcu i liczy sobie jakie$ 1650 lat.
7.,Tik Taki”, czyli stynne drazetki zawdzieczajg swojg
nazwe charakterystycznemu dzwiekowi, ktory styszymy,
kiedy drazetki ,skaczg” w opakowaniu.

8.S3 tylko 2 kraje na $wiecie, ktorych flaga zawiera kolor
fioletowy. Jest to Nikaragua i Dominika.

9.Zucie gumy zwigksza wydolno$¢ umystowg bardziej
niz kawa.

10.W Irlandii wiecej oséb postuguje sie jezykiem polskim
niz irlandzkim.

11. Kiedy ¢éwiczysz, spalany ttuszcz metabolizuje sie do
dwutlenku wegla, ktéry wydychasz w trakcie wysitku fi-
zycznego.

12.Gry video zostaty uznane za bardziej skuteczne

w zwalczaniu depres;ji niz terapia.
13.W 2017 roku Adidas sprzedat ponad milion par butow
wyprodukowanych z plastiku pozyskanego z oceandw.
14 Kiedy sie rodzimy, boimy sie tylko dwéch rzeczy —
upadku z wysokosci oraz wysokich dzwiekéw. Inne leki
rodzg sie z czasem.
15.Zanim powies¢ ,Harry Potter” podbita rynek ksigzko-
wy, zostata odrzucona przez dwunastu wydawcow.
16.Szwecja ma najwiecej wysp na Swiecie. Liczy ich
okoto 270 tysiecy.
17.0koto 25% krwi z serca idzie do nerek.
18.Zielone oczy posiada zaledwie 2% populacji catego
Swiata.
19.Kazdej sekundy ludzkie oko wykonuje przeszio piec-
dziesiagt ruchéw gatka.
20.Nutella zostata wymyslona podczas Il wojny Swiato-
wej przez wioskiego ciastkarza.
21.W Nowej Zelandii nie ma wezy.
22.,Biblia” zostata przettumaczona na trzy tysigce jezy-
kow.

Klaudyna C. 1A

NASZA TWORCZOSC

j

Mowa na temat obowigzkéw wobec szkoty -, matki
“wszystkich uczniéw.

SpotkalisSmy sie dzis, aby omowi¢ obowigzki wobec
szkoty ,,matki” wszystkich uczniow . W tym przeméwie-
niu chce Was zacheci¢ do systematycznego i punktual-
nego uczeszczania do  szkoly, sumiennego
przygotowywania sie do lekcji i do rzetelnego wykony-
wania prac domowych oraz polecen nauczycieli. Na bie-
Z3co uzupetniajcie braki i zalegtosci w nauce
spowodowane nieobecnoscig w szkole. Podczas zajeé
sumiennie pracujcie, koncentrujcie uwage na omawia-
nych zagadnieniach Dbajcie o odpowiednig atmosfere
pracy. Lekcewazenie obowigzkéw wobec ,,matki szkoty
” jest zbrodnig, poniewaz zakidca proces nauczania.

Zastanowcie sie drodzy koledzy i kolezanki, co by
byto, gdyby nie bylo szkoty? Gdzie zdobywalibysmy
wiedze i zawierali nowe znajomosci ?

Zwrocmy uwage, ze to dzieki szkole kazdy z nas
ma mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan i zdol-
nosci. Gdy nie mozemy teraz chodzi¢ do szkoty, czuje-
my sie jak samotnicy we wtasnych domach. To szkota
motywuje do dziatania, osiggania sukceséw i sprzyja
rozwojowi kontaktow spotecznych.

Oczywiscie oprécz nauki powinnismy miec tez czas
na odpoczynek i relaks, ale obowigzkéw wobec szkoty
—matki nigdy nie zaniedbujmy!

Igor Kadela

.pocen zycie”

Znajdz wiasciwg droge,
Pobiegnij ku stoncu,
Zycie jest zbyt krotkie,
Pokochaj je w koncu...

Z odwagg i usmiechem,
Zaczynaj dzien co rano.
Kochaj i tak postepu;j,

By Ciebie tez kochano...

Niech Twa szlachetnos¢ promienieje,
A dobre stowa leczg rany,

Mienigcg sie jak rosa daj nadzieje
Komus, kto nie byt doceniany...

Uszanuj prawo do innosci...

Nie mysl, ze znajdziesz sposob,
Aby twe szczescie byto szczesciem
Wszystkich innych osob...

Nie bdj sie mijajgcych lat,

Przesztosci nie wspominaj,

Niech kazda z nowych Twych decyzji

Okaze sie wilasciwa...

Pamietaj - wiele waznych rzeczy w zyciu przychodzi za-
wsze z wiekiem,

Czilowiek caly czas uczy sie, jak by¢ lepszym
Cztowiekiem... Karolina Markiewicz
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Przerwa spowodowana diugim okresem zimowym byta
dla kazdego z nas raczej czasem regeneracji. Wiosna to
idealny moment na ,,wybudzenie naszego ciata ze snu
zimowego". Powrét do wykonywania roznych aktywno-
$ci fizycznych na swiezym powietrzu, przy wiosennych
promykach stonca, powinien byé dla nas dodatkowg
motywacjg i czynnikiem wplywajacym na nasze lepsze
samopoczucie. Zatem od czego zaczgé?

Odpowiedz jest prosta! Aktywnosc¢ fizyczna to nie tylko
litry wylanego potu i meczgce godziny spedzone na tre-
ningach wysitkowych. Na dobry poczatek najlepsza
opcjg bedzie spacer. Brzmi banalnie? Codzienny - 30-
minutowy - spacer oprécz ruchu i poprawy kondyciji,
wzmochi uktad krgzenia, dostarczy witaminy D, a przy
tym pozwoli zrzuci¢ zbedne kilogramy. Wyjmij rowniez z
piwnicy stary, zapomniany rower i wybierz sie na prze-
jazdzke. Dokad? Przed siebie! Jesli mozesz, a pogoda
Ci sprzyja, staraj sie zastepowaé samochdd rowerem.
Nasza kondycja sie poprawia oraz zwigeksza sie pojem-
no$¢ ptuc wraz z kolejnymi przejechanymi kilometrami.
Co wiecej, jazda rowerem i skupienie uwagi na wyzna-

AKTYWNOSC NA WIOSNE

czonej trasie pozwoli zredukowa¢ poziom stresu.

Jesli nie rower to moze
rolki? To jeden z najprzy-
jemniejszych sportow,
dzieki ktéremu poprawia-
my koordynacje wzroko-
wo-ruchowg, wzmacniajgc

~_miesnie posladkéw i ndg.
. = 7 Pierwsze stoneczne dni to
takze okazja do skorzystania z bezptatnych tzw. sitowni
plenerowych, ktérych liczba - ku zadowoleniu wielu -
stale rosnie! A co jesli w ciggu dnia nie ma czasu, trudno
go wygospodarowa¢ na konkretne c¢wiczenia? Na to
rébwniez znajdzie sie sposoéb! Staraj sie wykonywaé
czynnosci, ktére zapewnig Ci wiekszg aktywnos$é niz
zwykle. Przystuzg sie temu wiosenne porzadki domowe
czy tez pielegnacja ogrodka. Mycie mebli ogrodowych,
usuwanie pozostatosci po zesziorocznym sezonie, gra-
bienie lisci i suchej trawy, sadzenie nowych kwiatéw - to
takze aktywnosc¢ fizyczna. Mozna wiasnie w ten sposob
taczy¢ przyjemne z pozytecznym!

PORADY ZDROWOTNE
#Wiosing

Pierwszy dzien kalendarzowej wiosny juz za nami. Pogoda zaczyna sie robi¢ iScie wiosenna, wiec najwyzszy czas
na zmiany w pielegnacji! Wiosna jest dla naszych wioséw wyjatkowo taskawg porg roku w przeciwienstwie do jesie-
ni i zimy.

Odzywianie od wewnatrz

Wiosna to czas, kiedy wiele oséb boryka sie z wypadaniem wioséw. Najwazniejsza jest oczywiscie zdrowa, dobrze
zbilansowana dieta, bogata w witaminy i mineraty. Warto tez w tym momencie wzmocni¢ organizm suplementem.
Sezonowym produktem, ktory pozytywnie wplynie na nasze wiosy jest rzezucha! Zawiera duzo siarki i witamin

(A, B1, B2, E, PP), ktore sg bardzo cenne dla naszych wioséw, a nasionka fatwo znalez¢ teraz w kazdym sklepie.
Sok z rzezuchy mozemy tez wciera¢ w skore gtowy — przyspieszy nam porost i ograniczy wypadanie.

Warto sprawdzi¢, w jakim stanie sg nasze wilosy:

*Suche i szorstkie - warto je nawilzy¢ (i zminimalizowac ilo$¢ protein).

*Szybko sie przettuszczajg, sg ciezkie i oklapniete — by¢ moze potrzebujg wiecej protein, a mniej nawilzenia.

*Skoéra glowy szybciej sie przettuszcza, a wczesniej nie mieliSmy z tym problemu - warto zafundowac jej peeling
(np. cukrowy).

*Sezon szalikowy zakonczony - czas na ich podcigecie i nadanie fryzurze ksztattu, nie ukryjemy jej juz pod kapturem
czy czapka.
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Co to wiasciwie jest PEH?
TEST NA POROWATOSC WEOSOW ZNAJDZIESZ W INTERNECIE
PROTEINY:
Proteiny to tzn. cegietki wtoséw. Nadajg im zdrowej objetosci i wypetniajg mikrouszkodzenia.
Niedobdr protein - mat, oklapniecie
Nadmiar protein - puch, platanie, ,skrzypienie” przy $cisnieciu
EMOLIENTY:
Emolienty to tzn. powtoczka wioséw. Nadajg im gtadkosci, miekkosci, chronig przed czynnikami zewnetrznymi.
Niedobdr emolientéw - zbyt lekkie, suche, ,sianowate”, szorstkie wiosy
Nadmiar emolientéw - przyklapnigete, obcigzone wtosy, sktonne do strgczkowania
HUMEKTANTY:
Humektanty to nawilzacze wiosow.
Niedobdr humektantéow - mat, oklapniecie
Nadmiar humektantéw - puch, filcowanie sie, platanie, “skrzypienie” przy $cisnieciu
ALOES
Ma szereg wiasciwosci, ktére sg niezwykle cenne dla wioséw. Dziata nawilzajgco, przeciwzapalnie i kojgco. To wia-
$nie dlatego jest czestym skfadnikiem roznych kosmetykéw. To roslina niezwykle tatwa w uprawie — mozesz jg miec
na swoim parapecie (sama posiadam doniczke). Idealnie sprawdzi sie przy wiosach o kazdej porowatosci.
Co robi? Przekonajmy sie!
*nawilza zaréwno pasma, jak i skére gtowy
sfagodzi swedzenie i pieczenie, przywraca komfort skorze gtowy
spomaga w leczeniu suchego tupiezu
sprzywraca odpowiednie pH
sstymuluje wzrost mocnych wtoséw i odzywia cebulki
swygtadza i delikatnie nabtyszcza
sprzeciwdziata elektryzowaniu sie wiosow
schroni przed dziataniem wolnych rodnikéw
schroni przed szkodliwym dziataniem promieni stonecznych
MOJ MUST HAVE, czyli olejowanie wioséw na aloes
Zacznij od potgczenia zelu aloesowego i oleju roslinnego w proporcji 1:1. Takg mieszanke naktadamy na wilgotne
wiosy. Pozostaw wiosy bez sptukiwania na kilkadziesigt minut (mozesz zatozy¢ czepek, ktéry zwiekszy skutecznosc
zabiegu pielegnacyjnego), a potem dokfadnie zmyj z nich mieszanke. Zmywanie oleju szamponem nie ma sensu,
wiec do mycia uzyj odzywki — najlepiej emolientowej.
Mozesz tez olejowac wiosy na sucho. Najpierw natéz na catg dtugos¢ wiosow zel aloesowy, a potem wetrzyj w pa-
sma wybrany olej. Najlepiej trzymaj catg noc lub podobnie, po kilkudziesieciu minutach doktadnie umyj wtosy.
PRZED WYKONAJ TEST ALERGICZNY!!!

PRZEPISY NA DOMOWE
MASKI 7Z ALOESEM

OP.

oP

mnm'mﬁg wnm’ﬂ
DLA MNIEJSZEGO DLA WYGLADZENIA DLA WZROSTU
PRZETLUSZCZANIA 3 bviki zelu aloesowego | NABLYSZCZENIA
3 lyiki zelu aloesowego 2 lyiki oleju 3 tyiki zelu aloesowego

2 lyzki miodu kokosowego 2 tyzki soku z cytryny



KULINARIA

Kotleciki

(przepis na 2 porcje)
Sktadniki:

*pot opakowania mrozone-
go szpinaku

+250 g miesa z piersi kur-
czaka

*1 jajko

*1 tyzka dowolnej maki

*1 tyzka oleju

*s0l

*pieprz

sulubione przyprawy
Wykonanie:

«Zamrozony szpinak wytozy¢ na patelnie i czekac, az sie
rozmrozi.

*Posieka¢ drobno mieso i doda¢ do niego rozmrozony
szpinak, jajko, sol, pieprz, make.

*Formowac¢ mate kotleciki i smazy¢ na matym ogniu pod
przykryciem na ztoty kolor.
*Podawa¢ z ulubionymi
sprawdzg sie wysmienicie ).

dodatkami (same réwniez

| dowolna ilo$¢ ulubionych mrozonych

Proste ciasto owocowo-jogurtowe
Sktadniki:

*2 jajka

*2 tyzeczki proszku do pieczenia

2 tyzeczki cukru waniliowego
*Srednie opakowanie jogurtu natural-
nego

*1 szklanka maki pszennej

0.5 szklanki cukru

lub Swiezych owocow

Wykonanie:

*Nagrzac piekarnik do 180 stopni.
*Jajka wymiesza¢ z cukrem i cukrem
waniliowym, stopniowo dodajgc jogurt.
*Make wymieszac¢ z proszkiem do pieczenia i powoli do-
dawacé do wczesniejszej masy. Jesli bedzie ona bardzo
gesta, mozna uzy¢ wiecej jogurtu.

*Dodac ulubione owoce i wszystko wymieszac.

*Forme wytozy¢ papierem do pieczenia i przelaé ciasto.
*Udekorowa¢ owocami.

*Wiozy¢ do piekarnika na ok. 70 min (piec dopoki nie
bedzie suche)

-

Zuzia Pigtek

Pieczona owsianka

Sktadniki:

1 szklanka ptatkow owsianych
1 szklanka mleka roslinnego
tyzeczka proszku do pieczenia
tyzeczka cukru wanilinowego
caty banan

tyzeczka cynamonu
Przygotowanie :

Sktadniki dodajemy od suchych do
mokrych, najlepiej do wysokiego naczynia.
Jak juz wszystkie mamy w naczyniu, to

cato$¢ porzadnie blendujemy, az bedzie
gtadka masa. Przelewamy wszystko do
miseczek, na wierzch mozna wysypaé
odrobine czekolady, orzechéw, kto co lubi.
Wstawiamy do piekarnika rozgrzanego do
180 stopni i pieczemy przez 20 minut. Na
zewngtrz  owsianka  powinna  miec
chrupigcg skoérke, natomiast w Srodku
powinna by¢ ptynna.

Julia Wotoszyn

Atrakcje turystyczne - Nowa Zelandia

Nowa Zelandia to panstwo wyspiarskie, ktore jest poto-
zone w potudniowo-zachodniej czesci Oceanu Spokoj-
nego, 1600 km na potudniowy wschéd od Australii.
Stolicg jest Wellington, jedno z trzech najwiekszych
miast w tym panristwie. Wiele oséb marzy, aby udaé sie
tam na diugi wypoczynek i méc zobaczy¢ na wiasne
oczy wszystkie atrakcje, ktére oferuje nam to miejsce.
Jednak czy Nowa Zelandia musi sie kojarzy¢ tylko z wy-
cieczkami? Ten kraj skrywa wiele ciekawostek, ktére
chce Wam przedstawic.

1. Nowa Zelandia, jako pierwsza na swiecie, dopuscita
kobiety do wyboréw parlamentarnych w 1893 roku.

2. Jezioro Frying Pan, w poblizu Rotorua, czyli Jezioro
Patelnia, jest najwiekszym na Swiecie zrédiem goracej
wody, ktoére osigga w najgtebszym punkcie 200°C.

3. Prawdopodobnie najdtuzsza nazwa geograficzna na .
to Taumatawhakatangihangakoauauotamate- £
apokaiwhenuakitanatahu — czyli jedno ze wzgérz w No-

Swiecie

wej Zelandii.

4. W miescie Dunedin znajduje sie najbardziej stroma :

ulica na swiecie. Ma ona 350 metrow dtugosci i 35% na-
chylenia.

5. Narodowe zwierze to ptak kiwi.

6. Kraj ten zamieszkuje okoto 6000 Polakow.

7. W Nowej Zelandii mozemy znalez¢ wioske hobbitow
w hrabstwie Shire. Tutaj krecono ,,Wiadce Pierscieni”
i ,,Hobbita”.

8. W kraju jest 50 wulkandw, z ktérych niektére sg nadal
aktywne. Najwiekszy wulkan w Nowej Zelandii to Ru-
apehu (2797 m n.p.m.).

9. Jacinda Ardern jest najbardziej znang kobietg w No-
wej Zelandii, od 2017 roku jest najmtodszym premierem.
10. Edmund Hillary jest pierwszym cztowiekiem, ktory
wspigt sie na Mount Everest w 1953 roku.
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Chodzenie — sposéb na zdrowie i széstke z WF-u
Chodzenie to czynnosé¢, ktérg wykonujemy kazdego
dnia, zaliczajgc przy tym odpowiednig liczbe krokow

w ciggu jednej doby. Ta tatwa, wrecz banalna czynnos¢,
ktérej zapewne nikt nie robi Zle, to nie tylko sposéb
przemieszczania sie, ale tez idealna alternatywa na dtu-
gie godziny spaceréw. Chodzenie szybszym czy wol-
niejszym tempem to nasza aktywnosc¢ fizyczna. Jak
wiemy, teraz w kazdej szkole lekcje wychowania fizycz-
nego to nie prawdziwy sport. W tym przypadku pomoc-
ne sg wiasnie popotudniowe spacery, by odpoczgé¢ od
monotonii i codziennosci przed komputerem. Specjalisci
z réznych uniwersytetéw zalecajg, aby chodzi¢ codzien-
nie minimum przez 30 minut, co pozwoli nam na rege-
neracje i zaspokojenie potrzeb naszego organizmu.
Spacer moze by¢ idealnym rozwigzaniem na problemy

z pamiecig, koncentracjg, na sennos¢ czy stres. Regu-
larne chodzenie pomaga w dotlenieniu organizmu. Taki
mini trening pozwala réwniez na rozluznienie mige$ni

i stawdéw, co pomaga zapobiega¢ napieciu i towarzysza-
cemu mu bolowi. Nie od dzi$ wiadomo, ze chodzenie
jest zalecane osobom, ktére majg problemy z uktadem
krazenia, a codzienna aktywnos¢ poprawia nasze tetno.
Wedtug specjalistéw chodzenie jest przydatne, aby
wzmochi¢ swoje uda czy posladki, co zapewne zacheca
kobiety, ale réwniez chodzenie wzmacnia gestos¢ kosci
W naszym organizmie. Spacer w ciggu stonecznego
dnia gwarantuje przyswojenie witaminy D, ktéra ma wie-
le wtasciwosci.
Systematyczne chodzenie pomaga takze obnizy¢ napie-
cie i stres. W trakcie takiego wysitku fizycznego uwalnia-
ja sie endorfiny i serotonina, czyli hormony szczescia.
Dotlenienie mézgu podczas spaceru przeciwdziata efek-
tom stresu oksydacyjnego, ktéry jest nieodigcznym ele-
mentem depresji. Krotko méwigc, zwyczajne spacery to
sposoéb na bycie aktywnym i zdrowym cztowiekiem.
Mikotaj Szczygiet

Wiosenne ciekawostki

-Pierwszymi wiosennymi kwiatami sg zazwyczaj bzy, iry-
sy, tulipany, zonkile i mlecze.

-Istnieje mit, ktory méwi, ze w pierwszy dzien wiosny

o wiele tatwiej jest postawi¢ jajko na jego czubku w taki
sposob, aby sie nie przewrdécito. Jednak jest to tak samo
trudne jak w kazdy inny dzien w roku.

-Dzieci w trakcie wiosny rosng szybciej.

-Wedtug greckiego mitu na wiosne powraca do domu
corka bogini urodzaju i roslin Demeter - Persefona.

-W pierwszy dzien wiosny kazdego roku w Polsce topi
sie Marzanne. Ma to symbolizowa¢ pozegnanie zimy.
-Na potkuli potudniowej wiosna trwa od sierpnia do listo-
pada.

-W Japonii wiosna rozpoczyna sie wraz z zakwitnieciem

pierwszej wisni. Wtedy zaczyna sie $wietowanie Hana-
mi, ktére polega na podziwianiu rozkwitajgcych kwia-
tow.
-Wielkanoc zawsze przypada w pierwszg niedziele po
petni ksiezyca, ktéra wypada po robwnonocy wiosenne;.
-Pierwszy dzien wiosny jest poczgtkiem perskiego no-
wego roku. Swietowanie go trwa przez 13 dni. Perski
Nowy Rok obchodzi sie m.in. w Afganistanie, Turkmeni-
stanie, Kazachstanie oraz Iranie.
-Zgodnie z tradycja, jesli swistak nie widzi swojego cie-
nia po wyjéciu z nory w Dniu Swistaka (2 lutego), wiosna
przyjdzie wczesnie. Natomiast jesli go zobaczy, zima
bedzie trwata jeszcze 6 tygodni.

2uzia Pigtek

Humor z zeszytow szkoinych

- Martwa natura sg to owoce, trofea mysliwskie, kwiaty, czy tez warzywa, przedstawione na obrazach, nie

poruszajgce sie, zerwane z drzewa.

- W ,Weselu” inteligencja jest bierna w swoim dziataniu.

- Rabacja galicyjska rozwigzata powigzania inteligencji i chtopdw.

- Stowacki odnosi sie do momentu, w ktérym sie teraz obecnie znajduje. Opisuje swe przezycia w towarzystwie

zachodu stonca.

- Judym zostat niemile potraktowany przez dyrekcje w Cisach, w konsekwencji wpycha do stawu doktora i dzieki

temu traci prace.

- Jacek Soplica po zabojstwie Stolnika bardzo rozpaczat i nawet dopuscit sie pijanstwa.

- Makbet w dalszych swoich losach niestety, ale zginat.

- Soplica zabit Stolnika, ale ten mu wybaczyt, poniewaz Soplica zrobit to niechcacy.
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HOROSKOP
Baran (21 marca — 19 kwietnia)

Najwazniejsza w tym miesigcu jest rodzina. Baran nie powinien ulega¢ ztudzeniu, ze rzeczy materialne dadzg mu
szczescie. Da mu tylko druga osoba, kidra darzy go szczerg mitoscig. Staniesz sie bardziej odwazny w podejmo-
waniu trudnych decyzji.

Byk (20 kwietnia — 20 maja)

Uwazaj na to, co moéwisz. Jesli nie zapanujesz nad swoim jezykiem, sprawisz ukochanej osobie wielkg przykrosé.
Ignorancja jest twoim wrogiem. Kiedy zapanujesz nad soba, zapanujesz nad swojg przyszitoscig. Z pluséw tego
miesigca, osiggniesz lepsze wyniki w hauce.

Bliznieta (21 maja — 20 czerwca)

W swoich dziataniach Bliznieta powinny by¢ teraz szczegdlnie konsekwentne i asertywne. W przeciwnym razie na-
razg na szwank swojg reputacje i stracg okazje do rozwoju. Dotrzymywanie obietnic to cecha wyjgtkowo wazna w
relacjach z innymi ludzmi. Cokolwiek robisz, staraj sie postepowac uczciwie i stuchaj rad oséb godnych zaufania.

Rak (21 czerwca — 22 lipca)

Rak bedzie odnosit sukcesy, na ktdrych nie tylko on skorzysta. Prawie wszystkie osoby z jego najblizszego otocze-
nia w mniejszym lub wiekszym stopniu odczujg pozytywne skutki tego, co osiggnie. Kiedy tylko pojawi sie okazja,
rozwijaj swojg kariere. Przygotuj sie na zmiany, jakie zajdg w twoim zyciu.

Lew (23 lipca — 22 sierpnia)

To bedzie bardzo udany miesigc. Lew do$wiadczy wiele szczescia, dzieki czemu uda mu sie osiggnaé sporo sukce-
séw. Pod warunkiem, ze nie zmarnuje czasu na btahostki, ktére niczego nie wnoszg do zycia. Sprébuj spedzaé wie-
cej czasu z przyjaciotmi i nie zatrzymuj sie nawet na chwile w realizowaniu swoich marzen.

Panna (23 sierpnia — 22 wrzesnia)

W tym miesigcu bardzo duzo zalezy od innych ludzi. Kiedy Panna nie wie, w jaki sposdb prawidtowo zareagowac,
powinna cierpliwie czekac¢. Utrzymuj dobre stosunki ze wszystkimi osobami ze swojego najblizszego otoczenia. Do-
Swiadczysz wtedy duzo przyjemnosci.
Waga (23 wrzesdnia — 22 pazdziernika)

Waga moze by¢ narazona na duze nieprzyjemnosci. Jesli nie zapanuje nad sobg, moze zosta¢ wykluczona z to-
warzystwa. W szkole czeka na Ciebie duzo pracy. Trzeba opracowac¢ dobrg strategie dziatania, by nie zosta¢ z za-
legtosciami na kilka kolejnych miesiecy.

Skorpion (23 pazdziernika — 21 listopada)

Ten miesigc okaze sie okresem bardzo ciezkiej pracy. Skorpion musi udowodni¢ innym, ze jego plany nie sg tylko
planami. Jesli wszystko pojdzie dobrze, bedzie sie cieszy¢ stabilng drogg wiodgca do celu. Cierpliwos¢ jest najbar-
dziej wartosciowym narzedziem osiggania sukcesu.

Strzelec (22 listopada — 21 grudnia)

Radosny miesigc wypetniony mitoscig, optymizmem oraz nowymi pasjami. Strzelec bedzie miat mnéstwo pozytyw-
nej energii, cho¢ pewne wydarzenia mogg mu cigzy¢. Ostatecznie jednak nie musi sie przejmowac. Wystarczy sku-
pi¢ sie na przyjemnych rzeczach, by wszystko sie dobrze utozyto. Traktuj wszystkich ludzi tak samo.

Koziorozec (22 grudnia — 19 stycznia)

W tym miesigcu Koziorozec moze dokona¢ duzo zmian w swoim postepowaniu i mysleniu. To bedzie nowy pocza-
tek lepszego i bardziej Swiadomego zycia. Kwiecien nie jest dobrym momentem na odktadanie waznych spraw na
pozniej. Pamietaj, ze praca nad sobg nie moze odbywac sie kosztem innych.

Wodnik (20 stycznia — 18 lutego)

Ten miesigc to same pozytywne wydarzenia. Wodnik prawie w ogdle nie bedzie sie musiat wysila¢, by czerpaé sa-
tysfakcje z kolejnych sukcesow. Wszystko, do czego teraz dgzy, bedzie przynosito owoce.

Ryby (19 lutego — 20 marca)

Z catg pewnoscig Ryby beda wyréznia¢ sie na lekcjach. Mogg wiec zaczg¢ podejmowacé sie trudniejszych zadan.

Nie muszg sie ba¢ porazki. Nawet jesli nie wszystko péjdzie idealnie, wiekszo$¢ zadan zostanie wykonana na do-
brym poziomie. Mogg by¢ w tym miesigcu nadwrazliwe. Caty czas podtrzymuj pewnosc siebie.

Paulina Andzel kl.1Ap
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1. Swieto obchodzo-
ne w tym roku 4
kwietnia.

2. Dzienh tygodnia, w
ktérym przypada tzw.
lejek.

3. Nazwisko gtéwne-
go bohatera ,Lalki”.
4. Pora roku, ktora
rozpoczyna sie 21
marca.

5. Tytut ksigzki, ktérej
recenzje napisata
Klaudia Kierzkowska
w aktualnym wydaniu
gazetki.

6. Kolor kwiatow ro-
$liny o nazwie kuflik?
7. Imie dowddcy sit
polskich i litewskich
w bitwie pod Grun-
waldem.

8. Stan charaktery-
Zujacy sie wspania-
tym samopoczuciem.

9. Zapisujemy w nim
wspomnienia i naj-
ciekawsze wydarze-
nia.

10. Duzy, czarno-bia-
ty ptak symbolizujgcy
nadejscie wiosny.

11. Imie polskiej po-
etki, noblistki.

12. Nazwa wyrazu
dzwiekonasladow-
czego.

13. Kolor plecaka je-
zyka z komiksu w ak-
tualnym wydaniu
gazetki.

14. Pisemna forma
sprawdzenia przez
nauczyciela wiedzy
ucznia najczesciej z
trzech ostatnich te-
matow.

15. Zurek to inaczej
barszcz...

10 11 12 13

14 15
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