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Oferta Bartosza

Klasa humanistyczna
Nauka w tej klasie daje mozliwos¢ przygotowania W
sie do podjecia studidow na kierunkach humani- g
stycznych, w tym: prawo, dziennikarstwo, komuni- S
kacja spoteczna, politologia, socjologia, filologia,
kulturoznawstwo. Zapewnia rowniez wszechstronny
rozwoj umiejetnosci spotecznych, zdolnosci arty-
stycznych i wystgpien publicznych. Klasa objeta
patronatem Wyzszej Szkoty Ekonomii Prawa i Na-
uk Medycznych w Kielcach.

Klasa matematyczno—i\ﬁfor-maczna
Klasa otwiera droge do edukacji na studiach
nastepujgcych kierunkach: matematyka, logi-
styka, architektura, informatyka, kierunki poli-
echniczne i mundurowe. Pozwoli takze na
rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku
obcym, myslenia matematycznego i mozliwosci
informatycznych.

Klasa biologiczno-chemiczna
W tej klasie znajdg mozliwos¢ realizowania swych
zainteresowan i ambicji przyszli studenci medycy-
ny, stomatologii, farmaciji, fizjoterapii, analityki me-
dycznej, dietetyki, weterynarii, kosmetologii,
psychologii, ochrony srodowiska. Edukacja w tej
klasie pozwoli pozna¢ wspoétczesne metody ba-
dawcze stosowane w naukach przyrodniczych, od-
kry¢ fascynujgcy sSwiat roslin i zwierzgt oraz
funkcjonowanie cztowieka na tle natury.

Do tej klasy zapraszamy chetnych, ktorzy planujg
kontynuowacC nauke na kierunkach studiow ta-
kich jak: ekonomia, bankowos$¢, finanse, logisty-
_ka, inzynieria srodowiska, gospodarka
przestrzenna, architektura krajobrazu. Nauka
w tej klasie bedzie wprowadzeniem do nowocze-
snego funkcjonowania cztowieka w srodowisku i
wyzwan cywilizacyjnych.




LICEUM OGOLNOKSZTA
im. Bartosza Glowackiego w O

W
Ww:
2

e TR




%
CIEKAWA 0S0BOWOSC UCZNIOWSKA

Damian Pawlicki to
uczen klasy 3 Techni-
' kum Ekonomicznego

dziatajgcego W naszej
szkole. Jest znany

z licznych osiggnie¢ na-
ukowych, za ktore zo-
stat doceniony
stypendiami.

Redakcja: Dlaczego wy-
brate$ technikum? Czy
jestes zadowolony z te-
go wyboru?

Damian: Wybratem technikum, poniewaz uznatem,

ze mimo tego, iz nauka w nim trwa 4 lata, to jednak da

mi wiecej mozliwosci. Oprécz matury, po zdaniu egza-

minéw potwierdzajgcych kwalifikacje w zawodzie, uzy-

skuje sie réwniez tytut technika. Jestem zadowolony

z tego wyboru. Nauka w technikum idzie mi dobrze

i moge rozwija¢ swoje zainteresowania.

Redakcja: Jakie sg twoje osiggniecia? Co uwazasz za

najwiekszy sukces?

Damian: Dwukrotnie otrzymatem Stypendium Prezesa

Rady Ministrow za najwyzszg $rednig ocen w szkole.

Jestem rowniez dwukrotnym stypendystg Swietokrzy-

skiego Programu Stypendialnego. Bratem udziat w wielu

konkursach i olimpiadach. W tamtym roku awansowa-

tem do etapu okregowego

OI|mp|ady Wiedzy Ekono-

'_ gionalnego Konkursu
Wiedzy o Ekonomii

i Przedsiebiorczosci reali-
zowanego w ramach Swie-
tokrzyskich Mistrzostw
Ekonomicznych. Obecnie
udato mi sie dostac do eta-
pu centralnego konkursu
Poznaj swoje prawa w pra-
cy oraz zajgc | miejsce

w wojewddztwie w konkur-
sie Swietokrzyskie Mistrzo-
stwa Ekonomiczne.
Redakcja: Jak przebiegajg twoje przygotowania do eg-
2aminu zawodowego?

Damian: Pod koniec drugiej klasy zdawatem pierwszy
egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie, zda-

&

9

tem go z zadowalajgcym wynikiem. Obecnie przygoto-
wuje sie do kolejnego egzaminu zawodowego, ktory
odbedzie sie w czwartej klasie. Przygotowania polegajg
gtéwnie na powtarzaniu materiatu i rozwigzywaniu arku-
szy.

Redakcja: Czym sie interesujesz?

Damian: Interesuje sie ekonomig, uczenie sie jej nie
sprawia mi trudno$ci oraz to wtasnie z tg dziedzing na-
uki wigze swoja przyszios¢é. Dzieki niej, a doktadniej
rzecz ujmujac, dzieki zdobytej wiedzy mozna wykony-
wac wiele ciekawych zawodéw, w réwnie ciekawych
miejscach.

Redakcja: Czy swojg przysziosé pIanulesz 2wigzac z za-
wodem, ktory uzyskasz wp

naszej szkole? Jakie sa
twoje plany?

Damian: Mysle, ze tak, po-
siadam juz pewng wiedze
w tej dziedzinie i chciatbym
ja rozwija¢. Nie mam jesz-
cze doktadnie okreslonych
planbw na przysziosc,
mam jeszcze troche czasu,
aby o tym pomysle¢. Obec-
na sytuacja pokazata,

ze nie mozna by¢ niczego
pewnym, dlatego tez roz-
wazam kilka opcji.
Redakcja: Dzigkujemy za rozmowe. Mamy nadzieje na
dalsze sukcesy w dziedzinie ekonomii, ktéra jest Twojg
pasjq. Zyczymy powodzenia na egzaminach zawodo-
wych i maturze, ktéra bedzie przepustkg do dorostego
Zycia.

Aleksandra Wajcik




WYWIAD 2 NAUCZYGIELEM

O tym, jak zdrowo zy¢ i tadnie wygladaé oraz zre-
generowac organizm po pandemii rozmawiamy

2 panig profesor Monikg Czerwiriska, ktéra doradza
jako trener personainy.

Red.:Co daje Pani najwigkszg satysfakcje w pracy
z mtodziezg?

M. Cz.:Praca z miodziezg jest niesamowita, ponie-
waz daje mnoéstwo pozytywnej energii, ,,Whichke-
epsyouyoung”. Pracujesz z miodymi ludzmi-
czujesz sie mtodo, a przynajmniej powinienes.

Z mojego punktu widzenia -

duzo fatwiej jest sie poro-
zumie¢ z nastolatkami niz
z dorostymi ludzmi, ktérych
czesto przygniata szara
rzeczywistos¢. Od miode-
go cztowieka rzadko usty-

szy sie: ,»Juz za

pézno”, ,nie da sie’, jaf
bym tak nie ryzykowat”|
czy ,jestem zmeczony”.|

Miodzi ludzie majg pasje,|
na ktére zawsze potrafig
znalez¢ czas i sity. Ze mng
jest podobnie i pewnie dla-
tego fatwiej jest mi sie do-
gada¢ z miodszymi pokoleniami
witasnym.

Red.:Jak do tego doszto, ze potgczyta Pani prace
w szkole z byciem trenerem personalnym, dlacze-
go zainteresowata sie Pani zdrowym stylem zycia?

M. Cz.:Zdrowym stylem zycia i aktywnoscig fizycz-
ng interesuje sie od 13 roku zycia. Powdd byt pro-
sty: jako dziecko nie podobato mi sie to, jak
wyglgdam. Przeszkadzato mi to. Szukatam réznych
sposobow, zeby uzyskaé wymarzong figure, dosto-
sowujgc zarowno plan zywieniowy, jak i aktywnos¢
fizyczng pod swoje potrzeby. Byta to Sciezka petna
wzlotéow i upadkdéw, uczytam sie na btedach, ale
umiatam wyciagngé¢ wnioski, efektywniej pracowa-
tam nad swoim ciatem. Dzielitam sie doswiadcze-
niami ze znajomymi, ktorzy tez pracowali nad
formg. Wtedy dosztam do wniosku, Ze to jest to.
Pojawit sie tez pomyst, aby po szkole sredniej roz-
poczg¢ studia na kierunku wychowanie fizyczne,
ale w tamtych czasach filologia angielska dawata
wiecej perspektyw zawodowych. Zdecydowatam,
ze skoncze angielski, a w miedzyczasie bede robié¢
kwalifikacje- najpierw instruktora fitness, pozniej
trenera personalnego. Niedawno doszedt jeszcze
jeden kierunek: trener medyczny, ktéry powoli za-
czyna wchodzi¢ na polski rynek.

Red.: W skutek lockdownu uczniowie wykazywali
sie mniejszg aktywnoscig fizyczng. Jakie ¢wiczenia
zalecitaby Pani mtodziezy jako trener personalny

niz z moim

w celu odzyskania formy?
M. Cz.:Po lock downach faktycznie forma fizyczna
zarowno mtodszych jak i starszych bardzo ucierpia-
ta, gdy wiele oséb bylo zmuszonych do spedzania
dtugich godzin w nienaturalnej i bardzo szkodliwej
pozycji przed ekranami komputeréw, na skutek
czego bardzo ucierpiat nasz uktad ruchu. Miesnie
powierzchowne sie ponapinaty, gtebokie miesnie
stabilizujgce w duzej mierze dezaktywowaty sie,
zostawiajgc nasze kregostupy, biodra, kolana, szyje
bez odpowiedniej ochro-
ny. ldealnie bytoby za-
czg¢ od rozluznienia
miesni spietych w wyzej
wspomnianych rejonach,
/ aktywowacé przepone
i reszte miesni core (za-
pewni to zaréwno podpo-
re dla kregostupa jak
i ptaski brzuch), aktywo-
wac miesnie sterujgce fo-
patka, uruchomic
miesnie odpowiedzialne
za stope, a dopiero poz-
niej bra¢ sie za sport.
Czesci tego bedziemy
sie uczy¢ podczas Reset Trip — rajdu potgczonego
z warsztatami pracy nad ciatem, ktéry odbedzie sie
w czerwcu dla naszej mtodziezy.
Red.:Jakiego argumentu uzytaby Pani, aby przeko-
na¢ do sportu osoby nieprzepadajgce za nim?
M. Cz.:Argumentu, ze to zazwyczaj nie jest kwe-
stia ,nie lubie sportu”, tylko taka, ze nie znalezlismy
aktywnosci fizycznej, ktéra daje nam rados¢. Do-
brze bytoby tez poréwnag: jak czuje sie po kilku go-
dzinach przed komputerem, a jak, gdy wyjde na
spacer, rower, basen czy zrobie trening na sitowni.
Jest roznica. Nie méwigc juz nawet o pewnej oczy-
wistosci, ze ciatlo wysportowane to ciato zdrowe.
Wiekszo$¢ z nas chce fadnie i zdrowo wygladag,
tylko niektorym brakuje silnej woli, znajdujg wy-
mowki: ,,nie mam na to czasu”. Tak naprawde wca-
le nie potrzeba duzo- wiem to z wihasnego
doswiadczenia.
Red.:Dla wielu oséb tgczenie tak wielu aktywnosci
moze sie wydawac trudne, czy znajduje Pani czas
na odpoczynek?
M. Cz.:Dla mnie odpoczynek to rzecz najwazniej-
sza. Kilka lat temu, zycie pokazato mi jak wazny
jest wypoczynek, doprowadzajgc do skrajnej sytu-
acji zdrowotnej. Zrozumiatam: albo zwolnie i od-
puszcze, albo nie bedzie juz czego odpuszczad.
| wtedy nauczytam sie mowic ,,nie” i wytycza¢ swo-
je priorytety, a priorytetem dla mnie jest zdrowie.
Do tego odpoczynek jest niezbedny.



Dzieki kwiatom mozemy subtelnie wyrazac
swoje emocje i intencje. Wybierajgc kwiaty do
bukietu, zazwyczaj nie pamietamy o ich sym-
bolice, jedynie patrzymy na wyglad. Nie zdaje-
my sobie sprawy, ze ich znaczenie moze byc¢
dla kogos wazne.
W takim razie warto zgtebi¢ ten temat,
aby przez przypadek nie doprowadzi¢ do nie-
zrecznej sytuacji.
Gozdziki - gtéwnie wyrazajg obietnice oraz za-
uroczenie.
Wrzosy - sg symbolem pigkna. Uwaza sie,
ze te kwiaty przyciggajg szczescie i fortune,
wytwarzajg pozytywng energie, ktérg napetnia
sie nasz dom. Wrzosy sg rowniez znakiem po-
dziwu i szacunku.
Piwonie - sg symbolem wstydu jak rowniez ra-
dosci; czerwien ptatkdw to przyjemnosc; piwo-
nie zotte to sukces i bogactwo.
Tulipany - symbolizujg wdzigk oraz elegancje.
Konwalla jest oznaka skromnosci, szczescia
- 1 czystosm

< AW niektérych
. Sprzypadkach
: " Amoze by¢ sym-

§~, ‘bolem bolu,

' .A‘utraty, smutki,

88 a nawet Smierci.

Mowa kwiatow

Kaktus — podarowanie go w prezencie oznacza
ostrzezenie dla tej osoby.

Maciejka — oznaczajg akceptacje.

Irys — to symbol zaufania. Znaczacy jest takze
jego kolor: niebieski irys oznacza oziebtosc¢,

a fioletowy to wyrzut, ze ktos bliski o nas zapo-
mniat.

Astry — osoba dajgca je oznajmia, ze jest
wiecznym optymistg. Astry biate oznaczajg do-
datkowo, ze dajacy je jest szczesliwy wiedzac,
ze obdarowywana osoba jest kochana. Nato-
miast astry czerwone oznaczajg ,kocham Cie
bardziej, niz Ty mnie”.

Réze - biate réze to symbol szczesliwej mito-
Sci, szacunku oraz czystosci; czerwone to
symbol mitosci, piekna i odwagi; herbaciane
symbol podziwu; zotte zazdrosci.

Stokrotki - to niewinno$¢, mitosé, czystoscé i fa-
godnos¢, przywotujg radosc i dobrobyt.
Niezapominajki - to btekitne kwiatki symbolizu-
jace ,wielkg mitos¢” i wspomnienia.

Maki - sg symbolem przyjemnosci i zaintereso-
wania.

Kwiat widni - to symbol szczescia, jego drugie
znaczenie to niespetniona mitos¢, symbol zdra-

dy i smutku.
J.Podsiadty

Jakie jest nasze poczucie wartosci? Dlaczego czesto sie
nie doceniamy? Co musiatoby sie wydarzy¢, zeby to sie
zmienito?

Na poczucie wartosci sklada sie

przede wszystkim $wiadomosc¢.

Osoby z niskg samooceng nie sg

do konca swiadome, co sobg re-

prezentujg. Nie rozpoznajg w pet-

ni  swoich emocji, potrzeb,

predyspozycji. Bardzo czesto spo-

tykamy sie z osobami, ktére wie-

dzg, ze majg niskie poczucie

wartosci, ale nie potrafig go pod-%

nie$¢. Drugi obszar to samoak-| =

ceptacja. Zaakceptowanie siebiem

jest kluczem do sukcesu.Trzeci obszar to odpowiedzial-

nos¢ potgczona z celowos$cig dziatan. Poczucie, ze do

czego$ konkretnego dgzymy, mamy wyznaczony swoj
cel, wiemy, do czego zmierzamy,
jest rowniez bardzo wazne. Wéw-
czas wiemy tez, po co zyjemy, ze
jestesmy potrzebni. Do tego nasza
odpowiedzialno$¢ za swoje decy-
Zje, dziatania i za innych. To, w ja-
kim miejscu znajdujemy sie, zalezy
tylko od nas, sami o sobie decydu-
jemy.
Czesto spotykamy osoby, ktére
uwazajg, ze jesli miatyby wyzsze
poczucie wartosci,to bylyby od-
‘'wazne, pewne siebie i fatwiej byto-

by im nawigzac nowe relacje. Do tego dochodzi stres



i lek przed przyszioscig, obawy: czy bede szczesliwy,
czy spetnie swoje marzenia. Praca nad poczuciem war-
tosci polega na zaobserwowaniu, co siedzi w naszej
gtowie. Usuwamy pesymistyczne mysli, ze nasze zycie
nie jest ciekawe, a dziatania warto$ciowe.

Zatrzymajmy sie i przemysimy, gdzie jesteSmy i co mu-
siatoby sie zmieni¢ lub sta¢, aby zmienito sie nasze po-
czucie wartosci, co sprawia, ze mamy niskg

samoocene. Po przeanalizowaniu wszystkiego zdamy

sobie sprawe, ze jest o wiele lepiej niz nam sie zdawato.

Wszystko zalezy od tego, co tkwi w naszej gtowie, ile

swoich mocnych stron potrafimy wskazaé. Cieszmy sie

z matych rzeczy, docenmy wszystkie swoje starania,

a nasze poczucie wiasnej wartosci na pewno wzrosnie.
Maja Gorazd

RECENZJA KSIAZKI

»Szklany tron”

Bohaterka powiesci — Celaena Sardothien jest wyszko-
long zabdjczynig, popetnia jednak jeden fatalny btad,
przez ktéry zostaje zestana na dozywotnig kare w ko-
palni soli w Endovier. Otrzymuje propozycje od samego
ksiecia Doriana, zgodnie z ktérg jej zycie nie musi wcale
konczy¢ sie z dniem Smierci w kopalni. Postanawia
wzig¢ udziat w turnieju o miano krolewskiego zabdjcy.
Bedzie to walka na $mier¢ i zycie, jednak Celaena, jako
dobrze wyszkolona zabdjczyni, nie boi sie stawi¢ czota
wyzwaniu. Jesli wygra — bedzie wolna, jesli jednak prze-
gra, jej wybawieniem bedzie $mieré. Rozpoczyna swoje
przygotowania do starcia z najgrozniejszymi przestep-
cami w catym krélestwie. Wkrotce pojawiajg sie kompli-
kacje: zaczynajg ging¢ zawodnicy, a ciata zabitych
potraktowane sg w sposob niezwykle brutalny. Staje sie
niemal jasne, Ze to sity nie z tego Swiata do tego dopro-
wadzajg. Z troski o wiasne zycie i ciekawos$ci zabdjczyni
postanawia dowiedzie¢ sie, kto stoi za tymi tajemniczy-

mi morderstwami. Czy Celaena zdota zdemaskowac za-
béjce zanim sama padnie i wim il b i o

jego ofiarg? Czy zdota wy-
gra¢ turniej i sta¢ sie wresz-
cie wolna?

Wciggajgca oraz trzymajgca
w napieciu powies¢, ktora
zachwyci z pewnos$cig wielu
czytelnikow. Historia Celaeny
wzbudza wspodtczucie, poka-
zuje réwniez, iz nie powinno
sie skreslac cztowieka ze
wzgledu na jego przesztosc,
patrze¢ powinniSmy jedynie
sercem. Powies¢ godna po-
lecenia dla fanéw literatury
fantastycznej.

Ocena 9/10
Alicja Dachowska

,.Nie do wiary!”

. Ksiagzke, ktérg pragne poleci¢, jest dzieto Zuzanny Jedrzejewskiej pt. ,Nie do wiary!”. Catos¢
utworu jest bardzo prosta i tatwa w przyswojeniu, a takze relaksujgca, idealna na spokojny wie-
czo6r przy kubku kawy lub herbaty.

Wydarzenia toczg sie wokoét Euforyzy Maliniak, ktéra w sylwestrowg noc, za namowg swojej
| przyjaciotki wykrzykuje swoje najskrytsze marzenie. Nieoczekiwanie wypowiedziane pragnienie
~ zaczyna sie spetniac. W miedzyczasie nasza bohaterka zmaga sie z roznymi zdarzeniami i wy-
| zwaniami, ktore stajg na jej drodze i dgzy do osiggniecia upragnionego szczescia, ktérego tak

£ brakuje w jej zyciu.

Ocena: 7/10
Klaudia Kierzkowska

Mrozace krew w Zzytach i zapierajgce oddech? - oto propozycja najpopularniejszego
filmu i mini serialu, znajdujacych sie aktualnie w Top 10 Netflix Polska.

,,Co widaé i stycha¢”
Gatunek: horror
Rezyseria: Robert Pulcini; Shari Springer Berman

Film jest adaptacjg powiesci “All Things Cease to Appear". Cata sceneria skupia sie

na elementach nadprzyrodzonych, ktére umieszczone sg w mrocznym tle akcji oby-

czajowej. Miode matzenstwo - Catherine i George, przeprowadzajg sie¢ z Manhatta-

nu na wie$ - na farme w Hudson Valley. Oboje prowadzg spokojne zycie, petne
sielanki do czasu, gdy ... dom okazuje sie nawiedzony. Ciggte przeciwnosci para-

C normalne przeplatajg sie z watkami obyczajowymi, takimi jak romans Georga. Mto-

CO WIDAC da kobieta jest zmuszona odkry¢ mroczne tajemnice, ktére skrywa jej mgz i nowo

N l nabyty dom.

SLYCHAC

Ocena 7/10

29 KWIETNIA



»Niewinny”
Gatunek: dramat
Produkgcja: Hiszpania

Serial na podstawie powiesci Harlana Cobena - ,, El inocente”. Historia ma swoj poczatek, gdy,
gtéwny bohater — Mateo - interweniuje podczas bojki i przypadkowo zabija cztowieka. Po kilkulet-
nim wyroku wychodzi na wolnos¢. Razem ze swojg matzonkg zamierzajg na nowo budowa¢ ich

wspolng przysztosc. Jednak jego plany rujnuje stuzbowy wyjazd zony i tajemniczy telefon.

Ocena 9/10

3333

JAmnezja”

Ostatnig produkcjg, jakg obejrzatam

i uwazam za godng polecenia, byto ani-
me pt. ,Amnezja”. Pierwszego sierpnia
gtébwna bohaterka budzi sie i odkrywa,
ze nic nie pamieta. Chwile potem uka-

stara sie odzyska¢ utracone wspomnie-|
nia i przezywa niezwykle wydarzenia. =S
Podczas oglgdania tego anime, nie raz
zaczetam zastanawia¢ sie, co wlasciwie
sie dzieje lub czy w trakcie nie pomine- &1
tam jakiego$ watku. Z tego wtasnie po-j§*
wodu, o maty wilos seans zostatby
przeze mnie porzucony. Na cate szcze-
Scie tego nie zrobitam i juz w kolejnych
odcinkach wszystko zaczynato mieé

- :l'lprzysiowiowe rece i nogi. Produkcja ta
'f‘r_g wypetniona jest po brzegi romantycznymi,

/. tajemniczymi, ale i petnymi zwrotdéw akcji
momentami, co daje jej specyficzny Kkli-
'mat. Osobiscie, w ostatnim odcinku wyla-
~ atam morze tez i do teraz zawarte tam

™ wydarzenia nie opuszczajg mojej gtowy.
Na samym koncu chcialabym pochwali¢
¥l oprawe muzyczna, dzieki ktorej juz pierw-

Ocena:8/10
Klaudia Kierzkowska

Ciekawostki
Czy wiesz, ie..

1. Kazdy cziowiek 600 razy na dobe przetyka
Sline; 550 razy na jawie (w tym 200 razy pod-
czas jedzenia) i 50 razy w czasie snu.

2. Alcides Moreno przezyt upadek z 47 pietra.
3. Pies ma prawo do alimentéw w przypadku
rozwodu jego witascicieli.

4 Wtadze w Szwaijcarii majg nadzieje, ze gdy
powstang rozowe parkingi, mezczyzni przesta-
ng parkowaéw miejscach dozwolonych tylko
dla kobiet.

5. Mezczyzna z Charkowa chce pozwacé miej-
scowe metro do sgdu, gdyz twierdzi, ze unie-
mozliwili mu popetnienia samobdjstwa.

6. Astronomowie w kosmosie odkryli ogromng
chmure alkoholu metylowego o $rednicy 463
mld/km.

7. 20-letni student z Kalifornii ustalit rekord
uktadania kostki Rubika w czasie 11,13 se-
kund.

8. Patac Kultury w Warszawie zostat zbudowa-
ny z 34 min cegiet.

9. 29 lipca 1921 roku w Pruszkowie koto Opola
wystgpita rekordowa temperatura 40,2 stopnie
Celsjusza.

10. Najszybszym psem sSwiata jest angielski
chart; osigga on 100 km/h.

11. Jeansy zostaty wymyslone 150 lat temu

i staty sie symbolem Dzikiego Zachodu.

12. W 1863 roku we Wroctawiu powstato dru-
gie na swiecie biuro podrozy.

13. Na swiecie istniejg pajaki, ktore wytwarzajg
bardzo mocng pajeczyne. Tworzy sie z nigj
sieC rybacka.

14. Jajo strusia wazy 1650 g, zawiera 1000 g
biatka, 320 g zottka i gotuje sie 2,5 godziny.

15. Instytut Biologii podaje, ze w 2002 roku zy-
to 1215 kobiet po setnym roku zycia.

16. Najwiekszg w Europie imprezg sg Targi
Dominikanskie w Gdansku, ktére powstaty 720
lat temu.

17. Najwiekszym na swiecie kosciotem z cegty
jest Kosciot Mariacki w Gdansku.



KACIK JEZYKA ANGIELSKIEGO

Everything you should know about the British Royal
Family

Elizabeth Il at the peak of popularity. Harry and Meghan
with a disastrous result
After Prince Philip's funeral in Great Britain, another
opinion poll was carried out on the popularity of the
royal family. The results of the poll showed that Prince
&le |2 : Harry and

Meghan
id Markle enjoy
i record low
244 popularity.
Likewise, the
| sympathy for
the British

| I = queen has
become exceptionally high, reaching the level of 85%.
Prince Harry and Meghan Markle cannot count on the
support of the British, as reported by The Daily Mail. In a
previous poll, which was carried out after their famous
interview with Oprah Winfrey, their ratings dropped
drastically, but now, after Prince Philip's funeral, they
have hit a record low.

What is the line of succession of the British throne?
Inheriting the British throne has strict rules. What does it
look like now?

The British line of succession is the order of succession
to the royal throne of Great Britain. The current monarch
is Queen Elizabeth I, who ruled the country for almost
seven decades. The queen will be succeeded by her
firstborn son, Prince Charles, followed by his firstborn,
Prince William. It is also known that Prince George will
rule after him.

British line of succession

It is worth mentioning that the British line of succession
covers over 5,000 people. For the sake of curiosity,

a dozen or so Poles were among them.

Interesting facts related to the reign of Elizabeth Il

1. Queen Elizabeth Il is the longest-lived and reigning
British monarch in the history of the country.

2. As all UK passports are issued in the name of the
Queen, she does not need to have one herself.

3. The Queen sent her first letter by e-mail in 1976.

4. During her reign she received 3.5 million letters.

5. Elizabeth Il is the godmother of 30 people, including
the Greek princess Theodora.

6. Little George calls the queen "Gan-Gan."

7. The Queen also gets gifts in the form of animals.

It has, among others an elephant, two giant tortoises,

a jaguar, and a pair of sloths that she donated to the
London Zoo.

8. Elizabeth Il created a new breed of dogs called Dorgi.
It happened when one of her Corgi breeds with

a Dachshund dog.

9. The Queen receives about 50 thousand. people

a year at various banquets, lunches, dinners and garden
parties at Buckingham Palace.

10. Queen Elizabeth Il appears not only on the British
currency, but also on the Australian banknote.

11. Queen Elizabeth became the owner of the house
when she was only six years old. The people of Wales
donated her a house at Windsor's Royal Lodge, called Y
Bwthyn Bach, which translates to "little house".

12. Since Elizabeth Il ascended the throne, the world
had as many as seven popes - Pius Xll, John XXIII,
Paul VI, John Paul |, John Paul I, Benedict XVI

and Francis.

13. The Queen's personal fortune is estimated at around
£ 340 million. Interestingly, she is not even on the list of
the 300 richest Britons.

14. The birthday of the queen is considered to be April
21, but her birthday is officially celebrated only on June
11. Due to the unfavorable weather conditions in Great
Britain, most of the rulers plan to organize a parade

in the warmest months of the year.

15. She ascended the throne at the age of 27

The British Royal Family is not only the Queen, but her
family as well. She married Prince Phillip, who passed
away this year at age of 99.

But let's start with his short resume of His Royal
Highness

Philip, Duke of Edinburgh born as Prince Philip of
Greece and Denmark, then Philip Mountbatten (born
June 10, 1921 at Mon Repos villa near Corfu, died April
9, 2021 in Windsor) - Prince of the United Kingdom,
British prince . SIS - ‘
consort as -
husband of
Queen
Elizabeth Il ,
Freemason.
In 2021, he
was the
longest-lived spouse of a ruler in the history of the

British Empire, as well as the eldest spouse of a ever-
reigning British monarch.He came from the Danish royal
family of Schleswig-Holstein-Sonderburg-Gliicksburg.
Prince Philip was born in Greece as a member of the
Greek and Danish royal families, but his family was
exiled when he was still a child. He was educated in
France, Great Britain and Germany before joining the
Royal Navy in 1939 at the age of 18.

From July 1939, he began to correspond with the 13-
year-old Princess Elizabeth (his distant cousin on
Queen Victoria's side and eldest daughter and
presumed heir to the throne of King George VI), whom
he first met in 1934.

During World War Il he served in the fleets in the
Mediterranean Sea and the Pacific.Besides the title of
Duke of Edinburgh, he was also the Earl of Merioneth
and the Baron of Greenwich. In 2011, on his 90th
birthday, he received the title of Lord Grand Admiral
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of the Navy from his wife.With Elizabeth II, they had four
children - Karol, Anna, Andrew and Edward.

During the coronation of Elizabeth Il on June 2, 1953,
he had to kneel before his wife and take an oath of
allegiance to her: "I, Philip, Duke of Edinburgh, become
your servant of life, body and earthly worship." Then he
had to get up, kiss the monarch on the cheek, and step
back. He also had to resign from service in the army.

How much money does Queen Elizabeth Il have?

The British love
their queen, but
they also love to
complain about
the cost of living
for the royal
, family. Raised in
., Wartime, however,
1Y/Elizabeth 1l has
¥) no passion for
“ royal splendor.
How much does it
have and how
much does it cost
British taxpayers?
Foreign travels, expensive creations and residence
renovations. Does it have to cost that much to maintain
the British royal family? Every time Buckingham Palace
publishes an official document on the Windsor spending,
a debate begins in the UK as to whether British
taxpayers should pay the costs that the Queen
generates with her family? The financial settlement
shows that last year the state supported the royal family
with 82 million pounds! What the Windsors spend their
money on and above all - how much do they earn?

How Much Do Royal Family Members Earn?

It's no secret that its members receive their money
mainly through inheritance (Princess Diana, for
example, donated £ 13 million to her sons), or they
generate income from real estate and businesses they
own.

Who earns the most?

Of course, Queen Elizabeth II. Her fortune is valued at £
1.6 billion! Prince Charles, who has a flair for business,
came second - his £ 100m fortune is due to dozens of
his own companies, including a surf school. Prince
Andrew closes the top three earning top earners with an
income of £ 57 million.The fortune of Elizabeth Il's
husband, Prince Philip, is valued at £ 44 million. Prince
Edward, the youngest child of the Queen and her
consort, earns around £ 35 million, and Prince Harry
and Prince William have an income of £ 30 million.When
it comes to ladies, the queen's granddaughter, Zara
Phillips, has a fortune of £ 15m in finances.

She is chased by Kate Middleton and her £ 8 million, as
well as Meghan Markle.

The Duchess of Sussex's income is valued at £ 6
million, but £ 4 million is her savings from when she was
an actress.Princesses Beatrice and Eugenia are at the

very end of this unusual ranking. Elizabeth II's
granddaughters earn £ 3.9 and £ 3.8 million,
respectively.

How much does the Windsor cost to maintain?

The royal family publishes its financial statement
annually. The most recent report shows that in 2018 the
state supported her with £ 82 million. Most of this
amount, £ 49.3 million to be exact, was spent last year
to finance the activities of the Queen and her court. It is
estimated that the Windsors spent around 5 million
pounds on travel abroad in 2018.Let us recall that last
year the princely couple of Sussex, among others went
on her first trip abroad, the so-called royal tour of
Australia, New Zealand, Fiji and the Kingdom of Tonga,
but to sum up their trips abroad, Prince Harry had 85,
and Princess Meghan 51.

Estate of Queen Elizabeth |

And what constitutes the queen's fortune?

Elizabeth |l also has her own private savings. They
include, among others bank deposits, stocks and bonds.
Of course, it is not known what and in what form the
queen invests. It is confirmed, however, that Elizabeth I
always agrees to invest only in those companies or
economic areas that are not controversial. The
Monarchini also profits from horse breeding and racing.
It has private studs with nearly a hundred purebred
racing horses. When counting the fortune of Queen
Elizabeth II, we should also mention antiques, works of
art and a huge collection of valuable jewelry, which
includes the world's largest diamonds or necklaces
inherited from her mother.There is also a stamp
collection worth several hundred million pounds,
inherited from my grandparents and father. And let's not
forget royal private estates that are worth a fortune:
Balmoral in Scotland, Sandringham in Norfolk, Mey in
Scotland, and an estate in Lancaster.

The future of the British Royal Family

An amazing prophecy about the British royal family! The
fortune teller Georgina Walker saw in her visions a real
earthquake in Great Britain. The end of the monarchy is
near! Georgina Walker revealed her prophecy for the
British Royal Family. She saw crowds chanting the
name of the heir to the throne and the mysterious fate of
his son. A certain chapter in British history is about to
close irrevocably!

"Much will be done behind the scenes for William to take
the title of Prince of Wales from his father. | can see
crowds in the streets chanting” William, William, William
"in a cheerful tone as he takes on a new role, says the
fortune teller. But it is not everything!Georgina Walker's
different vision may terrify many British subjects. "And
yet despite all these changes | do not see that Prince
George will ever become king. Probably Prince William
and Kate will be the last rulers of the British monarchy" -
said the fortune teller. Prince George is the eldest son of
Prince William and Princess Kate and theoretically he is
to sit on the throne one day. Is the British monarchy
really on the verge of collapse ?!
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Opowiadanie z dreszczykiem

Rok 1998, opuszczona Wyspa Holland w USA, gdzie
miato sie odby¢ spotkanie mitosnikéw literatury krymi-
nalnej.

Roztrzesiona i przerazona Emily Evans, widzgc
osuwajgce sie ciato Jamesa Amstronga na ziemie,
z krzykiem ucieka do swojego pokoju. Po otworzeniu
drzwi jej oczom ukazuje si¢ zawieszona u sufitu petla ze
stojgcym pod nig krzesetkiem. Mimo leku Emily uswia-
damia sobie, ze przeciez oprdcz niej i Jamesa, ktérego
przed chwilg zastrzelita, na wyspie nie ma juz nikogo.
Chcac sie uspokoi¢, podchodzi do okna, by zaczerpngé
Swiezego powietrza. Otwierajac je, katem oka zauwaza
zarys postaci odbijajgcej sie w szybie. Lekcewazy to,
ttumaczac silnymi emocjami. Dociera do niej, ze jedy-
nym mozliwym wyjsciem z tej sytuacji bedzie wezwanie
pomocy i wydostanie sie z wyspy.

Jest noc, a na dworze szaleje burza i Emily zda-
je sobie sprawe, ze w takich warunkach nikt nie jest
w stanie przyby¢ jej z pomocg. Schodzi na dot, mija le-
zgce na schodach ciato Jamesa. Jej oczom ukazuje sie
stojgcy na stoliku gramofon. Chcac podejs¢ i go wig-
czy¢, potyka sie o dywan, wciskajgc przypadkowo przy-
cisk w $cianie. Ku jej zaskoczeniu otwierajg sie ukryte
drzwi. Zaciekawiona wchodzi do $rodka. Jej wzrok przy-
kuwajg portrety oséb zaproszonych na wyspe wraz
z wyliczankg pochodzgcg z jej ukochanej ksigzki
o ,Dziesieciu matych Murzynkach”. Podchodzi do biur-
ka, na ktorym lezy kartka przypominajgca list. Emily sia-
da i nieSwiadoma niczego zaczyna czytac. Na jej twarzy
pojawia sie zdenerwowanie, ktére przeradza sie w pani-
ke, gdyz okazuje sie, ze kto$ opisuje po kolei zbrodnie,
ktérych dokonat. Jednak najwigkszym zaskoczeniem dla
Emily jest ostatnie zdanie:
-,Z mego okna widziatem, jak Emily Evans zastrzelita
Amstronga. Odwazna i pomystowa dziewczyna.”
Emily teraz juz wie, ze jej koszmar sie nie skonczyt
i oprocz niej jest jeszcze ktos. Jedyna mysl, jaka towa-
rzyszy dziewczynie, to uciec jak najdalej... chociaz wie
o tym doskonale, ze jest uwigziona na tej wyspie wraz
z morderca.
Nagle styszy meski gtos, ktoéry recytuje ostatnig zwrotke
wiersza:

~Jedno mate Murzynigtko

Poszio teraz w cichy katek,

Gdzie sie z zalu powiesito -

Ot, i nie koniec Murzynigtek”

Jej oczom ukazuje sie posta¢ sedziego Richarda Wo-
oda. Emily nie dowierza, myslac, ze wyobraznia ptata jej
figla. Doskonale pamieta moment, w ktérym widziata
wraz z innymi martwe ciato sedziego, ktory zginat jako
szosty. Wszystko to, co do tej pory wiedziata, stato sie
fikcjg. Wtedy styszy stowa sedziego:

- ,Byto mojg ambicjg wymysli¢ zbrodnie, ktorej nikt nie
rozwigze. Jedyng przeszkodg stata$ sie ty. Bylem pew-
ny, ze twoja swiadomos¢ petna winy i napiecia nerwo-
wego spowodowanego zastrzeleniem cziowieka bedg
wystarczajgce, by pod hipnotycznym wptywem otocze-
nia powzig¢ mysl samobdjczg. Mylitem sie, ale nic stra-
conego...”

Jedyng dobrg wiadomoscig dla Evans w tym
momencie byto to, ze zaczeto Swita¢, ustat wiatr i sty-
cha¢ byto zblizajgcy sie kuter rybacki, chociaz sama nie
byta juz niczego pewna. Rybakiem tym byt Lucas, ktory
mimo zakazu swojego szefa Morisa postanowit jednak
poptyng¢ na wyspe, aby sprawdzi¢ co sie tam dzieje.

Sedzia Wood czuje, ze jego plan coraz bardziej
staje sie niemozliwy do wykonania. Zakleja usta Emily,
zamyka pokédj i czeka na dogodng sytuacje, by mimo
wszystko jego zbrodnia stata sie doskonatg. Otwierajg
sie drzwi willi, do $rodka wchodzi rybak Lucas nawotu-
jac. Gdy nikt nie odpowiada, wchodzac w gigb domu,
napotyka kolejno martwe ciata uczestnikéw, ktérych
przywozit na wyspe. Bez chwili zastanowienia postana-
wia wezwac policije. W drzwiach pojawia sie nagle se-
dzia Richard i miedzy nim a rybakiem wywigzuje sie
bojka. W tym czasie Emily korzysta
z chwili nieuwagi sedziego i wydostaje sie na zewnatrz
budynku. Widzgc w oddali zblizajgcg sie policje, biegnie
w ich kierunku, wzywajgc pomocy. Nagle styszy strzat.
Dziewczyna odwraca sie
i w drzwiach willi staje rybak Lucas. Na twarzy Emily po-
jawia sie ulga, ze to juz koniec. W jej gtowie wcigz kottu-
ja sie mysli, ze nikt nie uwierzy, ze to nie ona byta
sprawcg tych morderstw. Postanawia wr6cié mimo
wszystko i zabrac list, ktéry jest dowodem na jej niewin-
nos¢, a wing obarcza sedziego Richarda Wooda. Policja
dociera na miejsce, zbierajgc wszelkie dowody. Emily
Evans po ztoZeniu zeznan opuszcza wyspe.

Kilka lat péznej ukazuje sie biografia Emily
Evans, w ktoérej poznajemy jej historie. Gdyby nie to, ze
udato jej sie cudem przezy¢, mowilibySmy o zbrodni do-
skonate;.

Karolina Markiewicz
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Opalanie ma swoje
plusy i minusy.
Dzieki niemu czuje-
my sie bardziej
atrakcyjni i zrelak-
sowani, nasz na-
stroj poprawia sie
i posiadamy wiecej
A energii. Stonce pro-
dukuje witamine D3 oraz leczy niektére choroby skory,
depresje czy tuszczyce. Promienie stoneczne w umiarze
powodujg, ze nasze ciato lepiej radzi sobie ze zwalcza-
niem zarazkéw. Jednak ich nadmiar sprawia, ze skora
przesusza sie i wzrasta ilos¢ wolnych rodnikéw, co
sprzyja jej starzeniu sie. W skrajnych przypadkachopa-
lanie sie moze powodowaé czerniaka i inne nowotwory
skory.

Jak przygotowaé skore do opalania?
Nalezy:
1. Stosowac¢ kremy z filtrem odpowiednim do rodzaju
skory (powinno sie je naktadaé¢ ok. 30 min przed wyj-
Sciem na promienie stoneczne).
2. Powtarza¢ co kilka godzin stosowanie tego typu ko-
smetykow.
3. Unika¢ wystawiania skory, kiedy promieniowanie jest
najbardziej intensywne (miedzy godzing 11 a 15).
4. Zadbac o diete bogatg w witaminy (zwtaszcza C i E)
oraz mikroelementy.
5. Wzmacnia¢ skore stosujgc preparaty dziatajgce ,od
Srodka” organizmu.
6. Uzywac preparatéw do warg, gdzie skora jest bardzo
delikatna.

2uzia Pigtek

PORADY ZDROWOTNE

Dlaczego kremy z filtrem przeciwstonecznym sg takie
wazne?

W okresie letnim, ktéry wtasnie sie zaczyna, wazne jest,
aby zadba¢ o naszg twarz, ktéra jest narazona na szko-
dliwe dla niej promieniowanie UVB i UVA. Wtasnie dla-
tego filtry przeciwstoneczne sg takie istotne, nie tylko

w lecie, ale rowniez przez caty rok.

W Promienie stoneczne
skfadajg sie z pro-
mieniowania UVA

’ i UVB. To wiasnie
one sg przyczyng
przedwczesnego sta-
rzenia sie skoéry. Pro-
mienie UVA docierajg
do jej gtebszych za-
kamarkow, niszczgc elastycznosé i powodujgc powsta-
wanie ciemnych plamek. Skéra narazona na
promieniowanie UV wytwarza melaning i grubieje. W re-
zultacie moze to doprowadzi¢ do utraty jej promienisto-
Sci. Bez wzgledu na to, kogo zapytasz: eksperta ds.
pielegnacji skory, lekarza, a nawet mamy, wszyscy bedag
jednogtosni — jedng z najlepszych rzeczy, ktére mozesz
zrobi¢ dla zachowania pieknej, mtodej i zdrowej skory,

-"

el

jest ochrona przeciw-
stoneczna. Najlep-
szym i ostatnio
bardzo popularnym
rodzajem ochrony
stonecznej sg kremy
z filtrami przeciwsto- :
necznymi. Kluczem w ochronie skory przed szkodliwymi
promieniami UV jest stosowanie szerokiego rodzaju
ochrony stonecznej, zawierajgcej obydwa filtry - UVA

i UVB. Dermatolodzy rekomendujg aplikacje obfitej ilosci
produktu przed wyjsciem na stoince oraz czeste, ponow-
ne nakfadanie podczas catego dnia, aby utrzymac od-
powiedni poziom ochrony. Wazne jest rowniez to, aby
stosowanie filirbw przeciwstonecznych stato sie nawy-
kiem w codziennej pielegnacji. Prawidtowo stosowana
ochrona przeciwstoneczna o wartosciach SPF w zakre-
sie od 30 do 50 zabezpieczy nawet osoby najbardziej
wrazliwe. Niewazne czy spedzasz lato na plazy, w ogro-
dzie, czy w domu, zawsze musisz pamieta¢ o kremie

z filtrem przeciwstonecznym, aby twoja skéra byta zdro-
wa, bez zmarszczek, poparzen i przebarwien.

Wiktoria Faliszewska
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15 zasad, ktorymi powinniSmy sie kierowaé, aby bez-
piecznie spedzi¢ wakacje:

-Nie rozma-
wiaj z obcymi.
-Poinformuj
rodzicéw,
gdyby kto$
Cie zaczepiat.
-Nie oddalaj
=sie z niezna
jomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.

-Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby
dzwon i wezwij pomoc.

-Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroste;j.
-Zawsze informuj rodzicow, gdzie i z kim przebywasz.
Przekaz im takze, o ktorej godzinie zamierzasz wrécic.
-Nie rozpalaj ogniska w lesie.

-Nie ptywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty
wiatr.

-Pamietaj o ochronie przed stoncem. W czasie upatéw
pij duzo wody i zawsze nos$ nakrycie gtowy. Przed wyj-
Sciem na zewnatrz posmaruj sie kremem z filtrem.
-Zadbaj o wiasciwy ubior — stréj z elementami odblasko-
wymi, kask ochronny podczas jazdy na rowerze czy od-
powiednie buty w czasie wycieczki w gory.
-Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.
-Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia
przez jezdnie — przechodz na pasach dla pieszych i na
zielonym Swietle.
-Podczas spacerow po lesie stosuj preparaty odpedza-
jgce owady i kleszcze.
-Uwazaj na rosliny, na ktorych sie nie znasz. Niektére ja-
gody, liscie czy grzyby s3a trujgce.
-Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co ro-
bisz.

Paulina Andzel

Bieganie jest to jedna z najpopularniejszych aktywnosci
fizycznych, ktéra w zasadzie nie wymaga szczegdlnych
przygotowan. Niezaleznie od tego czy przebiegniesz
maraton, czy kilometr, jeste$ biegaczem. Bardzo istotna
w tej dyscyplinie jest motywacja, systematycznosc

i upor, wrecz samozaparcie. Waz-
ne jest rowniez poprawianie swo-
ich osiggnie¢. Jezeli kilka razy
udato ci sig przebiec na przyktadjs
trzy kilometry, to teraz sprobujfses
przebiec pie¢. To spowoduje, ze
stale bedziesz sie rozwijat. Kolej-
ny aspekt to odpowiednie obuwie.
Jest to chyba jedyny nakfad finan-
sowy w tym sporcie. Efekty w bie-
ganiu nie sg widoczne po jednym . i

dniu. Na nie musimy poczekac. -

Jednak wiemy, zZe jest to czynny odpoczynek dla C|a{a

i chwile swobody dla ducha.

Jakie sg plusy i korzysci dla oséb biegajgcych? Odpo-
wiedz jest bardzo prosta. Zapewne pierwsze co przy-
chodzi do gtowy to zdrowie. Biegacze lepiej radzg sobie
z sytuacjami stresowymi i napieciem emocjonalnym.
Czesto w réznych sytuacjach wykazujg sie opanowa-
niem; nie sg wybuchowe. Dzieje sie tak dlatego, iz bie-
ganie zwigksza poziom neuroprzekaznikéw. Jest to
m.in. serotonina czy noradrenalina.

Czy biegac¢ trzeba godzinami, prawie do omdlenia, tra-
cac checi do zycia? W zadnym wypadku. Naukowo udo-
wodniono, ze wystarczy nam 30 minut biegu, a nawet
szybkiego marszu, aby u osoéb, ktére zmagajg sie z za-
burzeniami depresyjnymi, poprawi¢ nastréj i wspoméc
organizm, dbajgc o zdrowie.

Bieganie wptywa korzystnie na nasz uktad sercowo —
naczyniowy. Wynika to przede wszystkim z tego, ze ob-
niza cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Osoby o wyso-

kim cisnieniu krwi, ktore systematycznie biegaja,
w naturalny sposob je obnizajg i zmniejsza sie przy tym
ryzyko choréb serca od 35 do 55 procent.
Czesto pojawiajgcym sie pytaniem jest rowniez to, jak
zaczaé w ogole biegaé. Zaden trening nie gwarantuje
: ’ natychmiastowych rezultatow,
jednak bieganie to jedna z form
aktywnosci, ktora daje naprawde
imponujgce  efekty.  Biegajgc
przez 3600 sekund mozna spali¢
nawet do 900 kcal. Oczywiscie
poczatkujgcy biegacz nie bedzie
w stanie wykonac¢ tak obcigzaja-
cego treningu. Dlatego tez zaleca
sie, aby na poczatku biegaé¢ na-
wet tylko kwadrans. W czasie
biegu, po kilkunastu minutach
mozna zrob|c sobie przerwe na marsz. Jest to zalecane
gtdownie u poczatkujgcych.

Wiele os6b zastanawia sie tez,czy codzienne bieganie
jest bezpieczne dla zdrowia. Otéz, moze ono przynies¢
pewne korzysci zdrowotne. Badania pokazuja, ze biega-
nie od 10 do 15 minut kazdego dnia w umiarkowanym
tempie moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia ryzyka
Smierci z powodu zawatu serca czy udaru mézgu.

Niektére badania sugeruja, ze bieganie rano jest najbar-
dziej optymalne dla utraty wagi. Ponadto, kiedy wyko-
nasz trening rano, nie bedziesz musiat sie juz martwic,
ze nie zrobisz go w podzniejszej porze dnia. Mimo
wszystko, wazne jest to, by ruszac¢ sie cho¢ w minimal-
nym stopniu, wiec kazda aktywnos¢ jest wskazana.
Ja zachecam do biegania.

Mikotaj Szczygiet
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Letnie przepisy

Lato jest swietng porg na pikniki, przyjecia na swiezym powietrzu, a nawet eksperymentowanie z pysznym jedze-
niem. Warto ubarwi¢ ten czas korzystajgc z tego, co lato ma dla nas do zaoferowania- $wieze i zdrowe owoce.

W tak upalne dni nie mamy ochoty na ciezkie ciasta lub torty. Nie oznacza to jednak, ze chcemy rezygnowac ze
stodkosci! Ponizsze przepisy sg bardzo proste i szybkie w wykonaniu. Z pewnoscig przypadng kazdemu do gustu
podczas letniego sezonu!

Zielone smoothie

Sktadniki:

-liscie szpinaku

-1 mrozone mango

-2 mrozone banany

-1 awokado

-kiwi

-2 szklanki mleka (krowie lub roslinne)

Przygotowanie:

Wszystkie umyte owoce obieramy ze skoérek. Nastepnie kroimy je na mniejsze ka-
watki. Liscie szpinaku mozemy pokroi¢ na pot. Wrzucamy do blendera owoce, a na
koniec liscie szpinaku, a nastepnie blendujemy minute lub dwie. Na koniec wlewamy
mleko i znéw blendujemy przez jedng lub dwie minuty. Przelewamy nasze pyszne
e smoothie do szklanki. Smacznego!

Nalesniki budyniowe

Skfadniki:

-1 jajko

-110ml dowolnego mleka

- 10 g proszku budyniowego w ulubionym smaku

-tyzeczka oleju

-50g maKki

-2 tyzeczki cukru

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki po kolei wsypujemy do miski. Nastepnie razem miksujemy do uzyskania
jednolitej masy. Do przygotowanej juz wczesniej patelni wlewamy mase i smazymy. Gotowe
nalesniki mozemy posmarowac¢ wedle gustu: dzemem, owocami lub jogurtem. Smacznego!

Lody jogurtowo-czekoladowe
Sktadniki:
-160g jogurtu naturalnego
-110g serka waniliowego
___-40g czekolady np. deserowej
-cukier waniliowy (dla smaku)
-20g cukru
Przygotowanie:
~__Na poczatku rozpuszczamy czekoladeg i dodajemy do niej mleko. Jogurt i serek
waniliowy wraz z cukrem miksujemy przez kilka minut. Potem dodajemy pozo-
state sktadniki i na koncu wystudzong czekolade z mlekiem. Przelewamy mase do foremek na lody i schtadzamy
przez catg noc. Smacznego!

Agata Motyta
Wakacyjna lemoniada Przygotowanie:
Sktadniki: - Cytrusy dokfadnie umyj i przekroj na potéwki.
- litr wody i kostki lodu - Odkrdj po jednej ¢wiartce z kazdego z owocow.
- 3 duze cytryny - Cwiartki wiéz do dzbanka i zasyp cukrem.
- 2 pomarancze -Z reszty owocow wycisnij sok (mozesz uzyé wyciskar-

- 1 limonka ki), pozbywajgc sie pestek i skorek.

- 4 tyZki cukru - Sok przelej do dzbanka z cytrusami.

- Dodaj wode i miete oraz opcjonalnie kostki lodu.
- Calos¢ wymieszaj.

Zuzia Pigtek
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Wioski zesp6t rockowy Maneskin zwyciezcg 65 Konkur-
su Piosenki Eurowizji 2021

Maneskin to mtody zespot rockowy pochodzacy z Rzy-
mu, w ktérego sktad wchodzg: wokalista Damiano Da-
vid, basistka Victoria De Angelis, gitarzysta Thomas
Raggi i perkusista Ethan Torchio.
Formacja powstata w 2016 roku. Na
swoim koncie majg album studyjny,
ktory pokryt sie trzykrotng platyng
oraz kilka przebojow. Nazwa zespotu
pochodzi z jezyka dunskiego i ozna-
cza $wiatto ksiezyca.

Od dluzszego czasu Wiochy byly
gtébwnym faworytem do zwyciestwa :
Konkursu Piosenki Eurowizji w Rotterdamie. W finale
widzowie i jurorzy zachwycili sie rockowym wystepem
Maneskin. Zespot zdobyt az 524 punktéw i pokonat Bar-
bare Pravi z Francji o 25 punktéw. Na 3. miejscu znalazt
sie Gjon’s Tears ze Szwaijcarii, ktory wygrat glosowanie
juroréw — to jednak nie wystarczyto, aby zwyciezy¢

w Eurowizji 2021.

Czworka dwudziestolatkéw wygrywajgc 65. edycje Eu-
rowizji przyniosta triumf Wtochom po 31 latach, gdy zwy-
ciezyt Toto Cutugno. W 1990 roku wygrat on piosenka
"Insieme: 1992" o europejskiej jednosci. Data w jej tytule
przywotywata rok podpisania Traktatu o Unii Europej-
skiej. Wczesniej, w 1964 roku pierw-
sze miejsce zajeta Gigliola Cinquetti,
majgc 16 lat.

A W Zespot wykonat piosenke: ,Zitti e Bu-
& Honi”, ktérej w ciggu kilku dni wystu-
8 Y chano az 62 miliony razy. Tym samym
kawatek jest najbardziej popularnym
sposréd wszystkich wioskich utworéw
na Eurowizji. Utwory grupy Maneskin
krélujg na listach przebojéw na platformie Spotify.

W ujeciu globalnym zestawienia Viral 50 ,Zitti e Buoni”
znajduje sie na pigtym miejscu. O dwa oczka wyzej jest
inna propozycja formacji — ,| Wanna Be Your Slave”.
Nikola Bukata

* Dlaczego blondynka wyrzuca zegar przez okno? Bo chce zobaczyé¢ jak czas leci!
» Czemu $ciany nie prowadzg wojen? Bo pomiedzy nimi jest pokd;.

« Jak nazywa sie zona przed $lubem? — Zarazona.
» Czemu deszcz siedzi za kratkami? - Bo napadat.
+ Czym sie ro6zni blondynka od zaby? - Zaba kuma.
* Dlaczego tost nie strzelit gola? Bo byt spalony.

» Czemu blondynka czotga sie w sklepie? Bo szuka niskich cen.

* Dlaczego jajko samo nie zeszto po schodach? Bo kura je zniosta.
» Co mowi Japonczyk kiedy widzi szklane drzwi?Toschiba.

* Dlaczego tgka jest mokra? Bo polana.

1ZESIVTOW SZKOLNYCH

» Gdy nadszedt dzieh wesela, Boryna ruszyt na panne mtoda. N
\ .

» Mickiewicz urodzit sie¢ w latach 1789-1885.

* Stolnik jeszcze po $mierci zdotat palcem wskazaé zabdjce.
» Makbet, zabijajgc Duncana, naduzyt troche jego zaufania.
 Skrzetuski dzieki kolegom miat duzo dzieci.

 Sobieski kochat Marysienke, ale ciggneto go do Turkéw.

» Usuwano stare gruzy, a na ich miejsce budowano nowe.

» Zostawiam to na los pastwy.
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Stonce... Gteboka woda...
Zycie jest $wietne!

: ) = (:4{ ‘\;:;’ \ ‘ \ ; \ ‘;L
v': 2 35’) ’ 3’ “ \
Chwilka... Jestes jezem na dmuchanej kaczce.
Nic mi sie przeciez nie stanie.

\
\ N
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1. Leczy zwierzeta. 8. Inaczej ,trgba powietrzna”.

2. Nazwisko ucznia, z ktérym 9. Osoba uczeszczajgca na lekcje.
przeprowadzita wywiad Aleksandra Wojcik  10. Roslina lesna z rodziny rézowatych

w aktualnym wydaniu gazetki. majgca stodkie, czarne, malinopodobne

3. Roslina z kolcami rosngca na pustyni. owoce.

4. Najwiekszy kontynent na Ziemi. 11. Pojazd samochodowy przeznaczony do
5. Dmuchane zwierze, na ktérym lezy przewozu osob za ustalong na podstawie
Jezyk Bartus z komiksu. taksometru opfata.

6. Tytut anime, ktdérego recenzja znajduje 12. Nazwa sali, ktora znajduje sie pod

sie w aktualnym wydaniu gazetki. numerem 333 w naszej szkole.

7. Tytut serialu, ktérego recenzje napisata 13. Zwierzatko z kolcami.
Aleksandra Baran w tym numerze.
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