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Opinie pierwszoklasistow o szkole

W pierwszych tygodniach pazdziernika udato mi sie po-
rozmawia¢ z pierwszoklasistami naszego liceum. Zada-
fam im kilka pytanh, a odpowiedzi na nie pokazujg, co
uczniowie myslg o naszej szkole oraz jakie majg wobec
niej oczekiwania.
Pierwsze pytanie dotyczyto ich wyobrazen na temat
szkoty, czy sie one sprawdzity, czy moze zawiedli sie na
czyms$? W tym przypadku odpowiedzi byty spojne. At-
mosfera, jaka panuje
w Bartoszu, bardzo im
| odpowiada. Pomimo
8 ogromu  pozytywnych
& opinii zapytatam
0 ewentualne zmiany,
-jakie powinny zostac
wprowadzone w szkole.
Pierwszoklasisci wy-
mienili ré6zne rzeczy: automaty z zywnoscig i piciem,
réznego rodzaju zawody sportowe, a takze szczesliwe
numerki, ktére potrafig uratowaé skére w przypadku
niespodziewanego pytania.
Jezeli mowa o pytaniu, uczniowie wypowiedzieli sie
w kwestii ilosci prac domowych, a takze materiatu do
nauki. W tym przypadku odpowiedzi byly podobne:
.Prac domowych nie jest duzo, jednak zawsze trzeba
by¢ przygotowanym z poprzednich lekgji’, ,llo§¢ mate-
riatu jest rézna i zalezy od przedmiotu, jednak w wiek-
szosci przypadkéw nie jest duzo”. Kolejne moje pytanie
rownlez dotyczyio nauki, a bard2|ej sposobu, w jaki wie-
: Wldza jest przekazy-
wana i czy
auwazyli widoczng
Oznice. Przytocze
[N wypowiedzi:
%,,Myéle, ze lekcje sag
prowadzone duzo
bardziej staranniej niz w szkole podstawowej. Materiat
jest omawiany szczegétowo i doktadnie, przez co mozna
sie wiele nauczy¢.” , ,Jest wieksza samodzielnos¢ i du-
z0 grupowych projektow” oraz ,Widze dosy¢ duze zmia-
ny, mamy mniej zadane, ale materiatu jest duzo wiece;j
i trzeba sie uczy¢ systematycznie. Czesto nauczyciele
robig niezapowiedziane kartkéwki, co wczes$niej nie mia-
to miejsca”.
Kolejne pytania dotyczyly bardziej sfery towarzyskiej,
a takze samorozwoju i tego, czy szkota pomaga rozwi-
ja¢ swoje pasje. Wieksza czes¢ ucznidw opowiedziata

sie za tym, iz szkota umozliwia realizacje swoich pasji,
hobby, miedzy innymi dzigki zajeciom pozalekcyjnym ta-
kim jak SKS, liga halowa czy wtasnie gazetka szkolna.
Oprocz tego dzieki niej mamy szanse pozna¢ samych
siebie. Wedtug nich obowigzki zwigzane ze szkota zaj-
mujg duzg czes¢ naszego zycia i czasem trudno
wszystko to, co by sie pragneto, pogodzi¢ ze sobg, jed-
nak jest to mozliwe i jesli sie chce ,na wszystko zawsze
znajdzie sie czas”. Jezeli chodzi o sfere towarzyska, za-
pytatam ich miedzy innymi o to, czy szkota jest miej-
scem do tworzenia sie dtugotrwatych przyjazni, a takze
czy zaaklimatyzowali sie juz w nowym otoczeniu.
Wszyscy biorgcy udziat w wyW|adZ|e odeW|edZ|eI|
twierdzgco na obydwalg 2

pytania, a oto kilka
wypowiedzi: , Dobrze 4
sie czuje w nowejl¥
szkole. Wiekszosc¢
0so6b, ktore tu spotka-
tem, byto przyjazne
wobec mnie, dlatego
uwazam, ze mozna :
tu nawigza¢ dobry kontakt z innymi ludzmi” ,,Tak, jest to
miejsce do tworzenia nowych, diugotrwatych przyjazni,
ja sie zaaklimatyzowatem i rowniez mam nowych znajo-
mych.”, ,Bardzo szybko zaaklimatyzowatam sie w szko-
le, dzieki réwiesnikom, z ktérymi szybko nawigzatam
relacje. Zdecydowanie szkota to miejsce do tworzenia
dtugotrwatych przyjazni.”

W ostatnim swoim pytaniu postanowitam wybiec w przy-
sztos¢. Zapytatam o ich dalsze plany, czy majg juz obra-
ny kierunek, a moze chcg, zeby wiasnie Bartosz pomogt
im wybra¢ wiasciwg sciezke? Odpowiedzi, jak mozna
byto przypuszcza¢, byty rézne. Jedni majg juz wytyczo-
ny cel i chcg, aby szkota pomogta w jego realizacji, a in-
ni beda potrzebowali porady i ukierunkowania na
przyszto$¢ w naszym liceum.

Klaudia Kierzkowska
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Systemy edukaciji w roznych zakatkach Swiata

Lekcje od godziny 7.10, powrét do domu, szybka prze-
kaska i masa prac domowy, ktére zajmg Ci czas do wie-
czora. | tak przez 5 dni w tygodniu. Meczace, prawda?
Ale czy zastanawiate$ sie czasami, jak wyglada nauka
twoich rowiesnikéw, mieszkajgcych w réznych zakat-
kach swiata? Oto kilka przykiadéw, ktére pokazujg po-
dobieristwa i réznice w funkcjonowaniu szkoty.
Japonia
W odrdznieniu od Europy rok szkolny w Japonii rozpo-
czyna sie 1. kwietnia i trwa do potowy marca. Lekcje za-
czynajg sie réwno o 8.30 i trwajg do 15.30. Zasadniczo
uczniowie opuszczajg mury szkoty po godzinie 17.00,
poniewaz chodzg do klubow tematycznych. Oprocz tego
miodziez szkét publicznych uczeszcza do ‘juku’ czyli po-
potudniowych instytucji prywatnych, uzupetniajgcych
wiedze do egzaminow, ktorych jest duzo w ciggu roku.
Ciekawostkg jest, ze dzieci chcace pojs¢ do przedszko-
la, muszg juz przystgpi¢ do swojego pierwszego testu
| Ik | . wprowadzaja-
‘ cego. Czas
trwania edukacji
waha sie od 3.
do 18. roku zy-
cia. Dodatkowo

szkota wyzsza
B —czyli uniwersy-
tet to 4-letnie

g “daigaku i 2-let-
nie daigaku — in, odpowiadajgce naszym studiom magi-
sterskim. Ostatnig kwestig sg wakacje. Uczniowie moga
cieszyC sie jedynie miesieczng przerwg letnig w sierpniu
oraz dwutygodniowymi feriami zimowymi. Jednak na
okres wakacji majg zadawane prace domowe z wielu
przedmiotow.

Francja

W tym kraju obowigzek szkolnywystepuje miedzy 6.
a 16. rokiem zycia. Rok szkolny rozpoczyna sie we
wrzeéniu, a kohczy w lipcu. Mimo tego, Zze czas jego
trwania to 11 miesiecy, dzieci uczeszczajg do niej tylko
przez 4 dni w tygodniu. W ciggu swoich lekcji uczniowie
majg dwuipotgodzinng przerwe na lunch. Pomimo tego,
ze edukacje rozpoczyna sie w wieku 6 lat, dzieci juz
trzy lata wczesniej uczeszczajg do przedszkola. W fran-
cuskim systemie os$wiatowym promocja do nastepnej
klasy nie nastepuje automatycznie. Juz od podstawdw-
ki, na koniec kazdej klasy, uczniowie zdajg egzaminy
weryfikacyjne.

Stany Zjednoczone

System edukacji w USA zalezny jest od prawa stanowe-
go, ktore ustala standardy uczniowskie i program na-
uczania. Stgd daty rozpoczecia i zakonczenia roku
szkolnego nie sg jednolite. W Stanach Zjednoczonych
obowigzkowe jest wyksztatcenie podstawowe oraz sred-
nie. Szkoty podzielone sg na rangi czyli lata nauki,
w ktorych wyrdozniamy: Elementary School, Middle
School, Secondary School oraz High Schools. W USA
uczen, aby otrzymac¢ dyplom ukonhczenia szkoty sred-
niej, musi zda¢ egzamin SAT, inaczej méwigc standar-
dowy test wiedzy. Miodziez wraz z konsultantem

szkolnym i rodzicami wybiera sobie odpowiednie przed-
mioty na kolejny semestr, w ktérych sktad musi wejs¢
grupa przedmiotow obowigzkowych i kilkka dowolnych,
wybieranych indywidualnie przez ucznia.
Australia

W Australii system narzuca obowigzek nauki przez 10
lat, czyli edukacje mozna zakonczy¢ juz w wieku 15 lat.
Jednak, jesli uczen chce iS¢ na studia, musi wybraé
przedmioty Vo ¥ : R
na kolejnef
dwa lata na-
uki, ktore za-£
konczg sicle
egzaminem
maturalnym. =
Rok szkolnyg
zaczyna sie
poczatkiem
lutego, : %
a konczy w grudniu. W miedzyczasie uczniowie majg
10-dniowe przerwy miedzy semestrami. Lekcje rozpo-
czynajg sie 8:30, a konczg o 15:00. Obowigzkowym ele-
mentem sg mundurki, ktére skradajg sie z szortow lub
spodni, a w przypadku dziewczat, dodatkowo ze spddni-
czek oraz swetrow nakrytych marynarkg. Dzieci skupiajg
duzg uwage na matematyce i jezyku angielskim, nato-
miast pozostate przedmioty sg dodatkowe

i wybierajg je sami.

Tajwan

Tajwanscy uczniowie zaczynajg dzien od 7.30, przy
czym kazdy ranek rozpoczyna sie od sprzatania budyn-
ku szkolnego. Standardowe lekcje trwajg od godziny
8.30 do 16.30 z trzema 10-minutowymi przerwami i jed-
ng poétgodzinng na obiad. W szkole sumiennie jest prze-
strzegana dyscyplina. Kazdy uczen zobowigzany jest
nosi¢ prawidlowo skomplementowany mundurek.
W przypadku jego braku kara wyznacza jest przez na-
uczyciela. Rok szkolny trwa podobnie jak u nas — 10
miesiecy przez 5 dni w tygodniu. Dawniej uczniowie na
kazde przerwy wakacyjne i dtuzsze dni wolne dostawali
prace domowg, ale niedawne zmiany zakazujg nauczy-
cielom takich zachowan.

" by

Ola Baran




Kacik jezyka angielskiego

Everything you need to know about British education
system
The United Kingdom is divided into four independent
states: England, Scotland, Wales and Northern Ireland.
The education system in these countries differs due to
the separate implementation of education regulations.
The education systems in England and Wales are clo-
sest to each other. Scotland has the greatest autonomy
in creating its own education. In Ireland, unlike in other
countries, regulations at local level are implemented by
ELB - Education and Library Boards.
The UK's compulsory education system includes prima-
ry and secondary education. It is divided into four te-
i \ aching levels
Key Stage
1,2,3,4 (or Le-
vel A, B, C, D
in Scotland). It
comprises
three  stages:
Primary School
- Secondary
School, Secondary School - Further Education, Further
Education. And a separate university - Higher Educa-
tion.
The school year is divided into three parts (trimesters).
Fall trimester - September toDecember, spring trimester
- January to April and summer trimester - April to July.
Half each trimester, students have a weekly break, the
so-called "Half-term".
Longer holidays fall on the end of each school trimester.
Classes are usually held in the lesson system, from 9
am to 3 pm. There is a break around noon lunch, during
which  you can take your child home.
In some schools, children can come early and eat bre-
akfast or have fun (breakfast club). Schools also offer
extracurricular activities(out of school club) for which we
can enroll our child. Compulsory subjects in schoolsUK
is English, math and nature. Additional subjects are: hi-
story, geography, art,computer science, music, physical
education, foreign languages as well as religion and sex
education(optional).
During the school year, there are one or two parent's
| gl evening me-

opportunity to
get acquain-
ted with the
i ' educational
N ‘ma level that his
child has achieved. In England, great importance is atta-
ched to the presence of the student at school. The list is
checked twice,morning and afternoon. In a year, a child
may miss up to 10 days (including days during which
thewas ill).The detailed educational path in the UK is as
follows:Nursery and Pre-school - preschool / kindergar-
ten education - optional (parents decide)covers 15 ho-

urs a week for 38 weeks of the vyear
Is divided into:- Nursery Class (nursery, kindergarten)
3 and 4-year-olds- Reception Class

5-year-olds - before first grade.

Primary School - primary school (compulsory). Here:- In-
fant Schools - stu- /

attend  it-  Junior
Schools - children 8%
to 11 years old.

There are also Com-
bined Infant and Ju-
nior Schools -
two-tier schools that
teach children in be-
tween 5 and 11 years of age.In primary school, students
follow Key Stage 1 and 2 (completedSATs).

A descriptive assessment is in place, which indicates the
strengths and weaknesses of the student. She is pas-
sed on to parents in the form of a synthesis-report. Con-
tains data on learning progress with individual subjects
and activities that are part of the school curriculum.
From school primary, the student automatically moves to
the next stage of education. High School / Secondary
School - junior high school (compulsory). It lasts from
the age of 11 to 16 of the student.Around the age of 13,
the child re-takes i

the SATs exams

at the end of Sta-
ge 3. Rating sca-jif!}
le from 8(best) to |

1 (student fail). \
The junior high -
school completes Il
the General Cer- -
tificate of Secondary Education (GCSE) exam. It is as-
sessed in letter system A * (best grade) A, B, C, D, E, F,
G (lowest) and U (student fail). Further Education / Col-
lege - high school - education up to 18 years of age.

The Advanced Subsidiary (AS level) exam takes place
after the first year. The rating scale is A (best)to F (the
student fails).

College ends with A-levels (the equivalent of the Polish
baccalaureate), which take the 3rdselected items. The
rating scale is from A * (the best) to A, B, C, D, E, F, G
and U (fail).The General Certificate of Education Advan-
ced Level (A-levels) exam allows you to start your edu-
cation higher or professional education. The secondary
school grading system is digital. 8 highest rating, 1
worst.

The higher the number the better the grade - high scho-
ol students should try to get level 5 and above. Designa-
tion letters A, B or C mean how strong the ocean is, e.g.
5A =5+ 5B =5, 5 C = 5Sets. It often happens that Po-
lish students (due to their poor command of the English
language)they go to the lowest sets, where the level of
education is quite low. Hence the belief among Poles
that the level of teaching in English schools is quite




low - which is not always the case truthfully.
In secondary education, students of a given year are di-
vided into groups according toon the results they obta-
ined in previous years from the exams.
Set 1 - the best group,
Set 2 - very good,
Set 3 - good,
Set 4 - sufficient,
Sets 5,6,7 -admitting.
The number of places in each set (class) is limited so it
is difficult to get into a higher set. If a student misses the
school during a given school year - he will be moved to
5 a lower set(and the
student from the
lower set who has
improved in the gi-
ven set will be mo-
ved to his place
school year).
There is usually
one parent day in
high school. At the
turn of January
and February pa-
rents receive a let-
ter informing about
the date.

Higher Education - a university

There are two stages of studies in Great Britain. 3-4
years undergraduate studies and 1-2summer postgra-
duate studies. Universities in England are divided into
"Old Universities"(a prestigious group of 50 oldest
British universities, maintaining the highest standards
teaching.

It provides the graduate with finding an interesting and
well-paid job).

In the group of "Stare Universities "there are also
Polytechnics (since 1992 also called Universities)
offering courses Business and Technician Education
Council Higher National Diploma.

The "New Universities" do not have such a high position
on the educational and professional market as their
solder counterparts. They offer vocational training and
modular courses grouping several subjects. Getting into
these universities is much easier than in the "Old
Universities"

SCHOOL IN POLAND VERSUS SCHOOL IN UK. 10
CURIOSITY OF ZLIVES OF THE LIFE

Here are 10 interesting facts that distinguish a Polish
school from a school in the UK:

1. Compulsory schooling covers children aged 4.5-5.
Free pre-school education starts at the age of 3 and
depending on what part of the year the child was born
attends kindergarten for one or two years.
2. Learning through play. The schools here are well
suited to accommodate such small ones children. The
equipment of the 1st and 2nd class includes toys.
Toddlers learn and play simultaneously. In stock each
class has a multimedia board with which to visit often
uses. In the first grade, children learn to read and write

and to add and subtract in range 10.
3. Primary school education lasts 7 years. An interesting
fact is that it changes every year teacher for children.
There are no separate teachers for any given subject.
One the teacher knows everything, math, English,
history and even leads sports. He is such an alpha and
an omega.

4. The school year is divided into three semesters. Each
of them has a guiding theme depending on the class.
For example, for 3 months, children explore the subject
in depth dinosaurs, for the next 3 months of World War I
and for the next history of Egypt. IN Primary School
does not teach history chronologically as it is in Poland,
but very much randomly.

5. Students are required to wear uniforms. Starting from
the 3-year-old puppies of Amending with 16-year-old
young people. Each school has its own color and logo
sewn on a sweater, sweatshirt, jacket.

6. Lessons for all schools start at a fixed time, at 9.00
am.

7. Light backpacks - this is probably what makes me
happy the most. Parents don't need to buy textbooks
either or notebooks. A child does not even have to carry
a pencil case because everything is available in the
classrooms.  Students use textbooks only

at the school on site. They only bring home a notebook
with a homework (or homework) and a reading book.
Also toddlers do not carry breakfast with them because
every Monday we pay a small amount and instead, the
children have a shack prepared.

8. Homework is minimal. The younger the child, the
more he isles
and takes no
more than 10 4
minutes. Let'sf | Ta
say the old
man can sit
over it30 %
minutes  (I'm
not talking
about
children who
are getting ready to transfer the test because it's
different fairy tale).

The rest of the time can be devoted to fun or extra-
curricular activities.

9. Lessons are not 45 minutes long. They are deducted
until the breakfast break, the so-called snack, then lunch
break. An interesting fact is that children spend each
break in the yard, unless it's raining. All without
exception, regardless of the weather, they run in blouses
with short sleeves. They are never cold. The so-called
"Cold chow" on what | personally do not complain
because the children have acquired immunity.
10. Low level of education. This is the point that worries
me the most. Despite the early When starting education,
this level drops somewhere along the way.

Patryk Bober



Jak uczye sie od nowa?

Jak sie znéw wdrozyé¢ do nauki?

Nauka zdalna dla nas uczniéw miata by¢ zbawie-
niem, a okazata sie prawdziwym utrapieniem. Go-
dziny spedzone przed ekranem komputera byly
wyczerpujgce nie tylko dla uczniow, ale takze dla
nauczycieli. Kazdy z nas myslat, Ze nauka zdalna
bedzie odpoczynkiem od otaczajgcej nas szkolnej
codziennosci. Jednak brak kontaktu z réwiesnikami
wywotat u ucznidw poczucie osamotnienia, ciezko
byto nam sie przyzwyczai¢ do rzeczywistosci zza
ekranu komputera. Po wielu miesigcach nauki zdal-
nej dane nam byto wroci¢ do normalnosci, co bu-
dzito obawy u wielu uczniow. BaliSmy sie oceniania
naszej wiedzy z nauczania zdalnego, na ktérym -
nie ukrywajmy - wielu z nas stracito motywacje do
nauki. Powr6t do codziennosci szkolnej sprawiat
trudnosci, niektorym w dalszym ciggu sprawia.
Stad pojawia sie pytanie: Jak znalez¢ motywacje
do nauki? Jak odnalez¢ sie w nowej rzeczywisto-
Sci?

Jak znalezé motywacje?

Przede wszystkim trzeba zaczg¢ od tego, ze moty-
wacja nie pojawi sie znikgd. Bierze sie z osigga-
nych przez nas celéw bgdz sukcesow, dlatego tez
zamiast na nig czekaé, powinniémy zaczg¢ dziatac!
Warto zaczgé wypracowywaé sobie nawyki, ktére
pozwolg nam na systematyczng i skuteczna nauke.
Odkryj, dlaczego jg odktadasz, zrozumienie tego to
juz pierwszy krok do znalezienia motywacji. Szukaj
inspiracji do uczenia sie. Wypisz wszystkie korzy-
Sci, jakie moga ptyna¢ z nauki i jakie korzysci wnio-
sg do twojego zycia. Sprébuj w miare mozliwosci
uczy¢ sie w inspirujgcym cie miejscu, czyli tam,
gdzie czujesz, ze masz chec i energie (16zko raczej
nie jest najlepszym pomystem). Uczyh nauke ak-
tywng a nie pasywng - nauka skuteczna to nauka
aktywna. Dla lepszego zapamietania potrzebujesz
przetworzy¢ i opracowaé informacje. Wazne jest
tez pozytywne nastawienie - myslagc o tym, ze
uczymy sie czegos, co nam sie nie przyda, raczej
nie bedziemy zmotywowani. Kluczem do efektyw-
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@ TAK, UDALO SIE!
[ | zroBIETO

| MOGE TO ZROBIC
SPROBUJE

ﬁ JAK TO ZROBIC?

| CHCE
NIE UMIEM
NIE ZROBIE TEGO

A

nego uczenia sie jest nie tylko zapamietanie tema-
tu, ale rowniez jego zrozumienie. Dlatego tez warto
szukac¢ réznych kanatéw na youtoubie, ktére pomo-
gg nam w tym. Nagradzaj sie¢ za kazdym razem,
gdy zrealizujesz dany temat np. krétkim odpoczyn-
kiem, ktéry pomoze ci pouktadaé¢ zdobyte informa-
cje oraz zregenerowa¢ mozg.

9 zasad efektywnej nauki

1.Badz skoncentrowany i uwazny - skuteczna na-
uka rozpoczyna sie od koncentracji.

2.Przejdz na gteboki poziom przetwarzania infor-
maciji - skuteczna nauka wigze sie z zaangazowa-
niem.

3.Tworz powigzania - nasza pamie¢ to system wza-
jemnie powigzanych informaciji.

4 Kategoryzuj i porcjuj informacje - nasze mozgi
przyswajajg nowe informacje, starajac sie je upo-
rzgdkowac i przypisa¢ do danej kategorii.
5.Wzbudzaj emocje - skuteczna nauka jest scisle
zwigzana z naszymi emocjami. Jezeli nasz mozg
jest znudzony lub przekonany, ze marnuje czas,
trudniej bedzie nam przyswaja¢ nowe informacije.
6.Nadawaj informacjom osobiste znaczenie - najle-
piej zapamietujemy to, co jest dla nas wazne badz
odnosi sie do nas samych.

7.Wykorzystuj wyobraznie - obraz jest silniejszy niz
stowo oraz skutecznie przycigga naszg uwage.
8.Zaplanuj powtdrki - jezeli chcemy zapamietac no-
we informacje, warto robi¢ powtérki tego, czego sie
uczylismy.

9.R6b przerwy w nauce - wyspij sie, posprzataj po-
koj, aby twoj mézg miat czas przyswoi¢ sobie nowo
pozyskang wiedze.

Alicja Dachowska
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Nikola Bukata to uczennica klasy 3ap o profilu prawni-
czo-medialnym. Interesuje sie rozwojem osobistym i te-
matami okotopsychologicznymi. W tym roku szkolnym
peini funkcje przewodniczgcej samorzadu szkolnego.
" Redakcja:Zostatas
wybrana na stanowi-
sko przewodniczacej
samorzgdu uczniow-
skiego naszej szkoty,
co skionito Cie do
kandydowania?
Nikola:Do kandydo-
wania skitonity mnie
moje plany z zesztej
AL kadenciji. Niestety
\ ' przez pandemie cze-
\ 4 $ci z nich nie udato
mi sie zrealizowaé, cho¢ staratam sie jak mogtam.
W ubiegtym roku petnitam funkcje vice przewodniczace;j
i chciatam dalej dziata¢ w $cistym samorzgdzie. Udato
mi sie rowniez poznac¢ poglady na szkolne sprawy
uczniow Bartosza, dzieki czemu wiem, czego oczekujg
ode mnie jako przewodniczacej, jak i od catego Scistego
samorzgdu.

Red.:Jakie sg te plany? Jakie inicjatywy planujesz pod-
jac?

Nikola:Mojg gtowng inicjatywa jest wyjscie do naszych
uczniow. Chce im pokazaé, ze sg czescig samorzadu,
ze kazdy ich pomyst jest do spetnienia, ze mogg liczy¢
na wsparcie. Odnosnie planéw to jest ich wiele, po-
czagwszy na kontynuacji wspétpracy z fundacjg Akcja
Menstruacja, ktéra wysyla do naszej szkoty darmowe
srodki higieniczne, a skonczywszy na réznorodnych ak-
cjach szkolnych. Jednym z przykia-
déw jest quiz "Poznaj szkote na
nowo", ktory byt zorganizowany

z okazji Dnia Edukacji Narodowe;.

Redakcja:Czym sie interesujesz?
. INikola:Na ten moment moim gtéw-
 Jw/;nym zainteresowaniem jest rozwoj
= osobisty, relacje miedzyludzkie-
ogdlnie tematy troche psycholo-
giczne, ktére dotyczg kazdego
cztowieka, ale niewiele osob zdaje
sobie z tego sprawe. Bardzo lubie
o tym moéwié, dlatego prowadze

]
Ciekawa osohowosc uczniowska

warsztaty rozwoju osobistego. W wolnym czasie chodze
na spacery, stucham muzyki, czytam ksigzki i oglagdam
seriale. Jestem takze jedng z "Dziewczyn ze Swiata",
w ramach czego wspétprowadze audycje radiowg
"Wstrzel sie w swiat".

Redakcja:Jakie tematy podejmujecie w audycji? Gdzie
jg mozna ustyszec¢?

Nikola:Audycje mozna ustysze¢ w pierwszg i ostatnia
Srode miesigca o godzinie 16:10 na antenie Radia Opa-
téw 93.70 FM. Podejmujemy tematy, ktére nurtujg mto-
dziez. RozmawialiSmy juz o hejcie, o wolontariacie

i 0 zarzadzaniu czasem. Tematyka nie skupia sie wokot
jednego watku, ale odpowiada na potrzeby dzisiejszej
mtodziezy. Planujemy takze robi¢ debaty i dyskutowac
z miodziezg z réznych szkét np. na temat samorzgdu

uczniowskiego i jego roli.

Redakcja:Skad wzigto sie
twoje zainteresowanie te-
matami  psychologiczny-
mi?

Nikola:Moje zainteresowa-
nie tematami psycholo-
gicznymi wzieto sie stad,
ze przysztam do liceum

z wilasng wizjg przyszito-|
Sci. Bardzo chciatam by¢
pedagogiem, a doktadniej
nauczycielem nauczania
poczgtkowego. W tym mo-
mencie moje priorytety odnosnie przysztosci troche sie
zmienity, ale nadal czgstka mnie chce zgtebia¢ tematy
psychologiczne.

Redakcja: Co nalezy zrobi¢, zeby moéc prowadzi¢ takie
warsztaty?

Nikola:Ja jestem po szkole lideréw, po wielu kursach,
webinarach i spotkaniach z ludZzmi, ktérzy przekazywali
mi wiedze, ale byli takze dla mnie inspiracjg. Tak na-
prawde warsztaty moze prowadzi¢ kazdy, poniewaz jak
sama nazwa wskazuje, tutaj cwiczymy pewne rzeczy.
Jednak dobrze by byto, gdyby ta wiedza i doswiadcze-
nie byty poparte certyfikatem. Warto zwrdci¢ réwniez
uwage na réznice miedzy warsztatami a szkoleniem. Ja
nie mam ukonczonego kursu trenerskiego, dlatego tez
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nie moge wystawi¢ certyfikatu potwierdzajgcego nabyte
kompetencije, ale jako osoba z duzg wiedzg i doswiad-
czeniem moge poprowadzi¢ warsztaty, na ktérych zain-
teresuje odbiorcéw i zgtebie temat.

Redakcja: Jakie masz plany na przyszto$c¢?
Nikola:Moje plany na przyszto$¢ nie sg jeszcze osta-
teczne. Duzo mysle nad filologig rosyjskg, ale rowniez

wczesniej wspomniang pedagogikg. Czuje, ze to jest
czyms, w czym bym sie odnalazta. Niewykluczone, ze te
plany ulegng zmianie, ale chciatabym, aby byt to ktorys
z tych kierunkbw, a moze nawet i oba.
Reakgja: Dziekujemy za rozmowe. Zyczymy spetnienia
zaroéwno planéw zwigzanych ze szkota, jak i osobistych.

Aleksandra Wéjcik

Duma , Bartosza”

Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Bartosza Gtowackiego
wyksztatcito wielu wybitnych absolwentéw, ktérzy na
réznych uczelniach w Polsce i za granicg rozwijali swoje
pasje, zapoczatkowane w opatowskim liceum, realizujgc
swe marzenia. Szkota bowiem zapewnia uczniom mozli-
wie najlepsze warunki ksztatcenia, aby edukacla tutaj
byta na wysokim poziomie. ' |
Wsréd najwybitniejszych absolwen-
tébw warto wyr6zni¢ Piotra Relige -
ucznia opatowskiego liceum, do kté-
rego uczeszczat w latach 1987 —
1991 do klasy o profilu biologiczno-
chemicznym. Nauczyciele wspomina-
ja go jako cztowieka skromnego, z *»
dyskretnym udmiechem, skupionego
na swoich celach. Charakteryzowata go pasja do nauki,
ale rozumiana w szczegdlny sposéb, bowiem oprécz
wiedzy naukowej, widoczna byta u niego ciekawosc¢
eksperymentéw i doswiadczen. To wyrézniatlo go spo-
$rod wielu innych, réwniez ambitnych uczniéw szkoty.
Po maturze sprecyzowat swoje zainteresowania w kie-
runku medycyny. Ukonczyt Wydziat Lekarski Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego.

Obecnie prof. Piotr Religa jest lekarzem onkologiem,
pracujgcym w Szwecji, nadzorujgcym prace nad najbar-
dziej pozgdang szczepionkg na swiecie - na raka ztosli-
wego. Choroba ta jest bardzo powszechna, a lekarze sg
wobec niej bezsilni. Prof. Piotr Religa jest zdania, ze

szczep|onka na ten typ nowotworu jest mozliwa, czekajg

na nig przeciez miliony ludzi na
Swiecie. Badania prowadzone przez
zespot kierowany przez prof. Piotra
Relige sg bardzo trudne, lecz przy-
noszgce zaskakujgce odkrycia. Wy-
magajg czasu, cierpliwosci, wiedzy,
a takze ogromnych naktadéw finan-
sowych, siegajgcych kwot wielomi-
lionowych. Prof. Piotr Religa jest
optymistg, przekonanym, ze prowadzone prace nad
szczepionkg zakonczg sie sukcesem, mimo wielu tru-
déw i wyrzeczen, poniewaz jest to nadzieja Swiatowej
medycyny.

" drmed. Piotr Religa

Karolinska Institutet

Marlena Gajek

Inicze, cukierki, czaszki, a moze przyzywanie tduchow
-celebracia Swieta zmarlych na Swiecie.

1 listopada,jak co ro-
ku, idziemy na groby
naszych bliskich, aby
odda¢ czesc¢ ich pa-
mieci, palgc symbo-
See M liczny znicz,

e | zostawiajgc kwiaty
goraz modlgc sie w ich
intencji. W ten dzien
szczegolnie wspominamy tych, ktoérych juz z nami nie
ma, majgc nadzieje, ze znalezli swoje miejsce w Niebie.
S3 szczegdlnie obecni w naszych sercach. Z tradycyjny-

mi, katolickimi obchodami wigze sie rowniez uroczysta
msza swieta oraz tak zwane wypominki. A jak w innych
kulturach celebruje sie to $wieto?

Amerykanie i Halloween

Przebieranie sie, zbieranie cukierkdw, drgzenie dyn, du-
chy i upiory. Mroczna
otoczka potgczona z do-
brg zabawg czesto utoz-
samiana jest z
propagandg, jednak ten
spos6b czczenia zmartych EEES
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wywodzi sie ze starych, poganskich zwyczajéw i ma on
gtebszy sens. Nazwa Halloween pochodzi od stowAll-
HallowEve, co dostownie oznacza Wigilie Wszystkich
Swietych.

Meksykariska fiesta
Naturalne  podejscie
do Smierci jest czyms,
czym Meksykanie
zdecydowanie sie wy-
rézniaja. Zmartych
czczg $piewem, tan-
cem, charakterystycz-
nymi, kolorowymi
czaszkami oraz ottarzykami z ich zdjeciami i jedzeniem.
Wierza, ze tego dnia dusze ich bliskich ucztujg razem
Z nimi.

Indie i Swieto PitruPaksha

Rodzinne spotkanie nad brzegiem rzeki oraz wspdlna
modlitwa za zmartych
to pierwsza czes¢ tra-
L dycyjnego hinduskiego
Swieta zmartych. Na-
¥ stepnie Hindusi wybie-
rajg sie na uczte, aby
wspolnie  powspomi-
na¢ bliskich. Czczg
swoich przodkéw do siédmego pokolenia wstecz, gdyz
wierza, zejeszcze starsze pokolenia zaczely juz nowag

droge zycia i sg w stanie samemu o siebie zadbad.

Japonskie O-Bon

Japonczycy swoje swieto zmartych obchodzg w podob-
ny sposob do stowianskich Dziadéw. Dzielg duchy na
trzy podstawowe grupy:
* Przodkowie — przychyl-
ni zyjgcym.

* Zmarli tragicznie — Nie-
spokojne dusze pragna-
ce pomocy.

» Gaki — Gtodne duchy,
ktére mogg by¢ niebez-
pieczne.

Spotykajg sie w swoich rodzinnych domach, aby obco-
wac z duchami, po czym udajg sie do swiagtyn, by ztozy¢
ofiary duchom ostatniej kategorii. Symboliczny taniec
bon-odori, jest starg i interesujgcg tradycja, gdyz miej-
sce jego odtanczenia tgczy nasz $wiata ze swiatem du-
choéw.

Pomimo odmiennosci kultur, nazw i zwyczajéw, sens po-
zostaje niezmienny- wspomnienie i szacunek dla bli-
skich, ktorych juz z nami nie ma. Nie dajmy sobie
przyémi¢ piekna tradycji. Usigdzmy tego dnia z bliskimi,
oddajmy szacunek zmartym, wspomnijmy czasy, gdy by-
li z nami i w spokoju oddajmy sie refleksjom.

Natalia Charymska

To ty mozesz uratowac swiat!

Temat ratowania swiata poprzez ekologie jest coraz gto-
Sniejszy w ostatnich latach. Akcje takie jak ,ratujmy zo6t-
wie” poprzez uzywanie papierowych
stomek to spopularyzowane przedsiewzie-
cia, ale czy one tak naprawde pomagaja?
Oczywiscie wazne jest oszczedzanie wo-|
dy oraz pradu, segregowanie smieci oraz
wybieranie roweru zamiast samochodu.
Jednak - moim zdaniem - czesto pomijany
jest bardzo wazny temat, ktory dotyczy
tez nas, mtodych ludzi, a mianowicie bycie swiadomym
konsumentem. Jak sie takim sta¢?

Zacznijmy od sprawy, ktéra przez ostatnie kilka miesiecy
mnie zainteresowata, czyli problem z markami ,fast fa-
shion”. Fast fashion, dostownie znaczace ,szybka mo-
da”, to sposdb na sprzedawanie ubran w btyskawicznym
tempie, w jak najtannszych cenach i jak najmniejszym
kosztem. Prawie zawsze fast fashion wigze sie z wyko-
rzystywaniem dzieci i najubozszych warstw spotecznych
w krajach o najtanszej sile roboczej. Na wyprodukowa-
nie jednej pary jeansow czy jednej bawetnianej koszulki
zuzywa sie ogromne ilosci wody. Ubrania sprzedawane
przez tzw. ,sieciowki’ sg tez stabe jakosciowo, co ozna-
cza, ze szybko ladujg na Smietniku i zanieczyszczajg
planete. Jak wiec zmniejszy¢ zasieg dziatania fast fa-
shion? Zamiast wiekszej ilosci tanich, stabych jakoscio-
wo ubran kupmy ich mniej, a wiecej moze drozszych
lecz bardziej przyjaznych dla $rodowiska. Korzystajmy

ze sklepow z odziezg uzywang. Kupujmy ubrania, kté-
rych nie wyrzucimy, gdy wyjdg z mody. Dzieki temu za-
oszczedzimy wode, zmniejszymy
zanieczyszczenie nie biodegradowalnymi
materiatami i wyzysk ludzi jako pracowni-
kow w ubogich panstwach.
Jednak inwestowanie w przyjazng dla $ro-
dowiska mode to nadal nie wszystko. Ko-
lejng okazjg na =zostanie Swiadomym
konsumentem jest robienie zakupéw zyw-
nosciowych. lle razy zdarza Ci sie zlapanie czegos$

z potki sklepowej catkowicie nie patrzgc na sktad lub po-
chodzenie produktu? Na pewno czesto. Mozemy wiele
zmieni¢ ograniczajgc zakup oraz spozycie produktéw
zawierajgcych np. olej palmowy, ktérego pozyskiwanie
niszczy lasy deszczowe i zabija zwierzeta. Mozemy
zmniejszy¢ uzycie plastiku, wybierajgc produkty w szkla-
nych opakowaniach oraz kupujgc warzywa i owoce na
wage zamiast tych zapakowanych w plastik. Wptyniemy
réwniez na swoje zdrowie, kupujgc produkty niezawiera-
jace duzej liczby rdznorakich substancji chemicznych.

Podsumowujgc, tak naprawde w kazdej czynnoSci zy-
ciowej mozemy spowolni¢ zanieczyszczenie srodowi-
ska. My jako mtode pokolenie, mamy szanse zmieni¢
i uratowac¢ swiat. Wyrébmy u siebie dobre nawyki, prze-
kazmy je swoim rodzinom, a Ziemia bedzie nam za to
wdzieczna.

Julia Kapsa
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Harry Potter

Mozemy $mialo powiedzieé, ze jesieri to czas nalezacy
do HARREGO POTTERA! JesteSmy pewni, ze wiek-
s20$¢ z Was jest wiernymi fanami Harrego, albo chociaz
slyszala o0 najslynniejszym magu na Swiecie.
Cata seria ksigzek pod tytutem ,Harry Potter” autorstwa
brytyjskiej pisarki J.K. Rowling sktada sie z 8 tomow:
- Harry Potter i ,Kamien filozoficzny”

- Harry Potter i ,Komnata tajemnic”

- Harry Potter i ,Wiezien Azkabanu”

- Harry Potter i ,Czara ognia”

- Harry Potter i ,Zakon Feniksa”

- Harry Potter i ,,Ksigze Poétkrwi” (nasz ulubiony)

- Harry Potter ,Insygnia $mierci” czes¢ |

- Harry Potter ,Insygnia $mierci” czesé I

Wszystkie te tomy nalezg do gatunku fantasy.
Mamy nadzieje, ze kazdy zna historie Harrego Pottera,
ale jak ktos zapomniat, to teraz o tym krotko przypomni-

,,Harry Potter” to
ksigzka o matym
el chtopcu,  ktérego
Rl rodzice byli czaro-
dziejami. Gdy Har-
ry miat zaledwie 3
miesigce, zostali
oni potraktowani
usmiercajgcym za-
kleciem ,Avada ke-
davra” (czyli najmocniejszym, a zarazem
najokrutniejszym zakleciem w historii magii), przez ma-
ga, ktérego imienia NIKT nie $mie wymowi¢ (w filmie
Ralph Fiennes). Harry (w filmie Daniel Radclife) po tra-
gicznej i nagtej smierci rodzicow zamieszkuje ze swojg
ciotkg i jej Mugolska rodzing. W dniu 11 urodzin jego zy-
cie zmienia sie o 360 stopni. Przez jednego z pracowni-
kéw Hogwartu -Hagrida, Harry zostaje zabrany do -
naszym zdaniem - najlepszej szkoty magii jaka istnieje.
Podczas pobytu w Hogwarcie Harry wraz ze swoimi
przyjaciétmi: Hermiong (w filmie Emma Watson) i Ro-
nem (w filmie Rupert Grint) przezyli bardzo duzo cieka-
wych i zapierajgcych dech w piersiach przygod. Jednym
z wrogow Harrego w Hogwarcie byt blondyn Draco Mal-
foy (w filmie Tom Felton), ktéry grat czarny charakter,
dlatego jest uwielbiany przez prawie wszystkie czytel-
niczki. Jednak najwiekszym wrogiem Harrego Pottera
byt mag ktérego imienia nie mozna wymawiac, lecz my
specjalnie dla Was sie osmielimy i jest to przerazajgcy
Lord Voldemort. Chtopakowi udato sie przezwyciezyc¢ je-
go zte moce i dzieki temu zapanowat spokoj w Swiecie
magii.

Tym bardzo krétkim streszczeniem chcemy Was zache-
ci¢ i mamy nadzieje, ze przeczytacie lub obejrzycie i po-
znacie catg historie Harrego Pottera, bo obiecujemy, ze
warto.

Ciekawostki o ,Harrym Potterze”

- Nieprzypadkowo Harry Potter urodzit sie 31 lipca, bo
tego samego dnia urodziny ma autorka J.K. Rowlin.

- Nicolas Flamel, w ksigzce czarodziej, twérca kamienia

filozoficznego, ISTNIAL
NAPRAWDE.

- Nazwisko Hermiony
na poczatku brzmiato
Puckle, ale nigdzie tego
nie zobaczymy/ustyszy-
my, poniewaz autorka
uznata go za mato ele-
ganckie i nie pasujgce
do postaci. Tym samym
powstata Hermiona &
Granger. B

- Harry Potter jako jedyny w Swiecie magii NIE zostat za-
bity przez zaklecie Avada Kedavra.

- Sowe Sniezng Hedwige nalezgcg do Harrego Pottera
graty w filmie az 3 rézne ptaki: Ook, Gizmo, Sprout.

- Magiczne eliksiry i mikstury, ktére pili aktorzy ,Harrego
Pottera”, najczesciej byty zupami.

- Autorka ksigzek dostata propozycje wcielenia sie w ro-
le Lily Potter (mame Harrego Pottera) lecz nie zgodzita
sie.

- Podczas pracy nad pierwszg czescig autorka stworzyta
podobno az 17 wers;ji | rozdziatu.

- Podczas wszystkich czesci filmu blizna Harrego wielo-
krotnie zmieniata pozycje.

- Harry miat ponad 160 par okularéw w czasie nagrywa-
nia catej jego historii.

- W Hogwarcie uczniom ,domy” przydziela tiara przy-
dziatu. Harry nalezy do Gryffindoru lecz mégtby réwniez
naleze¢ do wszystkich pozostatych tzn. do Slytherinu,
Hufflepuff i Ravenclaw.

Pytania do krzyzéwki

1. Gtéwny bohater HP.

2. Jego imienia nie wolno wypowiadac.
3. Imie sowy Harryego

4. Przedmiot zwigzany z wrézeniem.

. Widziata zmarte konie tak jak Harry.
. Wujek Harryego Pottera.

. Gra zespotowa w Hogwarcie.

~N O O

Mamy nadzieje, ze osoby ktdre nie znaty tworczosci J.K.
Rowling, siegng po tym artykule do ksigzki lub filmu
o przygodach Harrego Pottera.

Iza Gotyska i Magda Wit
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Najciekawsze premiery filmowe tej jesieni

~Eternals™Jest to
produkcja Marve-
la, ktéra tym ra-
zem przybliza
widzom nowych
superbohaterow,

a jest ich na-
prawde sporo. Film skupia sie na epickiej opowiesci,
ktéra siega tysigce lat wstecz. Supebohaterowie do tej
pory siedzacy w cieniu, muszg wyjs¢ z ukrycia. Przyj-
dzie im na nowo zjednoczy¢ sie z najstarszymi wrogami
ludzkosci — Deviantami. Ludzko$¢ znow jest zagrozona.
Obsade filmu Eternals stanowig gwiazdy z Hollywood.
Na ekraniezobaczymy miedzy innymi Angeline Jolie, Ri-
chardaMaddena, Salme Hayek, KumailNanjiani i wiele
innych. Premiera 27 pazdziernika.

,oom Gucci” Opis mor-
derstwa Mauriccio
Gucciego z 27 marca
1995 roku tylko otwiera
opowies¢ o historii
wielkiej wtoskiej familii.
Wszystko co dalej, to
niezwykle obszerne wyjasnienie rodzinnych animoziji

i motywow fatalnego morderstwa. W obsadzie znalezli
sie miedzy innymi: Lady Gaga, Adam Driver, JaredLeto,
Jeremy Irons i Jack Houston. Premiera w Polsce odbe-
dzie sie 26 listopada 2021 roku.

~West Side Story” Broadwayowski musical z 1956 roku
to historia Romea i Julii przeniesiona w amerykanskie
realia lat 50. Tony g

(AnselElgort), naj-

lepszy przyjaciel
przywodcy gangu
Jetséw, zakochuje
sie w Marii (debiu-
tantka Rachel Ze-
gler), siostrze §

Bernarda, przywdéd-

cy Sharkéw rywalizujgcych z Jetsami. Tragedia wisi
w powietrzu.Rezyserem remake’u jest Steven Spielberg,
autorem zdje¢ do filmu jego wieloletni wspétpracownik —
Janusz Kaminski, choreografie przygotowat Justin Peck
od lat zwigzany z New York City Ballet, a za kostiumy
odpowiada Paul Tazewell, ktéry pracowat przy disnejow
skim ,Hamiltonie”. Premiera 10 grudnia.

Ola Gibata

,,PIESN O ACHILLESIE” Madeline Miller
.~Jeden moment, w ktérym prawie pada naj-5
wazniejsze stowo, ktérego kazdy boi sie wy-
powiedzie¢ i nie chce tego méwic, bo jest na €
to czas. A co, jesli go nie ma?”

oplsywany przez Madeline, a W|d2|any ocza-
mi Patroklosa skfada sie z zywych, ale jedno- 3
czesnie  emocjonalnych i  delikatnychy))/
momentoéw. Cata historia rozgrywa sie wg
ukradzionym bogom przez bohateréw czasie, ®m A

MADELINE
MILLER

~w ktérym obaj nie powinni zy¢, w ktérym nie
powinni sie spotka¢, a jednak los splott ich

za pozno. | co wtedy?

2l Ksigzka zdecydowanie jest przeznaczona
{dla 0s6b, ktére chcg wyraznie zobaczy¢, na
czym polega prawdziwe uczucie do drugiej

DZIEJE MILOSCI SILNIEJSZE]
NIZ SMIERC

M. Adamska i M. Sepioto

RS E LR -Zeby nie bylo sladéw” — film,
) el Ktory moze zaciekawi¢ wielu;
; - zarowno wielbicieli historii,
ale takze tych, ktérym z nig
nie po drodze.Rezyserem
¥ |jest Jan P. Matuszynski, a sa-
mo dzieto jest polskim kandy-
{datem do Oscara 2022
w kategorii: flm miedzynaro-
dowy.Ukazuje w ciekawy
sposob realia zycia Polakéw
podczas stanu wojennego,
kiedy w naszym kraju rzadzili
gl komuniéci. Podczas seansu

el
T AT
I X7 e

AT ATETWEER

TEBI"NIE BYED SLADGH

W . s llll miwen . e .o
OECN P O S B G

mozemy pozna¢ stynng sprawe Grzegorza Przemyka,
ktora jest jedng z najgtosniejszych zbrodni aparatu bez-
pieczenstwa PRL. Dowiadujemy sie rowniez,jak po tej
tragedii zmienity sie losy jego najblizszych. Historia roz-
poczyna sie banalnie. Wygtupy chtopakéw Sciagajg na
nich uwage milicji. Kontrola dokumentéw konczy sie jed-
nak zatrzymaniem i przewiezieniem na komisariat, gdzie
Grzegorz zostaje Smiertelnie skatowany. Funkcjonariusz
MO moéwi, aby bi¢ tak, zeby nie byto Sladéw. Jedyny
Swiadek tego wydarzenia, najlepszy przyjaciel Przemyka
— Jurek — bedzie zastraszany, manipulowany i oktamy-
wany przez komunistyczny rzad, a takze przez swoich
bliskich, co dodaje dramaturgii catej fabule. Film ten
ukazuje widzom,do czego jest sie w stanie posungé
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owczesna wiadza, by ukry¢ wtasng wine, a zrzuci¢
ja na niewinnych sanitariuszy. Szczerze polecam
obejrzenie tego dzieta, poniewaz skfania do reflek-
sji i pokazuje, ze nie powinniSmy zapominac¢ o ta-
kich zbrodniach, ktére nie zostaly nalezycie

wyjasnione, a winni nie zostali
ukarani. Swiat o nich pamieta.
Ocena ogédlna: 9/10

A.Sitarska

.Nienawisé, ktorg dajesz”

Film zostat zrealizowany na podstawie powiesci
Angie Thomas z 2017 roku.Akcja tego dramatu
skupia sie przede wszystkim na watku sprawiedli-
wosci i nieréwnosci na tle rasowym. Gtéwna boha-
terka Star Carter jest 16-latka, ktéra wraz z rodzing
mieszka w niebezpiecznej dzielnicy, zamieszkiwa-
nej przez osoby czarnoskére - Garden Height. Oj-
ciec, Maverick, to byly czlonek gangu, zas matka,
Lisa, jest pielegniarkg. Rodzice zapisujg Starr i jej
braci do prywatnej szkoty WilliamsonPrep School,
do ktorej uczeszcza gtéwnie biata mtodziez. Starr
stara sie prowadzi¢ dwutorowe zycie zaktadajgc
maski: osoby dorastajgcej w niebezpiecznym get-
cie i osoby z prywatnej szkoty z rowiesnikami
z wyzszej klasy spotecznej. Wszystko sie zmienia,
gdy pewnego wieczoru Starr jest swiadkiem po-

strzelenia jej przyjaciela
przez biatego policjanta. Bo-
haterka od tego zdarzenia
nie daje rady pogodzi¢
dwoch $wiatéw. Oprécz pro-
bleméw w szkole, Starr jest
jedynym sSwiadkiem, ktory
moze opowiedzie¢ $Swiatu
o tym, co wydarzyto sie tej
niezapomnianej nocy.

DWA SWIATY
JEDEN GEOS
BEZ 0DWROTU

DAJESZ

Film “Nienawis¢, ktérg da-
jesz” jest niezwykle wzruszajgca

i dramatyczng historig, ktéra zdecydowanie prowa-
dzi ogladajgcych do tez. Mimo, iz trwa okoto dwie
godziny, nie ma chwili na nude. Chwyta za niejedno
serca i to mtode i to starsze. Jest to jeden z tych fil-
mow, gdzie po obejrzeniu musisz posiedzie¢ w ci-
szy i pomy$le¢ nad zyciem.

Podsumowujgc, film jest godny obejrzenia, chociaz
dla osob wrazliwych moze by¢ duzym przezyciem.

Wiktoria Partyka

Muzyka XX wieku

W XXI wieku mtodziez fascynuje sie przede wszystkim tworczoscig raperéw. Do najpopularniej-
szych w Polsce nalezg, mi.in.: Mata, Kizo, Bedoes, White 2115, Zabson, Young lgi. Jednak
wsrod nastolatkéw znajdujg sie rdwniez mitosnicy muzyki nieco starszej, pochodzgcej z XX wie-
ku. Swiatowej stawy wykonawcy z tego okresu to m.in.: The Beatles, AC/DC, Nirvana, Metallica,
Guns N' Roses. Rozwijajgcymi sie na catym Swiecie gatunka-

mi muzycznymi byty rock oraz metal. Najstynniejszym pol-

skim zespotem w tamtym czasie byt Lady Pank, ktéry w tym
roku obchodzi 40-lecie. Grupa zostata zatozona w 1981 roku
we Wroctawiu przez Jana Borysewicza i Andrzeja Mogielnic-
kiego. Do dzis cieszy sie ogromng stawg wsrod dorostych

i mtodziezy. Do najbardziej znanych utworéw nalezy piosenka
"Zawsze tam, gdzie ty" wydana w 1990 roku. Z okazji 40-lecia
zorganizowana zostata trasa koncertowa pt.

"LP 40"
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~Jesienna tesknota”

Lato tak szybko odeszito,

a ja z melancholig coraz dtuzszag
odtwarzam w pamieci te chwile,
gdy bytes przy mnie blisko.

Bez Ciebie jestem taka jesienna.
Nawet parasol mi nie stuzy.
Strgcam z rzes krople wspomnien
i topie je w katuzy.

Snuje sie babim latem,
oplatam gatezie mokre.
Rozgniatam kolory jesieni

w dtugiej, dzdzystej tesknocie.

lde samotna aleja,

po lisciach skgpanych w btocie.
|ldg kroczek po kroczku,
szukam Cie w jesieni i...mokne.

Przemoknieta deszczem i smutkiem,
rozmyslam nad catym swiatem...

PS. Czekam na Ciebie latem.

Karolina Markiewicz
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Uzaleznienie od internetu

W dzisiejszych czasach uzaleznienie od internetu jest

czestym problemem. Internet stat sie wszechobecny

i chyba nie wyobrazamy sobie, ze mogtoby go teraz na-
gle zabrakng¢. Warto sie zastanowic¢, dlaczego tak duzo
czasu spedzamy w sieci, jak wyleczy¢ sie z uzaleznia-
nia.

W sieci znajdujemy wiele informacji, od wiadomosci,
przez zakupy, az po kontaktowanie sie ze znajomymi.

Uzaleznienie od internetu objawia sie podobnie jak kaz-
dy inny natég i wptywa na zachowanie cztowieka. Obja-
wem jest na pewno czestsze
i dluzsze korzystanie z inter-
netu. Osoba uzalezniona
jest w stanie poswieci¢ wie-
le, zaniedbujgc przy tym
swoje obowigzki, nauke, re-
lacje z przyjaciétmi, rodzing.
Nie moze wytrzymac¢ bez
korzystania z sieci, brak do-
stepu powoduje frustracje. Taka osoba zamyka sie

w sobie i jedyne jej relacje z ludzmi to relacje wirtualne.
Zaniedbuje tez swoje zdrowie, nie ma czasu zadbaé

o siebie. Czesto poswiecaswoj sen, by korzysta¢ z inter-
netu, cho¢ jest on bardzo potrzebny do regenerac;ji.
Psychologowie obserwujg, ze osoby majgce problem

z poczuciem wiasnej wartosci, zamkniete w sobie, sg
bardziej narazonena uzaleznienie. Internet pozwala na
ukazywaniesiebie jako kogos lepszego, atrakcyjniejsze-
go, co jest wazne dla os6b z niskg samoocena.

lle czasu spedzamy w sieci?
Srednio dziennie spedzamy 6 godzin i 42 minuty w sieci,

z czego potowa te-, “CW‘
go czasu obeijJe ﬁfgd
takze  urzadzenia e
mobilne. Ponad po-
towa (52,8%) na-
stolatkow deklaruje, .
ze w ich rodzmach*‘
obowigzujg zasady,
dotyczace korzysta-
nia z internetu. Naj-
popularniejsza z nich to zakaz korzystania w czasie
positkow.

Jak zapobiega¢ uzaleznieniom?

Pamietajmy, ze zawsze tatwiej zapobiega¢ w poczatko-
wej fazie niz leczy¢é w zaawansowanej. Warto zwrdécic
uwage, ile czasu spedzamy w internecie. Czy oktamuje-
my siebie i bliskich, ze wcale tak duzo nie siedzimy
W sieci, a moze tamiemy zasady ustalone przez rodzi-
céw. Postawmy sobie cel, poszukajmy nowych zaintere-
sowan, zeby nie przesiadywac¢ godzinamii nie tracic¢
czasu na sprawdzanie social mediéw.

Jak wyleczy¢ uzaleznienie?

Jak w wielu przypadkach leczenia natogu konieczna jest
terapia, praca z psychologiem. Podejmuje sie dziatania
stuzgce ograniczeniu ilosci czasu spedzanego w inter-
necie np. z odmiu do szesciu godzin, a nastepnie czte-

rech i dwoéch. Wazne jest wiasciwe organizowanie
czasu, szczegoblnie tego wolnego, znalezienie
odpowiednich zaje¢ zastepczych.

Maja Gorazd

W sezoniejesienno-zimowym naszal
odporno$¢ spada, zaczynamy odczu-
waé zmeczenie.Spozywamy mniej
produktéw bogatych w witaminy, woli- g
my spedzac¢ czas w przytulnym domu,
zamiast rusza¢ sie na swiezym po-
wietrzu. Trzeba jednak pomysle¢, co|
mozemy zrobié dla wiasnego organi-

zmu. Oto gar$¢ cennych porad: s
1. Korzystaj z dobrego dziatania ston- s

Sze samopoczucie.
2. Spij odpowiednio dtugo. Ostabiona
odpornosc jest czesto wynikiem bra-
b KU snu, czyli czasu na odpowiednig
@ regeneracje organizmu. Jesli masz
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kiopoty z zasypianiem spowodowane stresem, poméc 5. Zwieksz spozywanie warzyw i owocow wzbogaco-

moze napar ziotowy z melisy wypijany przed snem.
3. Pij przynajmniej 1,5 litra wody. Regularnie picie
oczyszcza organizm.

4. Codzienna jazda rowerem lub spacer na $wiezym po-
wietrzu to jak najbardziej dobry pomyst. Odrobina ruchu
kazdemu wyjdzie na zdrowie, lecz trzeba pamigtac

o zdrowym rozsadku. Cwiczenia w domu réwniez pomo-
ga w odprezeniu sie.

nych o witaminy wazne dla naszego organizmu w tym

okresie. Odpowiedniokaloryczna dieta sprawdzi sie zna-

komicie.

6. Pamietaj zawsze o dezynfekcji, a takze czestym i do-

ktadnym myciu rgk. No$ maseczke w miejscach publicz-

nych oraz podczas korzystania z komunikacji miejskie;j.
Agata Motyta

1 7ycia nastolatki

Warto sie zasta-

nowic, z jakimi

' problemami zma-

® gajq sie nastolat-

& kowie w obecnych
g czasach.

g Problemy mtodych
* ludzi czesto sg
lekcewazone,

S Umniejszane

i uznawane za wy-
mysty. Jednak wiele os6b potrzebuje rozmowy i wspar-
cia od innych.

Depresja

Przede wszystkim nalezy pamietac¢, ze depresja to nie
tylko ,bycie smutnym”. Ma ona wiele objawodw i gdy tylko
jakies u siebie zauwazymy, nie powinnismy tego lekce-
wazy¢, tylko umowic sie na wizyte u psychologa.

W otaczajgcym nas $wiecie, ciggle towarzyszy nam
stres, presja rowiesnicza, che¢ upodobnienia sie do lan-
sowanych kanonoéw piekna. Do tego dochodzi brak
wsparcia rodzicow i przyjaciot i inne trudne kwestie.
Wiele takich czynnikdw moze wptyng¢ na rozwoj choro-
by. Nie béjmy sie prosi¢ o pomoc. Nasze zycie i zdrowie
jest najwazniejsze.

PRZYDATNE NUMERY:

116 123 — kryzysowy telefon zaufania

116 111 — telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

800 108 108 — fundacja Nagle Sami

22 484 8801 — antydepresyjny telefon zaufania Fundacji
ITAKA

22 628 52 22 — telefon zaufania Lambda dla oséb
LGBT+ oraz ich rodzin i bliskich

Wiktoria Nowak

Osohowosc silna immun_llllogicznie, a wewnetrzna
sila

Wspotczesne badania naukowcow dopro-
wadzity do wytonienia siedmiu aspektow
naszej osobowosci, ktére sprzyjajg odpor-
nosci na stres oraz budowaniu naszej we-
wnetrzne] sity. Te liste cech i postaw
stworzyt Henry Dreher, bazujgc na wyni-
kach kluczowych badan. Nazwat jg "osobo-
woscig silng immunologicznie". Osoby silne
immunologicznie nie stresujg i nie frustrujg
sie nadmiernie. Rozwigzujg problemy, majg
poczucie kontroli oraz wiedzg, na co majg
wptyw, a na co nie. Potrafig zaakceptowac
elementy rzeczywistosci, ktérych nie mogag
zmienic.

Wiktoria Faliszewska, Nikola Bukata

0SOBOWOSE SILNA

IMMUNOLOGICZNIE

BUDOWANIE
ZWIAZKOW
OPARTYCH NA
MILOSCI

ZDOLNOSC DO
ZWIERZEN

TWARDOSC

ASERTYWNOSC

ZDROWE
POMAGANIE

ZLOZONOSC JA

WRAZLIWOSC NA
SYGNALY
WEWNETRZNE
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Cynamon Rolls

CIASTO:
- 200 ml mleka

I _ 2 1yzeczki cukru
- 350g maKki
- 1 jajko _

- szczypta soli

4

NADZIENIE:
- 20g masta
- cukier i cynamon

i’ o

WYKONANIE:

Mieko wstawiamy do mikrofali na 30 sekund,
dodajemy masto, cukier i mieszamy do potgczenia
sie sktadnikow. Nastepnie dodajemy drozdze.
W oddzielnej misce do magki dodajemy sél, jajko,
mleko z drozdzami i z mastem. Wyrabiamy ciasto
tak, zeby zaczeto odchodzi¢ od reki. Przykrywamy
ciasto Sciereczkg na godzine. Kiedy wyrosnie,
rozwatkowujemy w ksztalt prostokata, pokrywamy
go rozpuszczonym mastem i posypujemy cukrem
Zz cynamonem. Zwijamy w rulon i kroimy w czesci.
Wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 180
stopni na 25 minut. Po wyciggnieciu polewamy
rozpuszczong biatg czekolada.

Koktajl z jesiennych warzyw i owocéw
Przygotowanie smoothie jest niezwykle proste

i zajmuje kilka minut. Wystarczy umy¢, obraé

i zblendowa¢ podane sktadniki. Do przygotowania
koktajlu bedg nam potrzebne:

- 2 jabtka

- 1 marchew

- szklanka malin

- gar$c¢ natki pietruszki

ROZRYWKA

- maty kawatek dyni (okoto 200 gram)
- szklanka soku jabtkowego

> ®

Paulina Andzel

Kazdego dnia zdobywamy wiedze na temat réznych in-
trygujacych, fascynujgcych, a nawet absurdalnych rze-
czy. Mamy rézne zainteresowania, chetnie dowiadujemy
sie o roznych ciekawostkach. Moze ktéras z ponizszych
informacji Cie zaciekawi, a moze wykorzystasz je na za-
jeciach w szkole? Przekonaj sie sam!

1. W trakcie oddychania zebra poruszajg sie rocznie
pie¢ miliondw razy.

2. Ostatnie stowa malarza Vincenta Van Gogha: ,Smu-
tek bedzie trwat wiecznie”.

3. Najwiecej rozmodw telefonicznych rejestrowanych jest
zawsze w Dzien Matki.

4. Kobiety majg wiecej kubkéw smakowych niz mez-
czyzni.

5. W Finlandii zawdd nauczyciela jest uwazany za naj-
bardziej prestizowy, zaraz po zawodzie lekarza.

6. Nawet 15% uczniéw w Stanach Zjednoczonych po-
prawia rok.

7. Ptaki wyczuwajg zblizajgce sie tornado.

8. 70% ludzi nie znosi rozmawiania przez telefon przy
innych.

9. Jezyk zyrafy mierzy ponad 50 cm.

10. W Korei Pdétnocnej oraz na Kubie nie mozna kupi¢
Coca Coli.

11. Obraczka $lubna jest zaktadana na serdeczny palec
lewej reki, poniewaz to jedyny palec, ktérego zyta jest
bezposrednio potgczona z sercem.

12. Komiksy z Kaczorem Donaldem zostaty zakazane
w Finlandii, poniewaz nie nosi on spodni.

13. Radom ma znacznie wiekszg powierzchnie niz Pa-
ryz.

14. W Polsce znajduje sie 908 miast.

15. Polski alfabet liczy 32 liter, a angielski 26.

Klaudia Ciszowska
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Magiczne ziota, zwierzece jelita i rogi — czyli dawne me-
tody antykoncepg;ji

Aby ochronic¢ sie przed nieplanowang cigza, nasi przod-
kowie czesto siegali po metody dziwne i ekstremalne.
Naturalne wywary, korzenne eliksiry, odpowiednio przy-
gotowane fekalia czy potykanie kijanek - to tylko kilka
metod zapobiegania cigzy. Zatem historia antykoncepcji
petna jest wrecz niewiarygodnych faktéw. Dzis usmie-
chamy, sie czytajgc o dawnych metodach antykoncepcji.
Srodki antykoncepcyjne znane byly juz w starozytnosci,
uzywano bowiem prezerwatyw wykonanych z jedwabiu,
niekiedy réwniez specjalnie naoliwionego papieru,

a czasem rowniez jelit wyciggnietych z mtodego jagnie-
cia.

Sredniowiecze stynie z nieco inwazyjnych $rodkéw anty-
koncepcyjnych. Przyktadowo kobiety miaty potykac zy-
we osyi 24 kijanki, aby tylko uchronic sie przed zajsciem
w cigze. Mezczyznom za$ zalecano picie wywaréw ze
zmielonych jgder zwierzat hodowlanych (najczesciej
muta badz byka), alkoholu, w ktérym moczyly sie jadra

bobréw, a takze probowanie nalewek ziotowych (z miety
czy jatowca).

W XVI wieku w Europie ogromne Zzniwo zaczety zbieraé
réznego rodzaju epidemie, dlatego tez zaczeto ostroz-
niej podchodzié¢ do sztuki kochania. Srodkiem ochron-
nym w czasie seksu miaty by¢ Iniane woreczki, ktére
przez wielu mezczyzn byly prane i cerowane, aby mogty
stuzy¢ im wielokrotnie. Mezczyzni, aby zwigekszy¢ sku-
teczno$¢ antykoncepcyjna, nasgczali materiat w roztwo-
rze soli.

Pierwsza lateksowa prezerwatywa zostata opatentowa-
na na poczatku XX wieku (w 1912 roku) przez Juliusa
Fromma, niemieckiego chemika pochodzenia polsko-zy-
dowskiego. Do tego czasu w procesie produkcji uzywa-
no jelit zwierzecych oraz pecherzy ryb. Wkrétce
niemiecki naukowiec otworzyt swojg wiasng fabryke,
promujgc swoje wyroby hastem ~DieKonkurrentz-
platz”, czyli — w wolnym ttumaczeniu — ,Konkurencja pe-
ka”.

Karolina Szemraj

Gepardy sg obiektem pozgdania wielu handlarzy, ktérzy
pozniej sprzedajg koty bogatym odbiorcom. W Somali-
landzie na porzadku dziennym sg stojgce przed sklepa-
mi badz restauracjami gepardy — podobnie jak w Polsce
psy. Kluczowe jest, aby powstat tam rezerwat dla urato-
wanych dzikich kotéw, gdzie bedg mogty zy¢ w natural-
nym srodowisku. Gepardy sg odbierane matkom, kiedy
te wyruszajg na polowania. Najczesciej kocieta majg ko-
to szesciu tygodni i wymagajg karmienia co kilka godzin.
Przez utracenie w tak mtodym wieku wolnosci nie majg
okazji nauczy¢ sie polowac, w efekcie nie mogg wrdcic
do swojego naturalnego otoczenia. Wedtug najnow-
szych danych na wolnosci pozostato mniej niz 7 tysiecy
tych dorostych dzikich kotéw (wiekszos¢ w Afryce). Za-
kaz handlu gepardami obowigzuje od 1975 r. Mimo to
w latach 2010-2019 ponad 3.6 tysiecy osobnikow wy-
stawiono na sprzedaz lub nielegalnie spieniezono na

catym $wiecie. Somaliland to
. e, CENETUM  handiu  gepardami
y “"amze wzgledu na swoj tatwy
. |dostep do tych kotow w Etio-
\ pii i Kenii oraz blisko$¢ Je-
" menu, a takze prawie 750-
@ kilometrowg linie brzegowa.
Przer6zne towary przepty-
s \waty przez Zatoke Adenska

_afbolem statusu. Obecnie to
W Instagram jest miejscem,

gdzie mozna pochwali¢ sie

swoim pupilem. Wiele wpi-
sow przedstawia gepardy ze swoimi bogato ubrany-
mi ,,wlascicielami” na tle drogich samochodéw czy
ogromnych basendéw. Uzytkownicy z Zatoki Perskiej

Qv
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traktujg te zwierzeta jako symbol prestizu. Jednak popu-
larna strona nie umozliwia tylko pochwalenia sie swoim
zakupem, ale takze jest._

to miejsce, gdzie handla- B "=
rze zamieszczajg zdjecia
kociat na sprzedaz. Nie-
wiele oséb mieszkajgcych
na wiejskich obszarach
jest Swiadomych praw
ochrony przyrody. Dla pa-
sterzy gepardy to zagro-
zenie dla ich stad ze|.
zwierzetami. Handel nimi
jest dla nich czyms$ do-
brym, a nawet nie rézni
sie od sprzedazy koz.|
Niektorych ludzi do zabi-
jania bagdz fapania gepar-
déw skitania bieda, lecz najwiekszych przemytnikéw
motywuje chciwos$¢. Jesli kto$ posiada chociaz troche li-
tosci, to nie wezmie udziatu w tym procederze.
W 2016 r. Zjednoczone Emiraty Arabskie wydaty zakaz
posiadania w prywatnych domach ,,niebezpiecznych
zwierzat”. Piec lat pdzniej wiele ludzi dalej je trzyma.
Niektorzy wykorzystujg luke prawna, ktéra wytgcza z za-
kazu centra badawcze, ogrody zoologiczne oraz parki
dzikich zwierzat. Najcze$ciej dziatania strazy przybrzez-
nej sg ostatnig szansg na uratowanie kocigt zanim znaj-
dg sie poza obszarem Somalilandu.

Podsumowujgc: Jesli kto$ posiada chociaz krztyne em-
patii, to z przemytem zwierzat nigdy nie bedzie miat nic
wspdélnego.

Na podstawie NationalGeographicPolska 09.2021
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sport

Korzysci ptyngce z ptywania

Ptywanie to dyscyplina sportowa, ktéra jest

popularna ogolnodostepna i ma pozytywny

§’ : “'wptyw na or-
_ganizm czio-
wieka

s ~ \wania mozna
§> odprezy¢ mie-
2N snie, zwalczyé
zbedne  Kkilo-
gramy oraz ksztattowaé swdj zdrowy tryb
zycia. Uprawianie tego sportu daje wiele
korzysci. Ptywanie ma pozytywny wptyw na
uktad oddechowy, gdyz zwieksza wydol-
nosc¢ ptuc. Najwieksze korzysci z ptywania
mamy wtedy, gdy poruszamy sie stylem
krytym, gdyz drogi oddechowe sg zmuszo-
ne do najbardziej wydajnej pracy. Standar-
dowa pojemnos$¢ ptuc wynosi okoto 5 litrow.
Najlepsi ptywacy mogg pochwali¢ sie nawet
11 litrami pojemnosci, co stanowi dwukrot-
no$¢ normy. Plywanie pobudza prace serca
i catego uktadu krgzenia, dzieki czemu wy-

dtuza nasze zycie. Dzieki niemu mozemy
zabezpieczy¢ sie przed chorobami uktadu
krgzenia czy zawatem. Osoby, ktore do-
Swiadczyty juz zawatu rowniez powinny
rozpoczgc¢ przygode z tym sportem. Wysi-
tek, z jakim wigze sie pokonywanie dystan-
sOéw na basenie, pozwala na uregulowanie
tkanki ttuszczowej. W ciggu godziny mozna

spali¢c nawet 600 kcal, podobnie jak pod-
czas godziny joggingu. Odchudzanie wigze
sie gtobwnie z nizszg podazg kaloryczng niz
potrzebuje nasz organizm. Jesli nie zadba-
my o odpowiednig diete, ptywanie i kalorie
nie pomogg nam w zmniejszeniu wagi.
Po wizycie na basenie czujemy sie zazwy-
czaj lekko i swobodnie. Kazdy sport, w tym
ptywanie, uwalnia dawke endorfin popra-
wiajgcg nastroj. Wedtug badan, osoby re-
gularnie -

chodzgce naf&

basen, rza-f&%

dziej cierpigis

na depresje N
i sg po pro-fl
stu szcze-
Sliwsze

W zyciu pry-
watnym. Dzieci i mtodziez majgca problemy
z prawidtowg postawg sg czestymi goscmi
ptywalni. Jest to spowodowane tym, ze
w wodzie mozemy pozwoli¢ sobie na wiek-
szy zakres ruchu, co ksztattuje gietkosc.
Jezeli nie orientujesz sie jeszcze w stylach
ptywania, a chciatby$ sprébowac swoich sit,
to najczesciej uzywanym i najbardziej kla-
sycznym stylem jest popularna ,zabka”.
Wiele oséb wykonuje jg w nieprawidtowy
sposob, co jest niebezpieczne dla naszego
ciata. Jednak wycéwiczenie tego stylu po-
zwala na petne korzystanie z basenu i daje
oczekiwane korzysci. Ostatnig rzeczg jest
oczywiscie miejsce, gdzie mozemy popty-
wac. Plywalnie znajdziemy w kazdym wiek-
szym miescie. W naszej okolicy mozemy
skorzysta¢é z basenéw w Ozarowie,
Ostrowcu, Sandomierzu czy Backowicach.

Mikotaj Szczygiet



22

1. Autor dramatu pt. ,Wesele”. najczesciej w Stanach Zjednoczonych.

2. Imie stawnego absolwenta naszej szkoty 8. Swieto obchodzone 2 listopada.

(szukaj w aktualnym numerze gazetki). 9. Najczesciej w kolorze pomaranczowym,
3. Mate brgzowe kulki rosngce na drzewach, wycinamy z niej straszne buzki.

z ktérych robimy ludziki. 10. Goracy nap¢j z naszej Bartoszanki

4. Nauczyciel zajmujgcy sie doradztwem podawany z imbirem, gozdzikami, sokiem
zawodowym w naszej szkole (nazwisko). i pomarancza.

5. Obecna pora roku. 11. Imie uczennicy z artykutu o ciekawej
6. Z racji tego Swieta wrézymy sobie. osobowosci uczniowskie;j.

7. Swieto przebierancéw obchodzone 12. Swieto obchodzone 11 listopada.
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