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Aktywni w Samorzadzie

Sle giéw tyle pomystéw” to motto Samorzadu Uczniow-
skiego naszego Bartosza. W jego sktad wchodzg nie tyl-
ko osoby, ktére petnig funkcje w Radzie Samorzadu,
a wszyscy uczniowie liceum. Samorzad Uczniowski
oprécz organizacji roznorodnych akcji, prowadzenia
spotkarh z przedstawicielami poszczegdinych klas, ak-
tywnie dziata ,po cichu”. Widoczne to jest, gdy w Statu-
cie nagle zmieni sie jeden punkt, gdy na biezgco
pojawiaja sie nowe sprawozdania ze spotkan oraz
w momencie, w ktérym Samorzad wychodzi do ludzi
z zewnatrz z inicjatywg i ciekawym pomystem.
Chetnie wspiera takze akcje charytatywne, dlatego przy
wspotpracy z Szkolnym Kotem Wolontariatu zorganizo-
wana zostata zbiérka dla Igi. Dzieki wolontariuszom Sa-
morzad miat ludzi do dziatania, ktérzy chetnie pomagali.
W  roku szkolnym
2021/2022 dziato sie
siduzo. Samorzad wy-
/@ kazat sie niesamowitg
kreatywnoscig  oraz
/. umiejetnoscig organi-
) zacji przeroznych ak-
B Cji - poczawszy od
szkolnych  Mikotajek
: " po Rajd do Zochcin-
ka, ktéry wymagat duzej doktadnosci.
W tym roku szkolnym Samorzad Uczniowski zorganizo-
wat:
- Open Space pt. ,Otwérz sie na szkote”;
- Dzien Chtopaka;
- Quiz miedzyklasowy ,Poznaj szkote na nowo”;
- Zbiérke charytatywng dla lgi;
- Dzien Zyczliwosci;

- Dzien Misia;

- Mikofajki w ,Barto-
szu”;

- Pisanie kartek bo-
zonarodzeniowych
w ramach akcji ,Idg
Swieta, nie o smsie,
lecz o kartce pamie-
taj”;

- Dzien w kapciach;
- Walentynki w ,Bar-
toszu”;

- Dzien Kobiet w ,Bartoszu”;

- Pierwszy Dzieh Wiosny — ,Bartosz na wiosne” oraz gre
terenowg w ramach tego dnia ,Bartosz na tropie”;

- ,No backpackday” - Dzieh bez plecaka;

- Podsumowanie kwietnia jako miesigca dedykowanego
osobom chorym na autyzm i ich opiekunom;

- Dzien Dziecka;

- Dzien pustej klasy;

Praca w Radzie Samorzgdu nie jest prosta, bo wymaga
duzego poswiecenia, ale na pewno daje satysfakcje.
Kreatywnos$¢, umiejetnos¢ wspotpracy w grupie czy po-
dejmowanie szybkich, nieraz spontanicznych decyzji, to
tylko kilka z cech, ktorymi mozna opisaC osoby, ktore
weszly w skiad tegorocznej Rady Samorzadu.
W jej imieniu chcialybysmy serdecznie podziekowaé
wszystkim, ktérzy chetnie pomagali przy organizacji roz-
norodnych akcji oraz zaprosi¢ do wspodtpracy nowe 0so-
by w przysztym roku!

Nikola Bukata i Wiktoria Faliszewska

Wielu uczniéw nudzi codzienna rutyna szkolnego zycia.

Wstawanie, pojscie do szkoty, powrét do domu, uczenie
sie i sen. Czy zatem odskocznie takie jak dni tematycz-
ne, roznego rodzaju gry z rywalizacjg, zabawy czy inne
formy rozrywki sg dobre dla ucznidw a takze dla na-
uczycieli? Jakie sg tego plusy oraz minusy?

Ostatnimi czasy wsréd miodziezy popularny stat
sie tzw. dzien bez plecaka, ktory w szybkim tempie byt
praktykowany w wiekszosci szkoét w kraju. Mtodziez pod-
tapata temat i zechciata réwniez sprobowaé tej formy

zabawy w swoich szkotach. Popularnos¢ tego trendu
zainspirowata mnie do gtebszego zastanowienia nad sa-
mym faktem wprowadzania od czasu do czasu tego

typu rozrywek i zabaw.

Zauwazytam, iz w naszym liceum czesto organi-
zowane sg roznego rodzaju odskocznie dla uczniéw,
ktére zazwyczaj sg chetnie popierane przez mtodych lu-
dzi. Dlaczego? Uwazam, ze mimo wieku i wigzgcej sie
z nim dojrzatosci i powagi, nadal tkwi w nas duch mate-
go dziecka, ktore potrzebuje od czasu do czasu zabawy
i ciekawej rozrywki. Bedgc od godziny 7 czasami nawet



do 15 w szkole, jesteSmy wyczerpani, a do tego docho-
dzi stres zwuqzany z nastepnym dniem, podczas, ktére-

: g0 jest na
przyktad test czy
kartkbwka. Dlate-
go zabawy, ktére
W jakIS sposob
: nam
2 nudne i meczgce
Jdni, sg jak najbar-
~=dziej dla nas do-
. : “bre. Nie do$é¢, ze
dobrze sie bawimy, niwelujemy stres, to rowniez wpty-
wamy na zycie szkoty, integrujemy sie.

Wiele oséb upamietnia wiasnie takie dni za po-
mocg zdje¢, jak i filmikow, ktére sg potem przez lata
wspominane. Kroniki klasowe tez czesto posiadajg zbor
wspomnien  zwigzanych z organizowanymi przez
ucznidéw imprezami. Sg one réwniez publikowane na Fa-
cebook'u szkoty, co jest moim zdaniem dobrym materia-
tem na promocje, zachetg dla przypuszczalnych
kandydatéw.

Jednak musze réwniez przedstawi¢ minusy ta-
kich odskoczni. Niestety uczniowie bardzo czesto traktu-
ja je automatycznie jako dni wolne od kartkowek,
odpowiedzi, czy nawet zwyktych lekcji, mimo, ze zaba-
wy rozgrywajg sie na przerwach, jednej z lekcji, czy tak
jak dzieh bez plecaka, o ktérym wspominatam na po-
czatku, ktéry nie wptyw na prowadzone zajecia. Mimo to
uczniowie czuja, iz dzien w ktérym organizowana jest
dana zabawa, powinien by¢ luzniejszy. Uwazam, ze nie
jest to najlepsze, poniewaz przez to rozleniwiamy sie,
zaburzamy nasz tryb nauki oraz uczestniczenia w lekcji.
Zdarzajg sie réwniez jednostki, ktére w takie dni nie
przychodzg w ogodle do szkoty, twierdzac, ze i tak nic
waznegdo nie dzieje sie w tym czasie. Jest to moim zda-
niem przejaw lenistwa i unikania szkoty.

Nastepna kwestig, jakg porusze, jest fakt mar-
nowania lekcji na rozrywke. Oczywiscie z perspektywy
uczniow jest to zazwyczaj plus, natomiast z nauczycieli
minus. Chyba juz nie musze pisa¢ o tym, ze przez to
czasami omijane sg testy czy inne wazne projekty, jak
i same tematy lekcji przepadaja, a pdzniej nauczyciel
musi je nadrabiac.

Jednak czy dla nauczycieli jest to tylko i wytgcz-
nie cos$ ztego? Nie wiem doktadnie, jakie jest ich zdanie,
jednak, pomijajgc fakt omawiany powyzej, twierdze, ze
i dla nich taka rozrywka jest przyjemna. Widze to po na
przyktad w ich ré6znego rodzaju zartach, robieniu zdje¢
uczniom, a nawet samym sobie. Mysle, ze tak jak i nam
potrzebna jest im rozrywka i odskocznia, w ich przypad-
ku od nudnego wpajania nam do gtowy wiedzy. (ktorej
i tak potowa ucznidw nie zrozumie lub nie zapamieta)

Ostatnim punktem, jaki porusze, sg najlepsze
formy rozrywki w szkole. Jak juz wczesniej méwitam,
najwazniejsze jest to, aby nie traci¢ na nie lekcji,
a w szczegolnosci tych przygotowujgcych nas do matu-
ry. Dobrym rozwigzaniem jest realizowanie atrakcji na
przerwach lub tylko czesciowo na lekcjach, aby nie
przepadaty one cate. Najlepszg jednak formg sg atrak-
cje, ktére nie wymagajg zabierania jakiegokolwiek czasu
w szkole, tak jak juz wspomniany dzieh bez plecaka.
Przysparza on wiele $miechu i dobrego humoru oraz
nie powoduje przepadania godzin lekcyjnych.

Odskocznie w szkole, mimo swoich pluséw i mi-
nusow, sg wazne i przede wszystkim rozluzniajg atmos-
fere  stresu, poprawiajg  humor. Dobre ich
zorganizowanie i wybranie atrakcyjnej formy jest wiasci-
we dla nauczycieli, ktérzy nie tracg lekcji, jak i dla
ucznidéw, poniewaz one nadal sg i urozmaicajg szkolng
rutyne. Jestem zdecydowanie za tym, aby organizowac
tego typu atrakcje i ozywiaé zycie szkoty.

Karolina tuszcz

URANIA-WELTZEITUHR

Czy wiedziates, ze w Berlinie istnieje miejsce, do ktoére-
go mozesz sie udac¢, gdy sie zgubisz? Jest nim Urania-
Weltzeituhr (niem. Zegar czasu s$wiatowego). Ten nie-
zwykty zegar, znajdujgcy sie na Placu Aleksandra
(Alexanderplatz), pokazuje aktualny czas we wszyst-
kich 24 strefach czasowych na Swiecie!

SKAD NAZWA ,,URANIA™?

Zegar zostat zaprojektowany w 1969 roku przez Ericha
Johna — docenta Wyzszej Szkoty Sztuk Pieknych i Uzyt-
kowych w Berlinie. Co ciekawe, jego nazwa nawigzuje
do przedwojennych stupéw reklamowych, na ktérych by-
ty umieszczone tarcze zegarowe wyprodukowane
w berlinskiej fabryce zegaréw ,,Urania”. Byty one dosy¢
popularne, co przetozylo sie na powszechnos¢ tej na-
zwy — szybko zaczeto tak méwi¢ na wszystkie uliczne
zegary (Urania-Saule, niem. kolumny Urania). Wedtug

“ Kacik jezyka niemieckiego
Jdeutschistfein"

mitologii greckiej Urania byta muzg, patronkg astronomii.

NIELATWY PROJEKT W NIELATWYCH CZASACH
Prace nad montazem zegara trwaty dziewie¢ miesiecy
i angazowaly ponad 120 oséb. Sam projektant Erich
John przyznat, ze pozyskanie ludzi do pracy, uzyskanie
niezbednych pozwolen i zorganizowanie potrzebnych
materiatéw, byto jedng z najtrudniejszych rzeczy w jego
zyciu. Finalnie zegar zostat zaprezentowany 2 pazdzier-
nika 1969 roku.

KONSTRUKCJA BU-
DOWLI

Zegar mierzy 10 metréow
wysokosci i wazy 16 ton.
Na metalowej kolumnie
sg zawieszone cztery tra-
dycyjne tarcze zegarowe,L ;
ktore wskazujg aktualny 2=




czas w Berlinie. Tworzy on réwniez bryte sktadajgca sie
z 24 $cian, odpowiadajg one strefom czasowym na
Swiecie.

URANIA-WELTZEITUHR JAKO ATRAKCJA TURY-
STYCZNA
Zegar petni role miejsca spotkah berlinczykow i tury-
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stéw. Jest bardzo popularny — trzeba przyznaé, wyglada
naprawde niesamowicie, zaréwno w dzien jak i w nocy.
Kto wie, moze warto przemysle¢, czy to nie bedzie wia-
Snie twdj cel podrozy w te wakacje.

Angela Denkowska
(pod opieka merytoryczng p. Marleny Serwickiej)

Wakacje w Niemczech
Wakacje w Niemczech trwajg okoto 6 tygodni, ale odby-
wajg sie w réznych terminach. W odréznieniu od Polski,
gdzie swojg przerwe letnig mamy niezmiennie dla cate-
go kraju od koncéwki czerwca, poprzez caly lipiec i sier-
pien. Aby unikngé duzego oblezenia  miejsc
wypoczynkowych, kraje zwigzkowe uzgodnity tzw. sys-
tem zmianowy podczas okresu wakacyjnego. Jest on
podobny do polskich ferii zimowych, ktére sg roztozone

FERIE ZIELONOSWIATKOWE | WAKACIE

FERIE
TIELONOSWIATKOWE
11.06-21.06
11.06-21.06
31.05/11.06

KRAJ IWIAZKOWY WAKACIE

BADENIA-WIRTEMBERGIA
BAWARIA

BERLIN

BRANDENBURGA

BREMA

HAMBURG

HESJA

MEKLEMBURGIA-POMORZE
PRZEDNIE

DOLNA SAKSONIA

NADRENIA POtNDCNA-
WESTFALIA

NADRENIA-PALATYNAT
SAARA

SAKSONIA
SAKSONIA-ANHALT
SILEZWIK-HOLSZTYN
TURYNGIA

29.07-10.09
29.07-09.09
20.06-02.08
20.06-03.08
04.07-14.08
21.06-07.08
01.07-09.08

31.05/11.06
13.05-17.05/31.05

31.05/07.06-11.06 01.07-10.08

31.05/11.06 04.07-14.08

11.06 15.07-21.08

01.07-09.08
01.07-09.08
08.07-16.08
04.07-14.08
01.07-10.08
08.07-17.08

31.05
31.05-01.05
31.05
31.05

w terminie dla kazdego z wojewddztw. W tym roku
pierwsze niemieckie rejony zaczynajg odpoczynek juz
pod koniec czerwca (m.in. Berlin, Brandenburgia), a in-
ne dopiero w ostatnich dniach lipca (m.in. Bawaria, Sak-
sonia).

W calych Niemczech wystepujg takze ferie jesienne,
ktére réwniez sg zalezne od landu, w ktérym sie miesz-
ka.

Jednak rézne terminy w poszczegdlnych landach moga
sprawiac¢ problemy. JeSli uczen przeprowadzi sie do in-
nego landu, moze okazac¢ sie, ze nie bedzie mie¢ waka-
cji wcale, badz bedg one bardzo wydtuzone.

Wakacyjny stowniczek:

+ die Sommerferien— wakacje

* das Meer— morze

* Muscheln sammeln — zbiera¢ muszle
* die Erholung — odpoczynek

» schwimmen und tauchen— ptywac i nurkowac
* an den Strand gehen— is¢naplaze

* im Seebaden— kapac sie w jeziorze

* sich sonnen — opalac sie

* Der Wald- las

» Das Gebirge— gory

* der See— jezioro

Zuzia Pigtek

Jakub Masternak to uczen klasy 3Bp naszego “Barto-
sza’. W tym roku zostat laureatem 68 Olimpiady Che-
micznej - zajat 18 miejsce w Polsce. Dzigki zdobytemu
tytutowi, Jakub jest zwolniony z egzaminu maturalnego
z chemi i ma zapewniony 100% wynik,
a takze wstep na wybrany kierunek studidw.

Red.: Od kiedy interesujesz sie chemig i skad wzieta
sie ta pasja?

Jakub : Juz od pierwszej klasy liceum zaczgtem intere-
sowac sie chemig. Szczegdlnie zafascynowaty mnie re-
akcje chemiczne, w ktorych jedng substancje mozna

L]
L
Ciekawa osohowos

przeksztatci¢ w inng, o zupetnie innym wygladzie, zapa-
chu czy wiasciwosciach.

Red.: Czy poza chemig masz tez inne pasje? Jesli tak,

to jakie?

Jakub : Oczywiscie, ze mam. Od kilku lat gram w pitke
nozng w opatowskim klubie pitkarskim OKS. Poza tym
bardzo lubie czyta¢ ksigzki, oglgda¢ filmy, gra¢ w gry,

a takze spedzaé czas z przyjacioimi.

Red.: Jakie sg Twoje osiggniecia, co uwazasz za swoj

najwiekszy sukces?

Jakub : Od zawsze chetnie bratem udziat w konkursach
z przedmiotow Scistych, w ktérych odniostem wieksze



lub mniejsze sukcesy. Zdecydowanie moim najwiekszym
osiggnieciem jest uzyskany w tym roku tytutu laureata
68 Olimpiady Chemicznej. Wymagato to z mojej strony
najwiecej poswieconego czasu i wyrzeczen.

Red.: Jak przygotowujesz sie do konkurséw i olimpiad?
Jakub : Zawsze przed rozpoczeciem przygotowan do
konkursu staram sie przygotowaé plan nauki. Najpierw
jest on bardzo ogdlny, ale z uptywem czasu ewoluuje do
tego stopnia, ze kilka tygodni przed konkursem mam
zaplanowane dokfadnie, co bede robit danego dnia. Ta-
kg taktyke uwazam za bardzo dobrg, poniewaz nie stre-
suje sie, czy wyrobie sie ze wszystkim i nie trace czasu
na myslenie ,co by tu dzisiaj zrobi¢?”. Poza tym, szcze-
golnie w konkursach z przedmiotéw $cistych, uwazam
za kluczowe czeste rozwigzywanie zadan. Moim zda-
niem idealny stosunek teorii do praktyki to okoto 3:7.
Staram sie ograniczy¢ wptyw dyspozycji dnia i ,szcze-

scia” poprzez
ciezkg prace, dla-
tego przed

| etapem staram
sie by¢ przygoto-
wanym tak, jak-
bym szedt na

Il etap.

Red.: Dziekujemy
za rozmowe. Po- L
wodzenia w dalszym rozwijaniu chemicznej pasiji, a tak-
ze kolejnych sukceséw w przysztych konkursach i olim-
piadach.

Klaudia Ciszowska

Wywiad z nauczycielem

Ostatnio udato mi sie przeprowadzi¢ wywiady z kilkoma
nauczycielami, w ktérych to zadatam im pytania doty-
czgce ich gustow muzycznych, tego, co sgdzg na temat
popularnych obecnie utworéw oraz ich muzycznej prze-
szlodci. Pierwszy wywiad przeprowadzitam z Panig
Magdaleng Dudg — nauczycielkg chemiii i fizyki w naszej
szkole.

Red.: Jakich gatunkéw lub wykonawcow stucha Pani
najczesciej?

M.D.: Obecnie cofam sie do lat 80. i 90., szczegdlnie do
starszych polskich wykonawcow. Najczesciej sg to:
Krzysztof Krawczyk, Anna Jantar, Edyta Geppert, czy
zespot Bajm, ktéry uwielbiam i stucham go, odkad tylko
pamietam. Nie mam niestety teraz tyle czasu, by aktyw-
nie stucha¢ muzyki, dlatego tez nie orientuje sie, jacy
wykonawcy sg obecnie ,na topie”. Oczywiscie zdarzy mi
sie postucha¢ piosenek Sanah czy utworéw zagranicz-
nych, ale dzieje sie to zwykle wtedy, gdy stucham radia
podczas jazdy samochodem. Jesli jednak stucham cze-
gos ,z wlkasnego wyboru”, to, tak jak méwie, sg to zwy-
kle starsze polskie utwory. Chociaz musze przyznag, ze
niezwykle zaciekawit mnie utwor ,,Perfect Symphony”
w wykonaniu Eda Sheerana i Andrea Bocellego, jesli
méwimy o popularnych  obecnie  wokalistach.

Red.: Wracajac jeszcze do muzyki lat 80. Dlaczego aku-
rat muzyka z tamtego okresu?

M.D.: Mysle, ze sympatig
do muzyki z tamtego
okresu zarazita mnie mo-
ja mama. Pamietam, ze
gdy jeszcze chodzitam
z siostrg do podstawowki,
miatySmy w domu ma-
gnetofon, do ktérego ku-
powatysmy kasety, gtow-
nie z muzyka Anny Jantar
i do niej niezmiennie wra-
cam. Mama catymi dnia-
mi stuchata jej piosenek podczas wykonywania réwnych
zaje¢ domowych i mysle, ze to dzieki temu muzyka tej

artystki tak mocno utkwita mi w pamieci. Mozna by po-
my$leé, ze od tak czestego stuchania powinna mi sie
ona znudzi¢, jednak jest zupetnie na odwrét. Z nostalgig
wspominam te czasy beztroskiego dziecinstwa, do kto-
rych przenosze sie z powrotem wiasnie za posrednic-
twem muzyki. Chyba wtasnie dlatego muzyka lat 80.
i 90. ciggle mi towarzyszy. Pozwala mi ona znalez¢ spo-
kdj i nieco zwolni¢ w tych czasach, gdzie wszystko dzie-
je sie tak szybko.

Red.: A czego stuchata Pani, gdy byfa juz troche star-
sza, np. w szkole podstawowej czy w czasach liceum?
M.D.: Jesli chodzi o podstawdéwke, to byt to dla mnie
dos¢ zabawny okres pod wzgledem muzycznym, ponie-
waz bardzo popularne stato sie disco polo i wszedzie
mozna byto ustyszec takie zespoty jak Akcent czy Boys.
Najsmieszniejsze jest dla mnie jednak to, ze w szkole
oczywiscie nikt sie do stuchania disco polo nie przyzna-
wat, ale jak juz kto$ podchwycit jakgs piosenke, to $pie-
wali wszyscy i wszyscy znali stowa! Przyznaje, ze ja
sama tez tego stuchatam i szczerze méwigc, jak na tam-
te czasy, podobato mi sie.

Natomiast, jesli moéwimy o liceum, to chtopcy stuchali
gtéwnie zespotu Papa Roach, albo, niezwykle popular-
nej wtedy — Nirvany. Mnie jednak muzyka rockowa nie
do konca odpowiadata ze wzgledu na ostros¢ wokalu,
ktéra byta nieodtgcznym elementem tego gatunku. Dla-
tego tez stuchatam raczej popowych wokalistek np. Brit-
ney Spears, albo zespotdw takich jak Spice Girls.
Pamietam tez, Ze podobata mi sie bardzo piosenka, kto-
rej wszyscy wtedy stuchali, czyli ,,Jak zapomnie¢” ze-
spotu Jeden Osiem L. Mimo ze byt to rap, ktérego raczej
nie stuchatam, to akurat ta piosenka bardzo wpadta mi
w ucho. Byt tez utwér ,,Zabiore cie wiasnie tam”, ktéry
towarzyszyt mi przez czes¢ gimnazjum i cate liceum,

i ktory tak naprawde jest dla mnie niezwykle wazny do
dzisiaj. Gimnazjum byto czasem pierwszych zauroczen

i mitosci, a takze dyskotek, na ktérych nie mogto zabrak-
ng¢ wspomnianej wczesniej piosenki. W tamtym okresie
poznatam réwniez mojego meza, a ,,Zabiore cie wiadnie
tam” leciato jaki$ czas pozniej na naszym slubie. Chyba
wiasnie ten sentymentalizm odgrywa u mnie duzg role



w wyborze tego, czego stucham. Jesli ustysze jakas pio-
senke, ktéra mi sie szczegodlnie spodobata, to bardzo
czesto zostaje ona ze mng przez bardzo dtugi czas.

Red.: Aktualnie jednym z najczesciej stuchanych i lubia-
nych przez wiekszos¢ gatunkéw muzycznych jest rap.

Co Pani sgdzi o tej muzyce?

M.D.: Jak juz wspomniatam, nie orientuje sie za bardzo
w tym, czego sie teraz stucha, dlatego tez nie wiem zbyt
duzo o wspotczesnym rapie. Kojarzy mi sie on jednak

z dosy¢ wulgarng muzyka, chociaz na tyle, na ile mia-
tam z nim stycznos$¢, wydaje sie by¢ on réwnoczesnie
muzykg w pewnym sensie inteligentng, przekazujaca
wyzsze wartosci i opowiadajgcg ciekawe historie. Moze
na pierwszy rzut oka ciezko to dostrzec, jednak ja uwa-
zam, ze co$ w tej muzyce musi by¢, skoro tak chetnie

jest teraz stuchana.

Red.: Czy ma Pani jakies inne doswiadczenia z muzy-
kg?

M.D.: Oczywiscie, byt epizod w moim zyciu, kiedy
uczestniczytam w oazie, przez dobre kilka lat — od szko-
ty podstawowej do konca liceum, razem z moimi kole-
zankami ze szkoty. Spiewatyémy jednak gtéwnie
w koSciele, nie jezdzitySmy na koncerty czy konkursy,
wiec nie miatam styczno$ci z duzg publicznoscig. Za-
wsze wstydzitam sie i stresowatam wystepujgc przed
wiekszg iloscig ludzi, dlatego tez nigdy do konca nie
zrealizowatam moich marzen zwigzanych z muzyka.
Wtedy tez, zgodnie z panujgcg éwczesnie modg, zapra-
gnetam nauczy¢ sie grac¢ na gitarze akustycznej. Rodzi-
ce kupili mi ten wymarzony instrument i wiasciwie od
samego poczgtku bytam samoukiem, nie chodzitam do
zadnej szkoty muzycznej ani na inne lekcje — w wolnym
czasie przygrywatam sobie w domu. Musze przyznac,
ze ta muzyka od zawsze mi towarzyszyta i oprocz stu-
chania, chciatam tez od niej czego$ wiecej. Do tej pory
lubie sobie czasem pospiewac, gdy akurat robie co$
w domu. Wpadtam nawet na pomyst, by sprébowac
swoich sit na TikToku i tam realizowaé swoje muzyczne
pasje z dziecinstwa, jednak wymagatoby to ode mnie

duzej odwagi, wiec musze to jeszcze przemyslec.

Red.: Czy mogtaby Pani poleci¢ trzy piosenki idealne do
przestuchania w najblizsze wakacje?

M.D.: Chyba nie uda mi sie zaproponowaé konkretnych
trzech piosenek, bo dosy¢ ciezko jest mi wybra¢ spo-
$rod tak wielu ulubionych. Jesli jednak miatabym polecic¢
cos$ do przestuchania uczniom naszej szkoty, to mysle,
ze jesli stuchajg duzo muzyki i lubig to robi¢, moze mo-
gliby tez sprébowac cofngé sie do tego, co byto wcze-
Sniej i postucha¢ polskiej muzyki wtasnie z lat 80., bo
w niej bytocos innego, co$ czego we wspétczesnej mu-
zyce raczej sie juz nie spotyka. Byé moze mogliby przy-
pomnie¢ sobie o wykonawcach, ktérych sie juz nie
stucha, a takze tych, ktérzy odeszli. Mam tu na mysli
gtéwnie Krzysztofa Krawczyka, cho¢ akurat on zyskat
chyba dos$¢ duzg popularnos¢ i uznanie wéréd mtodzie-
zy nowszymi utworami. Jedna z jego ostatnich piose-
nek: ,,Chciatem by¢”, odnosi sie wedtug mnie idealnie
do zycia takiej mtodej osoby, ktéra szuka siebie i zasta-
nawia sie, kim chciataby by¢, do czego dazy. Jest to
piekne przestanie, nad ktérym mysle, ze warto sie po-
chylié. co$ innego, co$ czego we wspotczesnej muzyce
raczej sie juz nie spotyka. By¢é moze mogliby przypo-
mnie¢ sobie o wykonawcach, ktérych sie juz nie stucha,
a takze tych, ktérzy odeszli. Mam tu na mysli gtéwnie
Krzysztofa Krawczyka, cho¢ akurat on zyskat chyba
dos¢ duzg popularnos¢ i uznanie wsréd mtodziezy now-
szymi utworami. Jedna
z jego ostatnich
piosenek: ,,Chciatem by¢”,
odnosi sie wedlug mnie
idealnie do zycia takiej
mtodej osoby, ktéra szuka
siebie i zastanawia sie,
kim chciataby byé¢, do cze-
go dazy. Jest to piekne
przestanie, nad ktérym
mys$le, ze warto sie pochy-
lic.

7 cheoialem byd

Nastepnego wywiadu udzielit mi o. Adrian, ktéry opowie-
dziat o najchetniej stuchanej przez niego muzyce oraz
0 poznanych osobiscie wokalistach.

Red.: Jakiej

muzyki stucha Ojciec najczesciej?

- O.A.: Stuchanie muzyki
' Ga di 0head |za|e2y u mnie gtéwnie od
- | nastroju, ale tez i od moje-

£ 2, T |go wieku, bo bedac wili-

£ ' ceum, stuchatem innych
' wykonawcdw i gatunkow
muzycznych, niz stucham
teraz. Aktualnie najcze-
) | Sciej przestuchuje piosen-
\( ki  polskich  wokalistow
—_— ~/ popowych, m.in. Dawida
Podsiadty czy Korteza.

Jedli chodzi o artystow zagranicznych, to szczegdlnie
czesto cofam sie do klasyki rocka i stucham takich ze-
spotow jak Pearl Jam, Radiohead i Coldplay. Jednak,

tak jak juz mowitem, w zaleznosci od nastroju, bo np.
gdy potrzebuje czegos do przemyslen duchowych — stu-
cham chéru Gregorian albo zespotu Apocalyptica.

Red.: A czego stuchat Ojciec w czasach liceum?
0O.A.: Moje licealne czasy przypadty na potowe lat 70.,
kiedy wtasciwie dopiero rodzita sie klasyka rocka, a Pol-
ska zndéw otworzyta sie na muzyke zza granicy. Wtedy
tez przybywaty do nas pierwsze single czy ptyty takich
zespotéw jak Rolling Stones, czy ABBA, ktorej to pio-
senki byty hitami na szkolnych dyskotekach. Pamietam,
ze na mnie osobiscie w czasach liceum ogromne wraze-
nie wywart zespot U2. Na studiach za to zaczatem stu-
cha¢ Franka Sinatry, Boba Dylana, ale tez kolejnych
zespotéw rockowych: Deep Purple, Aerosmith, Queen.

Red.: Aktualnie jednym z najczesciej stuchanych i lubia-
nych przez wiekszos¢ gatunkéw muzycznych jest rap.

Co sadzi ojciec o tej muzyce?

0.A.: Mam bardzo duzy szacunek do tego, czego ludzie



stuchaja. Czesto widze, ze mtodziez spotyka sie z ostrg
krytykg w odniesieniu do tego, ze lubi stuchaé rapu,
a takze ten gatunek oraz sami raperzy mierzg sie z nie-
zrozumieniem wsrod osob ze starszych pokolen. Jasza-
nuje zaréwno wybory muzyczne innych oséb, jak

i wykonawcow, a czasem zdarzy mi sie postuchaé tego
typu muzyki. Najbardziej chyba ceni¢ w rapie przesta-
nie, mysl, a nawet pewnego rodzaju filozofie odnoszaca
sie do terazniejszego zycia. Nie stucham go zbyt czesto,
ale jesli ustysze dobry tekst, to jestem w stanie go doce-
nic.

Red.:Czy ma Ojciec inne doswiadczenia z muzyka?
0O.A.Jak juz mowitem, w latach 70. rodzit sie rock,

a wraz z nim powszechna che¢ nabycia umiejetnosci
gry na gitarze, by zaimponowac¢ réwiesnikom lub dziew-
czynie. Ja rowniez zaczatem samodzielng nauke gry na
tym instrumencie. Pdzniej, w liceum, dwoch moich kole-
gow zatozyto zespot. Niestety sam sie do niego nie za-
tapatem — oni chodzili do szkoty muzycznej i mieli juz
pewng wiedze, a ja w tym czasie dopiero zaczynatem
gra¢ na gitarze klasycznej, a nastepnie na gitarze baso-
wej. Dopiero na studiach udato mi sie przyjs¢ na proby
zespotu akademickiego i tam przekonatem sie, ze to
jednak nie dla mnie. Potrzeba byto do tego wielu godzin
préb i ogromnej wiedzy muzycznej, bo nieraz trzeba by-
to pdzniej wystgpi¢ przed publicznoscig. Wszystkie tego
typu grupy stawaty sie coraz bardziej profesjonalne,

a z takich samoukow, jedynie ci wybitni, jak EricClapton,
zostali zapamietani. Dla mnie moje umiejetnosci w zu-
petnosci wystarczag, od czasu do czasu wezme gitare

i zagram cos$ dla siebie.

Jesli chodzi o inne, blizsze
doswiadczenia z muzyka, to
ostatnio miatem przyjemnosc¢
osobiscie pozna¢ tukasza
Federkiewicza,znanego sze-
rzej jako Kortez. Na jego przy-
ktadzie dostrzegtem, Zze na
nowo zaczyna by¢ bardziej
ceniona muzyka z dobrymi
tekstami.  Opisuje  on

w nich wiele sytuacji z wtasnego zycia. Oprocz tego lu-
bie doswiadcza¢ muzyki na zywo, dlatego tez, jeszcze
przed pandemig, bytem na koncercie zespotu Coldplay
oraz na kilku koncertach U2. Mysle, ze dzieki muzyce
na zywo mozemy zupetnie inaczej doswiadczaé zna-
nych juz nam piosenek, jest to catkowicie inny odbiér,
ktéry pozwala nam jeszcze moc-niej zzy¢ sie z danym
utworem.

Red..Czy mogtby Ojciec poleci¢ trzy piosenki idealne

do przestuchania w najblizsze wakacje?

O.A: Na pewno polecitbym jedng z najpopularniejszych
piosenek Korteza pt. ,,Hej wy”. By¢ moze wiele oséb juz
ja zna, jednak warto zastanowi¢ sie nad jej tekstem,

w ktérym to wokalista opisuje wtasne, trudne doswiad-
czenia z liceum. Za to takim luzniejszym utworem, ktory
polecam, jest ,,Z imbirem”, réwniez Korteza. Je$li jednak
kto$ chciatby zapoznaé sie z troche starszg muzyka, to
zdecydowanie proponuje przestuchaé ptyt zespotu U2
albo Queen, a byé moze znajdziecie w nich takze co$

dla siebie.

Romantyzm. A co to takiego? Dla jednych to kolejna
epoka, o ktorej informacje trzeba wykué¢ na pamieé, ze-
by Pani Profesor na lekcji jezyka polskiego nie postawita
zlej oceny. Inni, myslagc o tym okresleniu, majg przed
oczami tandetne, mitosne lisciki i bukiety réz. Skojarzen
jest wiele, ale czym tak naprawde jest romantyzm?

W obecnym 2022 roku mija réwne 200 lat od daty sym-
bolizujgcej czas, w ktérym to do Polski przywedrowat

catkiem nowy styl Zycia.

Cofnijmy sie do roku 1822, w ktérymdoskonale nam
wszystkim znany Adam Mickiewicz wydat dzieto pod ty-
tutem ,Ballady i romanse”.Wtasnie to wydarzenie wy-
znacza poczatek nowej epoki w Polsce.

W Europie nurty romantyczne rozprzestrzeniaty sie juz

2022 rokiem romantyzmu

nieco wczesniej, bo w latach 90. XVIII wieku. Na ich roz-
woj znaczgco wptyneta Rewolucja Francuska, rewolucja
przemystowa, a takze wojny napoleonskie. Romantyzm
byt formg buntu przeciwko regutom spotecznym, ktore
rzadzity spoteczehstwami epoki oswiecenia, a takze
przeciwko naukowemu podejsciu do natury i cztowieka.
Hasto Rewolucji Francuskiej — ,wolno$¢, rownos¢, bra-
terstwo” stato sie drogowskazem dla nowego myslenia,
catkowicie kwestionujgcego miniong epoke.

W naszym kraju natomiast byt napedzany kleskami po-
wstan i daremnymi prébami odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

Ideami cechujgcymi te epoke byty miedzy innymi:
» mistycyzm- zaktadanie mozliwosci duchowego



kontaktu wybitnych jednostek z Bogiem

« irracjonalizm-poznawanie $wiata za pomocg Srodkéw
pozarozumowych, wiary i intuicji

» metafizyka-otwarcie na sfery obce dla ludzkiego umy-
stu, pozazmystowe

« fantastyka- nadprzyrodzone zjawiska, stworzenia,
miejsca

« indywidualizm- poczucie wyjatkowosci bohatera ro-
mantycznego

* mesjanizm- przypisywanie narodowi lub jednostce po-
stannictwa podobnego do ofiary Chrystusa - Mesjasza,
pos$wiecajgcego swoje zycie dla dobra ludzi

W polskim romantyzmie zdecydowanie wyrdznito sie
trzech naszych wieszczy:

* Adam Mickiewicz,

* Juliusz Stowacki

» Zygmunt Krasinski.

Ci tworcy przewidzieli pewne zdarzenia z przysziosci,
przez co nazywamy ich tak wzniostym i szlachetnym
mianem, gdyz wieszcz to tak zwany poeta natchniony,
prorok.Niektérzy zaliczajg do tego grona réwniez
Cypriana Kamila Norwida.

Romantycy to ludzie posiadajgcy mtodzienczg werwe.
Poszukujg tej jedynej, prawdziwej mitosci, rodem z ide-
atu platonskiego, Wielcy patrioci patajagcy ogromnym
uczuciem do swej ojczyzny. Osoby czujgce wszystko
1000 razy bardziej niz przecietny cztowiek. Zachwycaja-
cy sie kazdym promieniem zachodzgcego storica i kaz-

dym powiewem beztroskiego wiatru. To ludzie stojacy na
Mont Blanc niczym Kordian. Ludzie posiadajgcy nie-
okietznang site i che¢ ocalenia kraju niczym Konrad.
Cierpigcy z nieodwzajemnionej mitosci niczym Werter.
Ludzie, ktérych rozdziera bdl catego $wiata, ktérych do-
tyka absolutnie kazdy aspekt istnienia. Chcg wzniesc¢ sie
wysoko, aby pozna¢ tego, ktéry obdarowat ich tym nie-
zwyklym prezentem, cho¢ niektérzy uznajg to za prze-
kleAstwo. Pytajg ze tzami w oczach, dlaczego sg
skazani na wieczne poczucie marnosci. Oni roziskrzajg
fascynujgcepromienie mitosci. Rozpoczynajg powstania.
Pisza inspirujgce dzieta, ktére podnoszg na duchu
w ciezkich chwilach. Tworzg muzyke, ktéra otula namiet-
noscig i daje natchnienie. Lamig wszelkie stereotypy. To
ludzie pragnacy bliskosci i zrozumienia.

Zastanéwmy sie wiec, czy moze sami nie jestesmy taki-
mi wspotczesnymi romantykami?

Na koniec drobna polecajka romantycznych dziet, kto-
rych wstyd nie zna¢, poniewaz sg fan-ta-sty-czne.

+ ,Cierpienia mtodego Wertera” J.W.
Goethe

« ,Zabojcy” F. Schiller

+ ,Giaur” G.G. Bayron

*, Wawerley” W. Scott

+ ,Kordian” J. Stowacki

Natalia Charymska

»-Niewidzialne 2ycie Addie LaRue”
Victoria Schwab

»Ale bez wzgledu na to, w jak roz-
paczliwym potozeniu sie znajdziesz,
nigdy nie madl sie do bogow, ktérzy
odpowiadajg po zmroku.”

».Czas zawsze kornczy sie na sekun- ¥
de, zanim jest sie gotowym. Zycie to
wszystkie  minuty,  ktérych
potrzebujesz minus jedna.”

,Niewidzialne zycie Addie LaRue” to
ksigzka napisana przez Victorie
Schwab — amerykanskg autorke po-
wiesci fantasy. Zadebiutowata popu-E
larng  serig  ,Odcienie  magii”.
Opowiesci stworzone przez Schwab szybko stajg
sie bestsellerami na catym Swiecie, przez co sg ttu-
maczone na wiele jezykow.

Adeline LaRue to dwudziestotrzylatka urodzona we
Francji. Kazda kobieta w XVII wieku byta od dzie-
cinstwa przygotowywana, aby zosta¢ oddang zong,

NIFW IDZIALN

4. JYCIEY #3

/ 'ADDIE

a nastepnie matkg kilkorga dzieci.
38l Kiocito sie to bardzo z charakterem
i przekonaniami Addie. Chciata byé

@ wolna i niezalezna, a $lub i wiasna
{Il rodzina by to uniemozliwiaty. Ro-
dzice zmuszajg jg do Slubu ze star-
szym od niej mezczyzng -—
wdowcem wychowujgcym  trojke
dzieci. Kobieta, chcac zaznac¢ inne-
go zycia niz to, do ktorego jest przy-
muszona, ucieka sprzed ottarza.
Adeline zaczyna modli¢ sie po
zmroku i po raz pierwszy jej proshy
zostajg wystuchane. Zawiera pakt
z diabtem. Bedzie zyta wiecznie,
Iecz nikt nle bedzie o niej pamleta’f

duszy szatanowi. Co roku,
w dniu urodzin kobiety, diabet pod postacig mez-
czyzny przychodzi do niej i pyta, czy jest gotowa na
SmierC i potepienie. Przez trzysta lat zyje w samot-
nosci, co coraz bardziej jg przyttacza
i zastanawia sie nad zakonczeniem swojej historii.
Jednak jej zycie diametralnie sie zmienia po odwie-
dzeniu zwyktej ksiegarni w Nowym Jorku.
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Nowopoznany mezczyzna jako jedyny zapamieta
jej imie.

Uwazam, ze ,Niewidzialne zycie Addie LaRue” to-
niesamowita opowies¢ o kobiecie, ktora chciata sa-
ma utozy¢ swoje zycie. Umowa data jej to, co
chciata, lecz zabrala o wiele wiecej. Samotnosé,
ktora jg otacza, sprawia, ze moze doceni¢ wartos¢
kontaktow z innymi ludZzmi, przyjazn, czy troske

o drugiego cztowieka. Fabuta na poczatku rozwija
sie  powoli, co moze zniecheci¢, lecz
warto czekac.

,CzZy sgdzisz, ze zycie ma jakakolwiek wartosé, je-
Zeli nie zostawia sie po sobie niczego na $wiecie?”

Ocena: 8/10
M. Sepioto

P.5.HERY/TII

[Plzﬁﬁcz]

Recenzja pierwszej rundy trylogii Hell pt. “Start
a fire” autorstwa Katarzyny Barlinskiej (Pi-
zgacz)

Autorka rozpoczeta swojg przygode z pisar-
stwem na bardzo popularnej w obecnych cza-
sach aplikacji do czytania i pisania ksigzek-
Wattpad. Pierwsza czes¢ trylogii zostata opu-
blikowana na Wattpadzie w 2017 roku i cieszy-
ta sie bardzo duzg popularnoscia.

W nastepnych latach Katarzyna Barlinska na-
pisata cigg dalszy historii Victorii i Nathaniela-
gtownych bohaterow Hell. W 2021 roku tg try-
logig zainteresowato sie wydawnictwo Editio
i w 2022 roku pierwsza runda pierwszej czesci

zostata wydana w wersji papierowej.

Victoria Joseline Clark-dziewczyna jakich wie-
le, uczennica liceum w Culver City. Wychowa-
na w dobrym domu, bystra, ale leniwa,
spedzajgca czas ze swoimi przyjacioimi. W jej
zyciu nie bylo niczego szczegdlnego.

Nathaniel Shey- przez ,lepszg” czes¢ miasta
tacy jak on byli nazywani ,marginesem spote-
czenstwa”. Pewny siebie, bezwzgledny i bezu-
czuciowy chtopak, ktéry jest uczestnikiem
nielegalnych walk. Z tego to powodu budzit
w ludziach strach.

Przedstawimy w skrécie, o czym ta ksigzka
jest, ale postaramy sie Wam nie zaspoilero-
wac. No to tak jak wspomniatysmy, gtéwna bo-
haterka to przecietha dziewczyna Victoria
Clark, ktéra pojawita sie w zlym miejscu,

w ztym czasie i uzyta kilku nieodpowiednich
stow do nieodpowiedniej osoby. To rozpetato
piekto w zyciu bohaterki, a tym piekiem byt
arogancki, lecz niebywale przystojny, Nathaniel
Shey.

Mamy nadzieje, ze ten krociutki wstep zacheci
Was do przeczytania tej ksigzki. Mozecie nam
uwierzy¢ na stowo, ze ta historia to jedna z naj-
lepszych premier ksigzkowych w tym roku!

GORACO POLECAMY!!!

P.S Chciatysmy jeszcze dodac, ze Hell to nie
jest pierwsza i ostatnia ksigzka, ktorg napisata
Katarzyna Barlinska, zachecamy do wejscia na
jej Wattpada i zapoznanie sie z pozostatymi
pozycjami.

Magda Wit i 1za Gotyska
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»Doktor Strange w multiwersum
obtedu” (ang. ,DoctorStrange in
fthe Multiverse of Madness”)to
druga cze$¢ przygdéd Stephena
Strange’a. Aby przywréci¢ Swiat
8 do normy po ,otworzeniu drzwi”
do tajemniczego multiwersum,
Strange szuka pomocy u potez-
nej czarownicy, cztonkini Aven-
gers — ScarletWitch, czyli
Wandy. Jednakze ona po stra-
cie wszystkich swoich najbliz-
szych nie jest skora do pomocy.
Wanda, chcagc powrdci¢é do swoich dzieci, lecz w innym
uniwersum, stara sie wykorzysta¢ do tego AmericeCha-
vez — nastolatke, ktéra potrafi przemieszczac sie pomie-
dzy réznymi uniwersami. Jest jednak pewien problem.
America nie umie kontrolowa¢ swojej mocy, wiec jedy-
nym sposobem, aby Wanda osiggneta swoj cel, jest za-
bicie nastolatki. Czy czarownica postawi na swoim?

Wanda jest w tym filmie antagonistkg. Po wydarzeniach
z serialu ,WandaVision” stata sie posiadaczkg mrocznej

ksiegi — Darkhold, dzieki ktorej przeistoczyta sie w mi-
tyczna, bardzo potezng ScarletWitch.

W filmie pojawia sie wielu nowych bohateréw, ale takze
ci, ktérych znamy juz z innych produkcji MarvelStudios.
Rezyser Sam Raimi, ktéry stynie z horroru ,Martwe zto”,
réwniezdo tego filmu dodat szczypte grozy, czyli kilka
scen zawierajgcych jumpscare’y, gtosne dzwieki, strasz-
ne obrazy. Jest to cos nowego w Marvel'u, co dla nie-
ktéorych moze okaza¢ sie niematym zdziwieniem, ze
wzgledu na kategorie PG-13.

Wedtug mnie ten film wniost powiew swiezosci do MCU.
Mimo mieszanych opinii krytykéw, ja polecam go do
obejrzenia. Nawet jedli my — widzowie nie dostaniemy
wszystkiego, czego oczekiwalismy, to byé moze zmieni
sie to w przeciggu kilku najblizszych lat, poniewaz zgod-
nie ze sceng po napisach (uwaga spoiler!!) Doktor
Strange powrdci.

Ocena ogélna: 7/10
A. Sitarska

Filmy na lato 2022 juz rozpalajg wyobraznie kinomandéw,
a my porzadkujemy dla Was wiedze i udostepnimy nie-
zastgpiony kalendarz premier kinowych.

Voo JesteSmy pewne, Zze Kkazdy
chociaz raz styszat o filmach
Jurassic World”, a wiec naszg
“Sierwszg propozycjg jest ,Ju-

\"rassic World Dominion” w rezy-
1 serii Colin Trevorrow. Ma on
.zamkng¢ trylogie, kontynuujgc
ydarzenia, jakie rozgrywaty
e w ,Jurassic World” (2015)
oraz ,Jurassic World: Fallen
Kingdom” (2018). Jest to defini-
A@ltywnie film dla fanéw filmow
science fiction.

0D 10 CZERWCA W KINACH

DATA PREMIERY: 10 czerwca

»Minionki: Wejscie Gru” w reiy-"'
serii KyleBalda. Mozna by za-
cza¢ od tego, ze ten film to
z kolei co$ dla najmtodszych.
Jednak, czy nie jest tak, ze Mi-
nionki majg wielu sympatykowy
rowniez ws$rod starszych  wi-
dzéw? Przyjmijmy wiec, ze ,Mi-
mionki: Wejécie Gru” to jedna |
z tych propozyciji, ktéra spodoba
si¢ kazdej kategorii wiekowej. |

DATA PREMIERY: 1 lipca 2022

JAvatar 2" w rezyserii Jamesa
Camerona to druga czes¢ wiel-
kiego hitu z 2009. Mozna powie-
dzie¢, ze mimo uptywu lat,
+Avatar” otwiera liste najbardziej
dochodowych filméw w historii
kina. Mozemy wiec Smiato liczy¢,
ze druga cze$¢ rowniez pozy-
tywne nas zaskoczy.

DATA PREMIERY: 16 grudnia
2022

.czarny telefon” w rezyserii
Scotta Derricksona. Jezli dla
Ciebie horror to nieco inne sko-f
jarzenia niz biegajzcy i niezwy-{
cigzony do ostatnich minutf
morderca oraz nieustanny roz-f
lew krwi, ,Czarny telefon” moze
by¢ w tym roku jedng z lep-
szych propozycji w swoim ga-
tunku.

DATA PREMIERY: 25 wrzesnia

ALBATROS

Te filmy zapewne przyciggng widzéw do kin i kazdy
znajdzie dla siebie co$ interesujgcego.

Magda Wit i 1za Gotyska
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Niezhednik wakacyjny

Jak wiadomo,wakacje to okres wolny od nauki oraz czas
odpoczynku. Niektérzy zamierzajg spedzi¢ je na Swie-
2ym powietrzu, inni w domu. Jezeli jednak zdecydujemy
sie wyjsé na zewnagtrz, musimy pamieta¢ o pewnych
niezbednych rzeczach, ktére warto zabra¢ ze soba.

Moga to by¢ na przyktad:
1) nakrycie gtowy np.: kapelusz czy czapka z daszkiem
Z pewnoscig bedg one chronity nasze gtowy przed pro-
mieniami UV, nadmiernym przegrzaniem oraz ostfaniaty
oczy przed oslepiajgcym storicem.

vy e

!
¢ 4]

2) butelka z wodg

: - Latem, zwlaszcza podczas upatow,

= = wskazane jest picie duzej ilosci ptynow.
.li‘ — . . . . .
i % Dzieki nim zadbamy o odpowiednie

\Jﬁﬁ nawodnienie  naszego organizmu.

Kiedy jednak decydujemy sie na dtuzszy wyjazd, trzeba
zabraé:

1) apteczke

Powinny sie w niej znalezé pla-w,\’

stry, ptyn do odkazania ran, ban-| g

daze, leki przeciwbolowe, itp.

Dzieki nim bedziemy mogli w krét-
kim czasie pomoéc sobie lub in-
nym osobom.

L=y %

2) tadowarka lub powerbank

Warto je zabra¢ ze sobg, poniewaz dzieki nim mozemy
natadowaé¢ swoje komoérki, aparaty fotograficzne, tablety
lub laptopy, ktére mogg przydaé nam sie w pdzniejszym
czasie.

Wakacje to czas beztroski i swobody, ale tez okres, kie-
dy bardziej jesteSmy narazeni na rézne niebezpieczen-
stwa. Zanim udacie si¢ na letni wypoczynek,

przeczytajcie o tym, jak sobie radzi¢ w roznych trudnych
sytuacjach.

1.Latem jesteSmy nara-
zeni na uzadlenia owa-
déw: szerszeni, pszczot,
0s. Szczegolnie niebez-
pieczne mogg by¢ uza-
dlenia szerszeni, ktore
atakujg nagle, nawet
niedraznione, a ich jad zawiera zwigzki, ktére uszkadza-
ja nerki i wywotujg rozpad krwinek. Po ukgszeniu przez
szerszenia nalezy jak najszybciej skontaktowac sie z le-
karzem. Uzadlenie os i pszczét moze by¢ szczegdlnie
niebezpieczne dla osob uczulonych.

2.W Polsce kleszcze sg dos¢ powszechne, wystepujg

w goérach i nad morzem, a takze w centrach miast,

w parkach i ogrodach. Lubig wilgotny i gorgcy klimat.
Mierzg do 5 mm. Ukgszenie przez kleszcza nie jest bo-
lesne, ale moze przenosi¢ grozne dla cztowieka choro-
by: odkleszczowe zapalenie moézgu oraz borelioze.
Usuwajgc kleszcza, pamietajmy, aby wyciggna¢ catego
pasozyta, razem gtowa.

3.Wiekszos¢ siniakéw i sttuczen goi sie samoistnie do
10 dni, ale jesli siniak jest rozlegty i z duzym obrzekiem,
nalezy skorzysta¢ z porady lekarza. Szczegdlnie nie-
bezpieczne sg sttucze-
nia gtowy, mogace
powodowacC krwiaki

i uszkodzenie kosci
- 4 czaszki zagrazajgce
zyciu.  Niebezpieczne
sg upadki na biodro,
czy kolano, ktore skut-

kujg ztamaniem, uszkodzeniem tekotki i tzw. wodg w ko-
lanie. Jesli dojdzie do uszkodzenia skoéry, rane
kazdorazowo nalezy przemy¢ zimng wodg i zdezynfeko-
wac.

4.Nie nalezy przesa-
dza¢ z opalaniem, bo
nasze wakacje mogag
zamieni¢ sie w Kkosz-
mar: przegrzanie orga-
nizmu, udar stoneczny,
gorgczka i bagble na

skorze nie zapewnig nam odpoczynku. Szczegdlnie
trzeba uwaza¢ na mate dzieci, u ktorych skora tatwiej
ulega poparzeniu. Poparzenia stoneczne w dziecinstwie
mogg byc¢ przyczyng powstania czerniaka w wieku doro-
stym.

=5.Latem czesciej zdarza-
= i3 sie podtopienia i uto-
==niecia. Najwazniejsze
podczas udzielania po-
=mocy tongcemu jest wy-
ciggniecie go z wody
#(rzucenie liny, kofa, za-
"wiadomienie ratownika)

i niedopuszczenie do "oddychania" wodg - jeszcze

w wodzie mozna probowac sztucznego oddychania. Po
wyciggnieciu na brzeg nalezy probowac przywrdcié od-
dech oraz utozy¢ tongcego w pozycji bocznej ustalonej
i czeka¢ na przyjazd odpowiednich stuzb. Kazdy podto-
piony, ktory cho¢ na chwile wciggnat wode do ptuc, musi
pozosta¢ pod obserwacjg w szpitalu przez 24 godziny.

Marlena Gajek
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Sq filmy, ktére nigdy nie
przestajg Smieszyé i do-
starczaé rozrywki. Mam
sna mysli kultowe polskie
komedie, ktére przedsta-
wie ponizej. Zachecam do
= ich obejrzenia, bo nalezg
£ do klasyki filmowej.

»oami swoi” to polska komedia obyczajowa, w rezyserii
Sylwestra Checinskiego, ktéra swojg premiere miata 15
wrzesnia 1967 roku. Opowiada historie dwdéch zwasnio-
nych rodow — Karguldéw i Pawlakéw. Akcja rozpoczyna
sie, gdy Jasko Pawlak powraca z wieloletniego pobytu
w Ameryce, gdzie wyemigrowat po zem$cie dokonanej

na Kargulu. Pomimo iz produkcja ma juz swoje lata

i wiekszos¢ widzéw miato okazje, by sie z nig zapoznac,
uwazam, ze jest to film nadal tak samo zabawny i godny
uwagi, jak za czasow swojej premiery. Nie tylko mamy tu
do czynienia z oryginalng, rzadko spotykang wspétcze-
$nie fabutg, ale takze ze wspanialg grg aktorskg, cha-
rakterystyczng dla tamtego okresu. Andrzej Mularczyk,
bedacy autorem scenariusza, perfekcyjnie oddat polski,
nietuzinkowy humor, a takze za fasadg komedii sktonit
widza do refleksji na temat niektérych z narodowych
przywar, ktére, mimo uptywu czasu, nadal sg obecne

w codziennym zyciu Polakdw.

Ocena: 9/10

Komedia obyczajowa pt. ,,Nikodem Dyzma” w rezyserii
Jana Rybkowskiego w zabawny sposéb przedstawia
droge tytutowego bohatera: od aspirujgcego muzyka ko-
medianta, do jednego z najwazniejszych urzednikow
w panstwie. Film ten nie tylko przeniesie nas do polskich
realiow lat 50., ale takze rozbawi btyskotliwymi dialoga-
mi i kultowymi hastami przewodnimi gtébwnego bohatera-
.Produkcja ta powstata na podstawie ksigzki napisanej
przez Tadeusza Dotege-Mostowicza, ktéra nosita ty-
tut: ,,Kariera Nikodema Dyzmy”. Oprécz adaptaciji

z 1956 r. ukazat sie réwniez serial oraz film

z 2002r. - ,,Kariera Nikosia Dyzmy”, w ktorym gtéwng ro-
le gra Cezary Pazura.Do ,,Kariery Nikodema Dyzmy”
nawigzuje rowniez Jacek Kaczmarski w piosence

o takim samym tytule. Oglgdajgc teraz ,,Nikodema Dyz-

me”, nalezy wzig¢ po
uwage, ze od czasu pre-

miery  tej produkcji
znacznie zmienit sie za-
réwno humor, jak

i sposob krecenia filmow
czy gry aktorskiej. Nie-
ktorych widzow te roznice moga zniechecic, jednak -
wedtug mnie - warto obejrzeéte komedie — jesli nie dla
samej fabuly, to przynajmniej dla gtéwnego bohatera,
ktéry odegrat znaczgcg role w polskiej popkulturze.

Ocena: 7/10
Matgosia Wicha

Kacik muzyczny
~Wciaz zywe"

Moze sie wydawag,
2e ped technologicz-
ny i sklonnos$¢ ludzi
do wybierania rzeczy
fatwiej dostepnych,
prostszych w obstu-
dze czy wygodniej-
szych, wypart na
zawsze rzeczy z du-
szg, tak jak na przy-
kiad papierowe
ksigzki czy ptyty wi-
nylowe.

Popularnos¢  winyli
zawsze byta duza

i stale rosnie, prze-
zywajg one swdj renesans. Analogowy zapis mu-
zyczny ma swoj niepowtarzalny klimat, ktérego nie
da sie zastgpi¢ muzykg cyfrowg. Cata otoczka,
dzieki ktorej muzyke puszczong z winyla odbiera
sie zupetnie inaczej, jest niesamowita. Kiedy mamy
do czynienia z takg ogromng ptytg i oktadka, spra-
wia to wrazenie dzieta sztuki. Chtonie sie te muzy-

ke w zupetnie inny sposob, poniewaz samej
czynnosci stuchania towarzyszy caty rytuat, czyli
najpierw musimy wyciggnac¢ ptyte z okfadki, ktora
z reguty ma bardzo ciekawg grafike, co oczywiscie
tworzy szczegdlng oprawe. Trzeba tez o nig dbac,
czyli przecieraC jg z kurzu, zeby szum nie byt za
duzy podczas odstuchiwania oraz zeby piosenki nie
przeskakiwaty w trakcie. Caty ten rytuat, czyli wio-
zenie ptyty, odpalenie jej, w przypadku, kiedy kto$
nie ma automatycznego gramofonu, witozenie igty,
na koniec jeszcze pierwsze pekniecie i zaczyna
sie. Tutaj wida¢ najwazniejszg réznicg miedzy cy-
frowymi zapisami a ptytami. Kiedy stuchasz winyla,
to chtoniesz calg ptyte od poczatku do konca, nie
ma mozliwosci przewijania, zatrzymywania w poto-
wie. Ptyta traktowana jest jako cate dzieto, opo-
wies¢. To wiasnie za kazdg rysg, szmerem,
tykaniem czy zaktdceniem kryje sie pewna historia,
ktérg artysta chciat nam przekaza¢. Nie zawsze no-
we znaczy lepsze. Nie zapominajmy o rzeczach tak
bardzo angazujgcych, inspirujgcych i prawdziwych
W swojej uzytecznosci.

Julia Podsiadty
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Liceum to czas, gdy cziowiek rozpoczyna
pierwsze mitosne relacje. Niektdrzy probujg
swoich sit juz w podstawowce, jednak nie
jest to ani trwate, ani madre. Nie mniej,

w szkole $redniej rowniez mozna popetniac
btedy. Jednym z nich mogg by¢ zwigzki
0osoOb, ktére chodzg do jednej klasy.

Myslgc o tym, dlaczego tak jest i w ogole
skad taka opinia, do gtowy przyszto mi wie-
le przyktadow. Pierwszym z nich jest sam
w sobie dyskomfort. Mozna wyrdozni¢ dwa
rodzaje dyskomfortu: zewnetrzny

i porozstaniowy. Ten pierwszy dotyczy osdb
bedacych w klasie, ktorzy na wszystko mu-
szg patrzeC. Niestety, coraz czesciej lu-
dziom brakuje zahamowania, co widoczne
jest na szkolnych korytarzach. Nie wiem jak
inni, ale ja nie mam ochoty oglgdac tego na
korytarzach, a co dopiero w klasie. Po pro-
stu trzeba wiedzie¢, co, gdzie i jak robic.
Drugi rodzaj dyskomfortu wystepuje wtedy,
gdy zwigzek dobiega konca. Obie osoby
nagle przestajg sie znac, sg sobie obce.
Nie jest to bolesne dla pozostatej czesci
klasy, jednak dla oséb, ktore bytyby do-
tkniete takim przypadkiem, moze by¢ na-
prawde ciezkie.

Oczywiscie kazdy moze mieC swoje zdanie,
opinii jest wiele, jednak teraz przyszto mi
do gtowy swietne poréwnanie. Beton zasty-
gniety jest twardy, wrecz nieroztgczny. Wia-
Snie tak wygladajg pary w jednej klasie.

Iwiazki w tej samej klasie nie maja sensu

Nieroztgczne dwa ciata, ktore wszystko ro-
big razem lub, co gorsza, jedno robi cos za
drugie. Razem sg caty czas, ogolnie,
w szkole, w klasie, nawet w tawce.
W zasadzie nie potrzebujg znajomych czy
przyjaciot — sg bowiem samowystarczaini.
Co wiecej, powstaje wokot nich banka, kto-
rej przebi¢ nie mozna, a w jej wnetrzu
panuje zazdrosc level pro.

Naprawde, juz lepiej poszuka¢ w innej kla-
sie, na innym roczniku, serio. Cztowiek sam
moze na tym ucierpie¢, a co wiecej cierpi
cata spotecznosc, ktora widzi wszystkie
sceny, od mitosnych do cierpienia. Nawet
plusem partnera z innej klasy jest wzgledna
réznica zainteresowan. Mozemy rozmawiac
0 swoich pasjach, a nie caty czas o tym sa-
mym.

Podsumowujgc, zapewne zdarzajg sie wy-
jatki, ktore wychodzg poza stereotypy. Wy-
jatki  jednak  potwierdzajg regute

i utwierdzajg ludzi w tym przekonaniu. Je-
zeli ktos jednak bardzo chce zapoznac sie
z osobg ze swojej klasy, to niech
zmieni profil, albo tylko ,sprébuje”.

Mikotaj Szczygiet
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Maseczki domowej roboty sg bardzo proste
w przygotowaniu. Skutecznosé ich dziatania jest réwnie
wysoka jak i drogeryjnych produktow. Jak je zrobi¢?

1. Maseczka z bananem i awokado

Awokado ma dziatanie nawilzajgce, natomiast banan
tagodzi podraznienia na twarzy.

Sktadniki:

- banan

- pot awokado

- 2 tyzki jogurtu naturalnego

Przygotowanie:

Obieramy owoce. Dodajemy wszystkie sktadniki do
siebie, nastepnie je doktadnie miksujemy. Maseczke
naktadamy na oczyszczong skore twarzy na 15 minut,
po czym zmywamy letnig woda.

2. Maseczka z malin i miodu

Maliny zawierajg witamine C, ktéra pomaga

w regeneracji skory, natomiast miod jg idealnie nawilza.
Sktadniki:

- pot szklanki malin

- tyzka miodu

- tyzka oliwy z oliwek

Przygotowanie:

Myjemy doktadnie $wieze maliny, nastepnie je

rozgniatamy widelcem.
Dodajemy do nich miéd
oraz oliwe z oliwek.
Wymieszane skfadniki
nakladamy na 3
oczyszczong skére twarzy
na 15 minut. Zmywamy
letnig woda.

3. Maseczka z miodu
Miod dziata nawilzajgco oraz tagodzi podraznienia

Przygotowanie:

Do podgrzanego mieka A‘/’
dodajemy midd. Po doktadnym wymieszaniu naktadamy
na oczyszczong skoére twarzy na 20-30 minut.
Zmywamy letnig woda.

skorne. 74 —
Sktadniki: '; 5//;\\“
- 2 lyzki miodu w
- 2 tyzki cieptego mleka

. g

Jesli chcemy, aby efekty ze stosowania tych maseczek
byly rzeczywiscie zadowalajgce, nalezy stosowaé je
regularnie 2 razy w tygodniu. Cera bedzie zadbana,
a my pewni, ze dostarczyliSmy jej wytgcznie naturalnych
sktadnikow.

Harmonogram koncertow- wakacje 2022

MlLato, wakacje, diuz-
sze dni i ciepte noce
s oraz poczucie bez-
SEetitroski. Po diugiej,
@Y mroznej  zimie
i chiodnej wiosnie
oraz ciezkim roku
szkolnym w koiicu
nastaje czas odpoczynku i zabawy. Jak najlepiej
mozna go wykorzystaé? Super pomystem jest uda-
nie sie na Swietny koncert ulu-
bionego artysty czy zespotu.

Ponizej znajdziecie harmonogram koncertéw w na-
szym wojewodztwie w miesigcach letnich. Niestety,
Swietokrzyskie nie jest zbyt czesto odwiedzane
przez Swiatowej stawy artystow, jednak takich kon-

certow znajdziemy wiele w najwiekszych z polskich
miast.

11.06 koncert Viki Gabor w Baltowie

17.06 koncert zespotu HAPPYSAD w Battowie
19.06 Brodka Kielce

24.06 Kielecka Gala Disco Polo ]

26.06 Koncert Sarius/Tadek Ostrowiec Swietokrzy-
ski

26.06 i 29.08 Festiwal Koloréw Kielce

09.07 koncert zespotu Ich Troje Kielce

09.07 koncert Sarsaw Battowie

03.09 Hip Hop Festiwal Kielce

16.09 koncert zespotu Lady Pank Kielce

17.09 Koncert Piotr Rubik Kielce

Julia Kapsa
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Ciekawe miejsca w wojewodztwie Swietokrzyskim

Jedli zastanawiasz sie, gdzie mozesz sie¢ wybra¢ pod-
czas zblizajgcych sie dni wolnych, oto lista kilku propo-
nowanych atrakcji i

zabytkdw naszego regionu.

1. Zamek Krzyztopor

w Ujezdzie

Zamek ten ma bar-
dzo ciekawg historie

i architekture, ktore
o= mozesz poznaC wy-
bierajac sie tam. Od
@\ pewnego czasu nie-
zwykle popularng formg oferowang przez te instytucje
jest zwiedzanie nocne, podczas ktérego czeka na Cie-
bie wiele atrakcji. Nieopodal warto odwiedzi¢ howopow-
statg Osade Neolityczng w Kopcu.

2. Centrum Kulturowo-Archeologiczne w Nowej Stupi
Centrum skrywa rekonstrukcje starozytnej osady
z pierwszych wiekow naszej ery. W sierpniu w tym miej-
scu odbywajg sie Dymarki. Jest to kilkudniowa impreza,
o ktérej wiecej dowiesz sie na stronie www.dymarki.pl.
Centrum oferuje réwniez udziat w warsztatach antycz-
nych rzemiost i questing po osadzie.

3. Kompleks Swigtokrzyska Polana

Kompleks Swietokrzyska Polana znajduje sie w miej-
scowosci Chrusty, obok Kielc. To miejsce doskonate dla
catych rodzin. Gtéwng jego atrakcjg jest Oceanika —
ekspozycja z wielkimi akwariami, z najpogatszg wysta-

wg zwierzat wodnych w Polsce.

4. Zywe Muzeum Porcelany w Cmielowie

Zywe Muzeum Porcelany to
cos wiecej niz eksponaty. To
opowie$¢ o wspaniatej porce-
lanie i o 200-letniej tradycji
zwigzanej z jej wyrobem. Mu-
zeum oferuje warsztaty porce-
lanowe, wypicie kawy Ilub
herbaty z recznie malowanych
porcelanowych filizanek.
W dos¢ nietypowym miejscu,
jakim jest stary 22-metrowy piec, obejrze¢ mozna film
o Cmielowie.

5. Muzeum Archeologiczne i Rezerwat ,Krzemionki”

Krzemionki, to najciekawszy zabytek archeologiczny
Polski, a jednocze$nie jeden z najcenniejszych na swie-
cie pradziejowego goérnictwa. TurysSci mogg podziwiac
architekture wyrobisk, wedrujgc podziemng trasg o diu-
gosci prawie 500 m. W 2019 r. miejsce to zostato wpisa-
ne na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Pamietaj, aby przed wyjazdem sprawdzi¢ aktualne dni
i godziny otwarcia danego miejscal
Udanego pobytu!

A.Sitarska

Nowinka technologiczna

EngineeredArts, brytyjski
projektant i producent hu-
manoidalnych robotéw, nie-
dawno  zaprezentowat
swoje najnowsze dzieto. Ro-
bot, zwany Ameca, pokazuje
mozliwosci w zakresie od-
? twarzania niezwykle reali-
stycznej ludzkiej mimiki twarzy.

Na poczatku filmu Amecawydaje sie ,budzi¢”, poniewaz
jej twarz, gdy otwiera oczy, wyraza mieszanke zmiesza-
nia i frustracji. Kiedy robot zaczyna patrze¢ na swoje
dtonie i ramiona, otwiera usta i unosi brwi w zdumieniu.

Na koncu filmu Ameca usmiecha sie i wycigga powitalng
dtoh w kierunku widza. Trzeba przyznaé, ze wyglada to
niezwykle imponujgco w zakresie mimiki twarzy robota.

Ameca jednak nie chodzi, ani nie robi innych sztuczek.
EngineeredArts przyznaje, ze robot obecnie nie jest

w stanie chodzi¢, chociaz twoércy planujg da¢ mu te
umiejetnos¢ w przysztosci. Jesli chodzi o to, czy Ameca
dziata przy uzyciu sztucznej inteligencji, EngineeredArts
wyjasnia, ze pozostawia mozliwosci Al programistom —
firma po prostu tworzy ultrarealistyczne ciata.

Paulina Andzel

Olbrzymie emocje w pitkarskim Swiecie dobiegty konca.
Najpopularniejsze ligi zakoriczyly juz swoje rozgrywki.
Co prawda, w niektorych krajach sezon jeszcze trwa,
jednak to, co najciekawsze w pilce noznej, juz wiemy.

Przeglad zaczniemy od Anglii i najlepszej ligi $wiata —
Premier League. Mistrzem kraju zostat Manchester City,
ktéry obronit tytut. Walka o pierwsze miejsce rozstrzy-
gneta sie w ostatniej kolejce, a druzyna z niebieskiej
czedci Manchesteru na koniec stawki zdobyta jeden

punkt wiecej od Liverpoolu. Co ciekawe, rzutem na ta-
Sme w lidze utrzymato sie Leeds United, gdzie wystepu-
je reprezentant Polski — Mateusz Klich. W Hiszpanii
sezon nie byt az tak emocjonujgcy. Real Madryt zapew-
nit sobie mistrzostwo juz kilka kolejek przed koricem roz-
grywek. Niezadowoleni z przebiegu catego sezonu
moga by¢ jednak kibice FC Barcelony. Zespot z Katalo-
nii przez wiekszos¢ sezonu prezentowat sie bardzo sta-
bo. Na szczedcie dla druzyny i kibicow udato im sie
zajg¢ miejsce w pierwszej czwérce, co gwarantuje gre



w Lidze Mistrzéw. Juz bez wiekszych zaskoczenh sezon
zakonczyt sie za naszg zachodnig granicg w Niem-
czech. Tam juz kolejny raz z rzedu po tytut siegnat Bay-
ern Monachium z Robertem Lewandowskim na czele.
Polak jest ostojg ofensywy ,Bawarczykow” oraz gwaran-
cja bramek. Niepewna jest jednak przyszto$¢ Roberta

w Bayernie. Po ostatnim meczu kolejki z Wolfsburgiem
pozegnat sie on z kibicami. Jak na razie, klub nie prze-
dtuzyt z nim kontraktu, ktéry wygasa juz za rok. Jak wie-
my, mimo wieku, Lewandowski to napastnik klasy
Swiatowej. Czy wiec juz tego lata jakis inny klub bedzie

chciat kupi¢ polskiego napastnika?

Emocje do ostatniej kolejki zobaczylismy na Pdtwyspie
Apeninskim, gdzie w rozgrywkach Serie A mistrzem zo-
stat AC Milan. Po latach ciggtej dominacji Juventusu,sy-
tuacja na arenie we Witoszech zmienia sie od tej sprzed
dekady. Rok temu mistrzem zostat Inter Mediolan, teraz
rywal zza miedzy AC Milan. Rywalizacja we witoskiej pit-
ce wyrownata sie. Cho¢ grupa ekspertéw mowi, iz liga
wioska jest nudna i nie da sie jej oglgdac, to poprzez
aktualng sytuacje i wzglednie podobne szanse na mi-
strzostwo dla kilku druzyn, Serie A stata sie ciekawsza.
Na koniec przegladu sezonu zahaczamy o Francje.

W kraju Napoleona kréluje niezmiennie PSG, ktére o ty-
tut byto bardzo spokojne. Na przestrzeni ostatnich lat byt

to najstabiej wywalczony tytul, poniewaz zespot z Pary-
za zanotowat kilka wpadek, ktére nie powinny mieé
miejsca. Polakéw cieszy natomiast fakt, ze wicemi-
strzem zostat Olimpique Marsylia, ktérego zawodnikiem
jest Arkadiusz Milik. Co wiecej, o wicemistrzostwie Mar-
sylii zadecydowat remis AS Monaco z Lens. Jedng
z bramek dla zespotu RCLenszdobyt Przemystaw Fran-
kowski.

Wisienkg na torcie jest nasza rodzima liga. W Ekstrakla-
sie mistrzem zostat Lech Poznan. ,Kolejorz” upragniony
tytut zdobyt w setng rocznice powstania klubu. Na po-
dium znalazt sie rowniez Rakéw Czestochowa, ktory
drugi raz z rzedu zdobyt wicemistrzostwo Polski. Brgzo-
wy medal przypadt natomiast Pogoni Szczecin. W tym
sezonie na catej linii zawiodta Legia Warszawa. Zeszto-
roczny mistrz Polski runde jesienng zakonczyt
w strefie spadkowej. Dawno nie widzieliSmy tak stabej
formy w druzynie ze stolicy. Do Ekstraklasy po o$miu la-
tach przerwy wraca natomiast bardzo utytutowany Wi-
dzew té6dz. Klub po wielkiej reaktywacji ponownie
zagosci w najlepszej lidze w kraju. Przypomnijmy, ze
Widzew £6dz to pierwsza polska druzyna, ktéra zakwali-
fikowat sie do Ligi Mistrzéw. Na chwile zajrzymy jeszcze
do klubéw z naszego wojewodztwa. Szanse na awans
do Ekstraklasy wcigz ma Korona Kielce. ,Koroniarze"
walke o elite stoczg w barazach, bowiem zajeli oni
czwarte miejsce w 1 Lidze. O awans z 3 do 2 Ligi wcigz
walczy £KS tagow, ktory pozostaje w Scistej czotdwcee
i moze sprawic sporg niespodzianke.

Miejmy nadzieje, ze oba zespoty awansujg do wyzszej
klasy rozgrywkowej, a kolejny sezonu pitkarski w Pol-
sce, ale tez za granicag bedzie bardzo interesujacy.

Mikotaj Szczygiet

Dtugie chrupigce frytki

+ Sktadniki:
- » 5-6 ugotowanych
' ziemniakow
* sol
* pieprz
* papryka
A+ 1,5 tyzki maki
ziemniaczanej

Ziemniaki rozgniatamy, dodajemy reszte sktadnikéw
i wszystko razem taczymy.Ciasto watkujemy na gruby
placek. Odcinamy brzegi i wycinamy cienkie
paski.Wrzucamy na rozgrzany olej i czekamy az sie
zarumienia.

Qurrito

Sktadniki:

109 oliwy

* 100 g kurczaka

* 1 tyzeczka papryki
* 1/3 tyzeczki chilli

* sol

* placek tortilli

» 30g sera Cheddar
* sos BBQ

Na patelnie wylewamy oliwe. Wrzucamy kurczaka
pokrojonego w Kkostke,dodajemy przyprawy.Smazymy
do momentu, az mieso bedzie gotowe.Na placek tortilli
wrzucamy mieso, nastepnie posypujemy serem oraz
polewamy wszystko sosem.Sktadamy ciasto na pot
i smazymy po dwie minuty z kazdej strony.
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Malinowa lemoniada Do szklanki dodajemy rozgniecione maliny,
kostki lodu oraz sok z cytryny, wszystko zale-
wu Sktadniki: wamy wodg gazowana i dodajemy pokrojong

5 * maliny cytryne oraz miete.

* kostki lodu

* sok z cytryny Ola Jedrzejewska,

« woda gazowana Amelia Masternak

* cytryna

* mieta

Sktadniki: * Rozgrzej patenie
* 2 jajka z dodatkiem ttuszczu
* 3 tyzki mleka i przelej na nig ciasto.
* 2 tyzki maki * Potéz ulubione dodatki
* 2 tyzeczki oleju/oliwy wedtug uznania.
* szczypta pieprzu i soli * Przygotowuj pizze na
* ulubione przyprawy najmniejszej mocy
* ulubione dodatki tj. ser, szynka palnika.
» Ekspresowa pizza
Przygotowanie: gotowal!
« Ubij biatka jajek. Nastepnie dodaj reszte
sktadnikéw i wszystko wymieszaj. Zuzia Pigtek

ROZRYWKA

Humor z zeszytow szkolnych

* Po ceremonii Slubnej odbyty sie odczepiny.

» Gtéwny watek "Zemsty": Spur o mor.

 Aleksander Gtowacki to panienskie nazwisko Bolestawa Prusa.
 \WWokulski spotkat 1zabele na spacerze w tazience.

* Rej powiedziat, ze Polacy nie gesi, ale gega¢ umieja.

« Straszne byly te krzyzackie mordy.

* Kijanka rézni sie od zaby tym, ze nie jest do niej podobna.

* Lekarz przed operacjg myje rece i pielegniarki.

» Sktodowska byta kobietg niespotykanie wytrwatg, o czym swiadczy zatruwa-
nie sie radem przez wiele lat.

* Na klimat Europy wptywa morze, ktére nas olewa.

* Serce ryby znajduje sie w jej prawym gornym rogu.

* Tatarzy jezdzili konno i pieszo.
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Czemu placzesz?

Koniec Podroze, spacery, granie w gry!
roku szkolnego T'yle mozliwosci relaksu na
s powinien ciebie
cieszyc!

wakacjach, a ty tesknisz za szkola?

Wakacje sa
wspaniale... Lecz...

\ Bede tesknic za
kanapkami ze

sklepiku szkolnego!
Chlip chlip...
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1. Wreczane w dniu zakonczenia roku stonce i wiatr.

szkolnego. 5. Krem z filtrem UV po angielsku to...

2. Spokojny, Indyjski lub Atlantycki. 6. Naturalny srodlgdowy zbiornik wodny.

3. Obozy to inaczej ... 7. Zabierasz go, gdy przygotowujesz sie do
4. Ciemniejsza barwa skoéry opalonej przez  wyjazdu.
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